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Vademecum
turysty

Poradnik dla wymagajqgcych
turystow. Propozycje, porady,
jak spedzi¢ wakacje
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'DUBNE

Nie ma nic przyjemniejszego niz bywanie w miejscach wyjatkowych i niepowtarzalnych. Sadecczyzna taka
jest. Nigdzie w Europie nie ma tylu starych drewnianych kosciotkow i cerkiewek rozsianych po zhoczach gor.
To Swiadectwo nie tylko przeszto$ci tych miejsc, ale rowniez ich unikalno$ci. Zadbane $wiatynie pokazuja, ze
Karpaty sa wyjatkowe, a Beskid Sadecki i Niski to prawdziwe kulturowe i turystyczne periy.

POWROZNIK

Najcenniejszg z peret jest wpisana na listg
UNESCO drewniana temkowska cerkiew pw.
$w. Jakuba Mtodszego Apostota w Powroz-
niku. Zbudowana prawdopodobnie w latach
1604-1606. Jak wiele najstarszych Swigtyn
temkowskich ma okna tylko od potudnia.
Wewnatrz szczegolnie zachwyca polichro-
mia figuralna z 1637 r. na $cianach zakrystii
oraz XVIl-wieczny ikonostas. Zachwycajaca
jest tez rokokowa ambona z 1700 r. i dzwon
z 1615 r. W Oftarzu gtéwnym XVII-wieczna
ikona ,Matka Boza z Dziecigtkiem”. Obiekt
najpierw stuzyt prawostawnym, pdzniej
grekokatolikom, a obecnie jest kosciotem
rzymskokatolickim. Swigtynie mozna zwie-
dzac codziennie oprdcz poniedziatkdw. La-

tem do godz. 17. Zimg trzeba sig umawiac
—tel. 694 292 927.

ANDRZEJOWKA

Powstata w 1864 r. cerkiew pw. Zasnigcia
Bogurodzicy. Wewnatrz oftarz z XVIIl w. Na
uwage zastugujg ikony Matki Boskiej i Sw.
Mikotaja oraz kilkusetletnie obrecze meta-
lowe, a takze dwa mifotki, ktdrymi dzwo-
niono na trwoge i przy nabozenstwach
koScielnych. Ciekawostkg jest ,dzwon
Ewy” — podwieszana stropu metalowa
sztaba z nawierconymi otworami. Ude-
rzenie w odpowiednie miejsce powoduje
wydobywanie dzwiekdw o rdznej wysoko-
§ci. Obecnie kosciot rzymskokatolicki pw.
Whniebowzigcia NMP.

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu

e www.nowosadecki.pl

f SADECKIEzaprasza -

SADECKIE_zaprasza

DUBNE

Zachodniotemkowska cerkiew pochodzi
z 1863 r. Powstata na miejscu spalongj
$wigtyni z 1673 r. Wewnatrz XIX-wieczne
wyposazenie cerkiewne z rokokowo-kla-
sycystycznym ikonostasem. Najcenniejsza
jest barokowa ikona ,Ukrzyzowanie i Zto-
zenie do grobu”. Qbecnie $wigtynia stuzy
jako kosciot rzymskokatolicki.

PRZYDONICA

Kosciot pw. Matki Bozej Rozancowe;j, Sw.
Jana Kantego oraz Matki Bozej Pociesze-
nia. Wzniesiony z drzewa modrzewiowego
w 1527 r. W oftarzu gtéwnym umieszczo-
ny byt taskami stynacy obraz Matki Boskiej
z Dziecigtkiem — Pocieszenia, podobno
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darowany przez Jana lll Sobieskiego po bi-
twie pod Wiedniem w 1683 r. Obecnie ob-
raz przeniesiono do nowego kosciota. Na
zewnatrz kosciofa dawna gotycka chrzciel-
nica kamienna oraz kropielnica XVI w.

PTASZKOWA

Kosciot pw. Wszystkich Swietych wybudo-
wano w tradyciji gotyckiego budownictwa
sakralnego w XVI w. W kruchcie zachowaty
sie fragmenty malowidet z XVI i XVIII stu-
lecia. Oftarz gtowny z 1864 r. z obrazem
Matki Boskiej z Dziecigtkiem. W prawym
oftarzu bocznym gotycka rzezba Matki
Boskiej z Dzieciatkiem ,ze stonecznikiem”
z okoto 1420 r. Uwage zwraca ptaskorzez-
ba Modlitwa w Ogrojcu diuta Wita Stwosza
z 1490 r. i chrzcielnica z 1506 r.

SZCZAWNIK

Pochodzaca z 1841 r. cerkiew pw. Sw.
Dymitra ma wystroj charakterystyczny dla
miejscowosci tzw. ,klucza muszyriskiego”.
Zachowat sig tu poznobarokowy (z 1792 r.)

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu

www.nowosadecki.pl -

oftarz boczny z ikong Przemienienia Pan-
skiego i obrazem Chrystusa w Grobie. Tu-
tejszy dzwon pochodzi z 1707 r. W bryle
obiektu zwracajg uwage potezne, tamane
namiotowe dachy nakrywajgce prezbite-
rium i nawe. Przypominajg dzwony i spra-
wiajg wrazenie, jakby przyttaczaly cafg bu-
dowle. Obecnie $wiatynia jest kosciotem
rzymskokatolickim.

MACIEJOWA

Pochodzaca z 1830 r. otoczona kamien-
nym murem cerkiew pw. Opieki Bogarodzi-
cy. Obok drewniana dzwonnica, wewnatrz
neobarokowe ottarze, kompletny ikonostas
i XVIl-wieczna ikona — Chrzest Chrystusa
w Jordanie, a w babincu Chrystus Naucza-
jacy. Warto zwroci¢ uwage na kamienng
gotycka chrzcielnice.

ZLOCKIE

XIX-wieczna cerkiew pw. $w. Dymitra. We-
wnatrz klasycystyczno-rokokowy ikono-
stas, polichromia z 1873 r., barokowy kru-
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PTASZKO

cyfiks i barokowo-ludowy obraz Chrystusa
u stupa z XVIIl stulecia. Od 1951 . jest to
kosciot rzymskokatolicki pw. Narodzenia
Najswietszej Marii Panny.

MILIK

Cerkiew pw. $$. Kosmy i Damiana wybu-
dowano w 1813 r. Wewnatrz ikona Opfa-
kiwanie Chrystusa z 1700 r. i Pieta z XVII
stulecia oraz niekompletny ikonostas kla-
sycystyczny. Niezwykie sg feretrony z lu-
dowymi ikonami Chrystusa na Krzyzu.

Sadeckie kusi wspanialymi i wyjatko-
wymi zabytkami, Swiadkami niezwykiej
historii tej ziemi i Polski. C6z moze
byé bardziej kojacego niz drewniane
stare Swiatynie w objeciach rownie
wiekowych drzew, otoczone wieficami
wzgolrz. Ziemia sadecka taka jest. Kaz-
dy odkryje tu swoje miejsce i znajdzie
cos dla siebie.

Warto odkrywac¢ nasz region!




WITAMY

prawdzie zima ma swoje niezaprzeczalne uroki, ale

zdecydowana wiekszo$¢ ludzi (przynajmniej z naszej
strefy klimatycznej) woli jak jest ciepto, Swieci stonce...
A skoro juz nadszedt ten czas, kiedy storice mocniej grze-
je, oddajemy w panstwa rece jak co roku dodatek
,Vademecum Turysty”. | jak co roku przy okazji pracy nad
nim mozemy spojrze¢ nieco inaczej na turystyke niz na
co dzien, kiedy piszemy o niej jako o biznesie. Prezentujemy
wiec wybrane miejsca z Polski i Europy. Bo cho¢ rosnie

popularnos¢ dalekich wojazy, to wtasnie w tym najbliz-
szym nam kregu znajduje sie wiele fascynujacych miejsc
wartych odwiedzenia. Znajdzie sie tam co$ zaréwno dla
tych, ktérzy chca poleniuchowad w storicu, jak i dla tych,
ktorzy chca odkry¢ nieznane im obszary. Mamy nadzie-
je, ze zamieszczone materiaty okaza sie dla niektérych
inspiracjg do podrézy i odkrycia samemu swoich wysp
nieznanych. Nawet jesli znajdujg sie one w najblizszej
okolicy.

Polska

Atrakcje i interesujgce miejsca w naszym kraju.
Dokad jechaé? Co ciekawego warto zobaczyc? ..................... 5

Europa
Woybrane propozycje krajéw blizszych i dalszych.
Miejsca znane i mniej znane 14

Porady
Jaki sprzet moze sie przyda¢? Czy kazdy moze zeglowac?
Nasze porady i propozycje 0

Bezpieczenstwo
Zeby byto nie tylko mito, ale i bezpiecznie.
O czym warto pamietaé 36

—ai
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atych, zwykle prywatnych

placéwek, ktére potrafig

oczarowac turystow, jest

w Polsce coraz wiece;j.
W wielu miejscach mozna ujrze¢ w zupet-
nie nowym swietle rzeczy czy historie,
ktére wydajg sie nam znane, a czasem
wrecz banalne.
Warto w czasie naszych wojazy rozejrzec
sie po odwiedzanej okolicy, by odkry¢ te
niezwykte obiekty, czesto prowadzone
przez prawdziwych pasjonatéw. Niektére,
cho¢ stosunkowo nowe, jak torunskie
Muzeum Zywego Piernika czy bydgoskie
Muzeum Brudu, s3 juz znane i czasem
trudno dosta¢ do nich bilety. Inne maja
juz swoja historie, jak np. Muzeum
Przypkowskich w Jedrzejowie, gdzie
posréd licznych eksponatéw mozna
podziwia¢ m.in. wspaniata kolekcje zega-
row. Takich placéwek jest o wiele wiecej
i wcigz powstaja kolejne. O paru z nich
piszemy ponizej.

Mleczarstwa — Muzeum Mleka w Grajewie. Jest to oddziat

JAKIE MLEKO DAJE CZARNA KROWA? Grajewskiego Centrum Kultury. Muzeum powstato w grudniu
Mleko jakie jest — kazdy widzi. Jednak po wizycie w Grajewie 2016 r. i od poczatku swojej dziatalnosci kultywuje tradycje
okazuje sie, jak mato wiedzieliSmy o tym napoju. Bedac wtym  mleczarstwa, w ktérych region podlaski jest niekwestionowa-
miescie, koniecznie trzeba zajrze¢ do Centrum Tradycji  nym liderem w Polsce. To pierwszy tego typu obiekt poswie-
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OSCYPKA
ZAKOPANE
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POKAZY WYROBU OSCYPKA

SKLEP Z ORYGlNALNYMl SERAMl GORALSKlMI

ZOBACZ JAK NA TWOI ICH OCZACH POWSTAJE OSCYPEK ZROB WEASNORE SWOI SEREK
Pmazv W*,rrmbu Dsrypka dla grup zorgamzow;w;ch i Gmm mdwndumnw:h
ul. Jagiellonska 28, 34-500 Zakopane

www.muzeumoscypka.pl

FOT. MUZEUM MLEKA, AGNIESZKA POTOCKA/PROJEKT MULTIMEDIA SP. Z.0.0.
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cony zyciodajnemu ,biatemu ziotu”.
Muzeum jest multimedialne i atrakcyjne
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.
Ekspozycja opiera sie na interakgji
z odwiedzajacymi.

Kazdy element wystawy zostat zaprojek-
towany tak, aby z jednej strony umozli-
wiat pozyskanie wiedzy, z drugiej za$
bawit dzieci i rodzicéw. Catos¢ podzielo-
na jest na konkretne strefy, ktére opo-
wiadaja o mleku oraz tradycji jego prze-
tworstwa.

Zwiedzajacy dowiadujg sie wielu cieka-
wostek o mleku, jego roli w historii
i wspotczesnym Swiecie oraz o drodze,
jaka musi pokona¢ mleko od indywidu-
alnego rolnika do naszych doméw. Wielkg
atrakcja dla najmtodszych jest Kréwka
Matylda (maskotka muzeum), ktdra
zaprasza dzieci do zapoznania sie z eks-
pozycja oraz zacheca do udziatu
w cyklicznych sobotnich spotkaniach.
W muzeum zastosowano wiele unikatowych rozwiazan multi-
medialnych. Zostato to docenione przez jury miedzynarodo-
wego konkursu Entertainment Project of the Year 2017 w kate-
gorii AV Awards, w ktdrej placéwka znalazta sie w finale. Turysci
zagraniczni nie potrzebuja ttumacza, gdyz muzeum wyposa-
zone jest w przewodniki jezykowe (angielski, niemiecki, rosyj-

ski) oraz ttumaczenia w wybranych aplikacjach multimedial-
nych. Muzeum Mleka w 2018 r. otrzymato Certyfikat Podlaskiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej jako Najlepszy Produkt
Turystyczny Wojewddztwa Podlaskiego 2018 r. oraz Certyfikat
Specjalny przyznany przez Polska Organizacje Turystyczna za
kreatywnos¢ i potencjat.

Zapraszamy
do podrozy
z kroplg mleka

w tle
Zapewniamy,
ze nikt nie bedzie si¢
u nas nudzic!

TS ¥
(=] LY,
9 moeAev

Jedyne interaktywne

Muzeum Mleka w Polsce
www.muzeummleka.pl
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SKAD SIE BIORA
OSCYPKI?

Wiele oséb uwaza, ze ze straganu. | w sumie finalnie to na ogo6t
prawda, ale oscypek to cos wiecej niz zwykly ser. To czes¢ pod-
halanskiej tradycji i kultury. Nic dziwnego, Ze ta apetyczna cze$c
tradycji doczekata sie swojego muzeum. Nie jest tez zaskakuja-
ce, Ze ma ono swoja siedzibe w Zakopanem. Muzeum rozpocze-
fo dziatalnos$¢ w sierpniu 2018 r. Jest pierwsza tego typu pla-
céwka na Podhalu. W chwili obecnej dzieki opiniom gosci
Muzeum Oscypka Zakopane zajmuje na portalu Tripadvisor
pierwsze miejsce wsérdd atrakcji w Zakopanem i czwarte/pigte
w wojewddztwie matopolskim. W muzeum organizowane sg
pokazy wyrobu oscypka, podczas ktérych goscie moga zoba-
czy¢ caty proces powstawania tego naj-
bardziej znanego polskiego sera.
Uczestnicy sg zapraszani do wspdlnej
pracy i majg okazje pomoc bacy w wyro-
bie sera. Podczas pokazu prezentowane
sg takze dawne sprzety pasterskie oraz
foremki do wyrobu seréw. Mozna réwniez
sprébowac ciekawych, regionalnych pro-
duktéw, takich jak swiezy bundz, bryn-
dza, zyntyca lub owcze mleko (w zalez-
nosci od pory roku i dostepnosci). Na
koniec kazdy z uczestnikow dostaje kawa-
tek surowego sera, z ktérego moze wyko-
na¢ wlasnorecznie serowg owieczke.

Na terenie muzeum dziata tez sklep, w kto-
rym sprzedawane sg prawdziwe, orygi-
nalne, certyfikowane osypki (od maja do
pazdziernika), a takze inne sery goralskie
najlepszej jakosci (caty rok), pochodzace
od sprawdzonych dostawcéw. Robione
s recznie wedtug starych, tradycyjnych
receptur.

MISIE I TOREBKI

- Moja fascynacja torebkami i misiami
trwa od wielu lat. Ciggle co$ przybywa-
to do kolekgji. | nastat taki moment, ze
zbiory nie miescity sie w mieszkaniu.
Efektem takiego nadmiaru przedmiotéw
kolekcjonerskich jest utworzenie tego
muzeum. Kolekcjonujac torebki i misie,
mniej zwracam uwage na materiat,
z jakiego sa wykonane, stopien zuzycia
i cene, bardziej interesuja mnie losy
poprzednich uzytkownikéw tych przed-
miotéw — méwi Halina Wasiak, tworczy-
ni muzeum.

Torebka jako staty dodatek trwa przy
kobiecie od wiekéw. W ostatnich latach
coraz czesciej staje sie dzietem sztuki
uzytkowej. - W moich zbiorach posia-
dam eksponaty zréznicowane pod wzgle-
dem materiatéw, ksztattéw, wielkosci.
Bogactwo wzoréw jest rownie interesu-
jace, jak dzieje kobiet, ktére nosity te
torebki. Eksponaty i ich poprzednie wtascicielki bywaty na balach,
pielgrzymkach, wycieczkach, pogrzebach, wizytach, w pracy,
w kosciele - dodaje wtascicielka zbioréw.

Ciekawe sg okolicznosci, w jakich zostaty zakupione. Niektore
torebki kryjag w swojej podszewkowej pamieci $lady szminek,
pudrdw, lakieréw i dtugopiséw, resztki dzieciecych ciasteczek,
tabletki, cukierki, piasek pustyni, skorupki nadmorskich musze-
lek, skasowane bilety, zasuszone kasztany, strzepy waznych nota-
tek, zapisane adresy i numery telefonéw...

Misie z muzealnej ekspozycji gdzies kiedys bywaty z dzie¢mi -
w szpitalach, w domach, na spacerach. Teraz, po przyszyciu tapek,
zacerowaniu brzuszkéw i doklejeniu oczek spokojnie siedzg na
potkach. Czasami dzieci odwiedzajagce muzeum urzadzajg im
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FOT. MATERIALY PRASOWE

$niadanko na trawie, przytulaja je, drapia za uszkiem i pod
pyszczkiem. O kazdym z eksponatéw wtascicielka i przewod-
niczka w jednej osobie opowiada niezwykte historie. Kazdy
mi$ i torebka to inna historia wtasciciela czy pochodzenia eks-
ponatu. Miejsce to nie jest zwyklym zbiorem pluszowych zaba-
wek i damskich torebek, ale zbiorem historii. Chyba kazdy miat
ulubiong zabawke, z ktérg wigza sie wazne wspomnienia,
i zapewne wiekszos¢ kobiet moze opowiedzie¢ co$ niezwykte-
go o swoich torebkach. To miejsce przypomni nam te historie.
Obecnie misie mieszkaja w Bochotnicy k. Kazimierza Dolnego,
jednak jak podkresla wiascicielka, wciaz szukaja ciekawej loka-
lizacji, ktora beda mogty promowac.

CO ROBIA PSZCZOtY?

Miéd? Owszem, ale wbrew pozorom nie tylko i nie tylko ten
smakotyk im zawdzieczamy. Jesli kto$ chce poznad fascynuja-
cy swiat tych niezwyklych owadoéw, powinien koniecznie odwie-
dzi¢ potozong pod Wadowicami Klecze Dolng, gdzie znajduje
sie Apilandia Interaktywne Centrum Pszczelarstwa.
Zwiedzajacych wita gtéwna bohaterka tej placéwki - ogrom-
nych rozmiaréw pszczota. W centrum mozna poznac znacze-
nie pszczdt, ich niezwykia i czesto niedoceniang role w Swie-
cie. Na zwiedzajacych czekaja zaréwno najnowsze technolo-
gie i interaktywna ekspozycja, jak i tradycyjne narzedzia
oraz prawdziwa, doskonale wyposazona pasieka.

Mozna tu tez poznac pasjonujgcg prace pszczelarza. Kazdy
gos$¢ ma mozliwos¢ nie tylko poznania narzedzi pracy pszcze-
larza, ale moze réwniez samodzielnie wykona¢ jego obowigz-
ki, korzystajac z interaktywnych przyboréw wykorzystywanych
przez pszczelarzy.

Kolejny etap zwiedzania obfituje w barwne obrazy i niezwy-
kte pokazy multimedialne, dzieki ktérym ukazane zostana
sekrety z zycia pszczétiich zachowan, zaréwno w ulu, jak i poza
nim. W sposéb szczegélny przyblizona zostanie tutaj praca
pszczoty miodnej. Na koniec prezentowana jest nowoczesna
i wzorowo wyposazona pasieka, ktéra umozliwia zwiedzaja-

cym spacer wsrdd uli i zaznajomienie sie z gatunkami roslin
miododajnych. Same Wadowice sg atrakcjg sama w sobie. Przy
samym rynku rozlokowane jest szereg klimatycznych kafejek
i cukierni (m. in. cukiernia Galicjanka), w ktérych podczas spa-
ceru mozemy przysig$¢ na moment delektujac sie stodka legen-
darng kremoéwka przygotowana wedle tradycyjnego przepisu
mistrzéw cukierni Wadowickich. Korzystna baza noclegowa
znajduje sie w samych Wadowicach (Podhalanin) jak i Zatorze

(Western Camp Resort). 7%
R E K L A M A
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Wiekszosc 2 nas to misie - pluszaki. Ale mamy kolegdw ze szkta, bursztynu,
drewna, welny, filou, stomy, kamienia, papieru, Mieszkamy w skrzynkach,
pudtach, starych walizach, neseserach, torebkach,

Majstarszy z nas - Plotrus trociniak — ma okolo sto lat, najpiekniejszq misia
jest Poziomka, najcenniejszy to mis Maluszek wykonany recznie specjalnie
dla Muzeum przez Elene z Permu. Maluszek ma 2 cm wzrostu | piekne
czarne koralikowe oczka,

Juz abudzilismy ste ze snu zimowego. Po przetarciu paciorkowych oczek
wyczyscilismy futerka, wyszorowalismy uszy i zabki, wyszlifowalismy
pazurki. Udalo nam sie juz przeprowadzic do nowego muzealnego dombw
Mamy tw swoje pokaiki, Gosci provimujemy od 1 kwietnia 2019 rolow,

0d osob odwiedzajgcych Muzeum ustyszelismy takie zdania;

Gdyby na swiecie bylo wigcej misiow - nie bytoby tylu konfliktow...
W ciagu dnia bawimy sie piekng lalks, a w nocy przytulamy starego
misia...

Misie 53 dobre na wszystko...

3

BOCHOTNICA koto
Kazimierza Dolnego

24-120 BOCHOTNICA

ul. Putawska 10

tel. 506 G40 462
hamnawasiakEop.pl
muzeumiorebekimisiow. pl
facebook.com/Manna Wasiak2
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DWOR Z MONIAK

Sasiad zamku w Janowcu

Kazimierza nad Wist3 nie trzeba nikomu reklamowacg,
jednak nie wszyscy wiedzg, ze w najblizszej okolicy tego stynnego miasta
znajduja sie réwnie niezwykte miejsca, ktére warto odwiedzi¢,
a w niektérych mozna nawet zanocowac.
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FOT. ALBIN MARCINIAK

rzechodzimy obok, nie majac

Sswiadomosci, co kryje sie za

wysokim murem, za $ciang

gestego lasu czy za wzniesie-
niem. Przemierzamy nasz kraj autostra-
dami, oddzieleni ekranami akustycznymi
od tego, co piekne i tajemnicze.
Zachwycamy sie tym, co zobaczymy
w trakcie wakacyjnych wyjazdéw poza
granice naszego kraju, ale nie majac $wia-
domosci tego, co nas otacza, nie docenia-
my i pomijamy to, co ma do zaoferowa-
nia nasz kraj. Polska jest wyjatkowa pod
wieloma wzgledami. To kraj nie tylko na
wakacyjne wojaze, ale i na weekendowe
wycieczki, na ktérego terenie sg prawdzi-
we tysigcletnie bory i niezliczone zabyt-

ki. Cudze chwalicie, swego nie znacie —
powiedzenie jakze trafne w wypadku
naszego kraju. Jedno z takich miejsc scho-
wane jest w gestwinie parku na wysokiej
skarpie, tuz obok Zamku w Janowcu.
Barokowy Dwor z Moniak, bo o nim mowa,
to wyjatkowy zabytek Muzeum
Nadwislanskiego, oddziat Zamku
w Janowcu. Wybudowany w latach 1760-
-1770 we wsi Moniaki, niedaleko Urzedowa
na Lubelszczyznie. Drewniany, z mansar-
dowym dachem pobitym gontem, wyr6z-
nia sie regularnym uksztattowaniem wne-
trza charakterystycznym dla dworéw z dru-
giej potowy XVIII wieku. Przeniesiony do
Janowca w latach 1978-1985. Wczesniej
rozebrany na czesci i odtworzony juz

w Janowcu. We dworze znajduje sie stata
wystawa wnetrz domu ziemiariskiego oraz
pokoje goscinne. To tworzy niesamowitg
okazje, by zwiedzajac taki zabytek, jedno-
cze$nie przenies¢ sie do minionych cza-
sOw, nocujac w tak szacownych wnetrzach.
Skrzypigce drewniane podtogi, okna otwie-
rane jak dawniej na zewnatrz, wychodza-
ce na ogrdd i pachnacy park o poranku
Z mnogoscig rozspiewanych ptakéw. Po
tak spedzonej nocy i poranku, z zupetnie
innym wewnetrznym nastawieniem do
tego, co nas otacza, mozna wejs¢ na dzie-
dziniec i kruzganki bastejowego zamku
Janowiec z poczatku XVI wieku. Takie zwie-
dzanie to prawdziwa uczta dla mitosni-
koéw historii. €3
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Polskie miasta i miasteczka
ZAPRASZAJA
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Polska oferuje turystom niemal wszystko. Poza popularnymi morzem
i gérami mamy w kraju liczne klimatyczne miasta i miasteczka idealne
na kroétki city break. Specjalisci z wyszukiwarki lotéw Skyscanner wybrali
kilka z nich, by przypomnie¢, jak sg niezwykte.
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SANOK

Miasto, jak sama nazwa wskazuje, lezy
nad Sanem w wojewddztwie podkarpac-
kim. Az trudno uwierzy¢, ze takie mate
miasta w Polsce, jak Sanok, kryja w sobie
tyle mozliwosci dla turystow. Gotycki
zamek i zabudowa rynku, secesyjne kamie-
nice i wille, a nawet cmentarze. Na tym
zlokalizowanym przy ul. Rymanowskiej
znajduje sie rodzinny gréb Beksinskich.
Muzeum Historyczne moze pochwalic sie
bardzo bogata kolekcja dziet tego artysty
(ponad 600). Wstep kosztuje 17 zt.

Jednym z popularnych miejsc jest Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sanoku (wstep
16 zf). Obiekt jest czynny caty rok.
Najdtuzej, w godz. 8.00-18.00, od maja do
wrzesnia. Skansen to peretka dla mitosni-
kow historii i zwyczajéw regionu i jego
mieszkancéw. Mozna sie tu wiele dowie-
dzie¢ na temat Dolinian, Pogorzan,
temkoéw czy Bojkow, a takze podziwiac
tradycje kultury wschodniej i zachodniej
oraz piekna przyrode Podkarpacia.

BIECZ

To kolejne miasto w woj. podkarpackim.
Lezy niedaleko Gorlic i zaledwie 35 km od
granicy ze Stowacja. Jesli chodzi o mate
miasta w Polsce, to niektére dos¢ preznie
dziataja na rzecz turystéw. Do takich nale-

zy Biecz. Tak np. Muzeum Ziemi Bieckiej
na kilka obiektéw oferuje jeden bilet za
14 zt. Obejmuje on Baszte Kowalska, Dom
z Baszta (dawna apteka), Kromeréwke
i Turme. Wszystkie obiekty wiaza sie
zregionem, jego historig oraz wybitnymi
postaciami. Biecz ma takze swoje wyda-
rzenia kulturalne, a wsréd nich Kromer
Biecz Festival, ktory odbywa sie w okre-
sie wakacji. Biecz znany jest takze z trady-
cji aptekarskich i architektury drewnianej.
Koscidt sw. Michata Archaniofa w Binarowej
zostat nawet wpisany na liste zabytkow
UNESCO.

CHELMNO

Potozone na poétnocny wschéd od
Bydgoszczy miasto nalezy do miejsc, gdzie
mitos¢ traktuje sie bardzo powaznie.
Chetmno nazywa sie oficjalnie, i jako jedy-
ne w kraju, miastem zakochanych. | robi
wszystko, by zaszczepi¢ innym mitos¢ do
siebie. Tu zdecydowanie warto wpas¢ na
walentynki. Mozna wtedy odwiedzi¢ reli-
kwie $wietego Walentego w kosciele far-
nym. Jedna z opcji jest takze préba swo-
ich sit w Festiwalu Piosenki Mitosnej.
Piekarze tworza pyszne specjaty z lubczy-
kiem lub w ksztatcie serca. Pary moga

przechadzac sie za reke po Starym Miescie
i podziwiac jego Xlll-wieczne mury, licza-
ce 1,7 km dtugosci. W cieptym okresie
w roku (maj-wrzesier)) w prawie kazda
niedziele odbywaja sie darmowe ,Spacerki
po Chetmnie" z przewodnikiem. Chetmno
ze swoja mitosng aurg jest doskonate
i petne wrazen przez caty rok.

SANDOMIERZ

Lezy w woj. Swietokrzyskim, niespetna
poltorej godziny jazdy na pétnoc od
Rzeszowa i szczyci sie rzymskim potoze-
niem - na siedmiu wzgodrzach. Sandomierz
kryje w sobie moc atrakcji, jak chocby
kosciot sw. Jakuba, wawoz sw. Jadwigi czy
podziemna trasa turystyczna, sktadajaca
sie z 34 komnat. Aby sie do niej dostac,
trzeba pokona¢ 360 schoddéw. Koszt tej
atrakcji to 13 zt. W okresie wakacji trasa

jestotwartaw godz.9.00-19.00. Skyscanner
podpowiada, by odwiedzi¢ Sandomierz
rowniez w czerwcu - wtedy odbywa sie
tu festiwal Czas Dobrego Sera i Wina, ktéry
przycigga fanéw jedzenia w stylu slow.
W 2018 r. wystawiato sie tu az 30 polskich
winnic. Jedli chodzi o lokalne przysmaki,
Skyscanner poleca zapiekanki na
Opatowskiej. Innym daniem z regionu
godnym uwagi sg proziaki, czyli placki
z kefirem.

GNIEW

To potozone w woj. pomorskim w powie-
cie tczewskim miasto liczace ponad
6,8 tys. mieszkancow nalezy raczej do
matych, jak na miasta w Polsce. Do naj-
wiekszych tutejszych atrakcji zalicza sie
m.in. malownicze stare miasto i gotycki
zamek. Byt on siedziba Krzyzakéw, twier-
dza, magazynem, a takze wiezieniem.
Obecnie odbywajg sie tu turnieje rycer-
skie i spektakle historyczne. Kompleks
kamienic na rynku jest jednym z wiek-
szych w catym wojewodztwie. Cze$¢ zabu-
dowan swoim poczatkiem siega XIV wieku
i szczyci sie wiasng historig. W jednym
z zabytkowych budynkéw mieszkat np.

Leon Wyczdtkowski herbu Slepowron -
polski malarz, grafik i rysownik. Z kolei
inny budynek, Dom Pastora, niegdys pet-
nit funkcje plebanii. Skyscanner wskazu-
je, by odwiedzi¢ dziatajaca przeszto 100
lat piekarnie na pl. Grunwaldzkim - dozna-
nia kulinarne gwarantowane. £
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Zamki nad ,,czeska Loarg”

Dzika Orlica, ptynaca na wschodzie Czech, nazywana jest rzeka zamkow,
patacow i legend. Zamki nad Orlicg od roku 2017 szczyca sie tytutem
Najlepszej Europejskiej Destynacji Turystycznej (EDEN).

a odcinku rzeki o dtugosci
9 km w Dolinie Orlicy, w odle-
gtosci okoto 50 km od grani-
cy z Polska (okoto 70 km od
Ktodzka) wznoszg sie dwa sredniowiecz-
ne zamki, cztery barokowe i renesanso-
we patace oraz inne zabytkowe obiekty.
Na zwiedzanie tego ciekawego regionu

warto zarezerwowac kilka dni. Wiekszo$¢
zamkéw i patacéw pozostaje w rekach
prawowitych potomkéw rodzin szlachec-
kich. Wyzej w gorze rzeki jest patac
Doudleby, a parade zamkéw i patacéw
nad Dzika Orlicag zamyka patac Potstejn
oraz sasiedni zamek Potstejn. W historii
zdobyto go zaledwie raz, a dokonat tego

sam Karol IV, wowczas jeszcze jako miody
ksigze. Wedrujac wzdtuz rzeki lipowa aleja
przez Doline Anny, miniemy camping
w stylu Dzikiego Zachodu i dojdziemy do
wsi Litice, na zamek kréla czeskiego
Jerzego z Podiebradéw. Zamki i patace
nad Orlica, zwrdcone wihascicielom w trak-
cie restytucji, byly najczesciej w optaka-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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nym stanie. W Castolovicach przywitaja
nas przytulne wnetrza. Do najpiekniej- : : :
szych pomieszczen nalezy Sala Rycerska W zamkach i patacach mieszkaja
potomkowie prawowitych
wtascicieli, ktorym je zwrécono
po upadku komunizmu

z renesansowym kasetonowym stropem
oraz ozdobione kwiatami kruzganki arka-
dowe. Atrakcja turystyczng jest tutejszy
zwierzyniec z wybiegiem petnym jeleni
i biatych danieli.

Nowy Patac w Kostelcu odgrywa wazna
role w sferze kultury, goszczac wiele zna-
nych osobistosci i organizujac spotkania
towarzyszace licznym wystawom, koncer-
tom i festiwalom. Najpiekniejsza salg
w patacu w Kostelcu jest biblioteka, ktéra
mimo ponurej przesztosci czaséw komu-
nistycznych zachowata sie do dnia dzisiej-
szego, a takze Sala Lustrzana, ulubione
miejsce na przyjecia $lubne.

Patac Doudleby zachwyca przede wszyst-
kim niepowtarzalnym sgrafitti, renesan-
sowymi arkadami i kolumnami w stylu
toskaniskim. W patacu znajdziemy jeden
z najwiekszych piecow kaflowych
w Republice Czeskiej, a w kaplicy - kolek-
cje Madonn. Obecnie patacem opiekuje
sie Petr Dujka, syn Eleonory Dujkovej
z domu Litic z Bubna. Niedawno rozpo-
czat rekonstrukcje nalezacych do patacu
budynkéw gospodarczych, w ktérych
wkrétce zostang otwarte apartamenty
i sale konferencyjne. W Doudlebach warto
odwiedzi¢ takze Muzeum Przyrodnicze,
znajdujace sie w dawnym spichlerzu pafa-
cowym czy Dworek Babuni z wybiegiem
dla zwierzat gospodarczych.
Niezapomniane wrazenia zapewni zwie-
dzajacym barokowy patac w Potstejnie.
Do ciekawych pomieszczen nalezy biblio-
teka i Sala Marmurowa z oryginalnymi
zyrandolami wykonanymi z czeskiego
krysztatu. Przez petne straszydet podzie-
mia poprowadzi nas tajemniczy mnich.
Najmiodszym gosciom spodoba sie zwie-
dzanie patacu w kostiumach czy zabawa
w parkowym labiryncie.

Podazajac za kolejnymi siedzibami rodéw
szlacheckich, mozemy odwiedzi¢ malow-
nicze miasteczko Zamberk z dawng sie-
dziba rodu Parishdw lub sasiedni Letohrad.
Nad miastem Letohrad géruje zamek,
aw centrum miesci sie Muzeum Rzemiost,
najwieksze tego typu muzeum
w Czechach. Na trzech pietrach dawne-
go spichlerza prezentowane jest rzemio-
sto zlat 1840-1930. Poznamy m.in. prace
kotlarzy, stolarzy, dekarzy czy kamienia-
rzy. 1
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BAUHAUS dia turystow

Choc wptyw tej niezwyktej szkoty jest widoczny niemal w catej Europie,
to jednak najwazniejsze pamiatki z nig zwigzane znajduja sie tam,
gdzie powstata — w Niemczech.

arto pamietac, ze Bauhaus
to nie tylko architektura
i niezwykle funkcjonalne
budynki, ale takze wszelkie
przedmioty wyposazenia, jak chocby meble.
Bez powstania Bauhausu otaczajace nas
przedmioty wygladatyby zupetnie inaczej.
Dlatego wycieczka $ladami dziatalnosci tej
szkoty i ludzi z nig zwigzanych nie jest pro-
pozycja tylko dla fanatykéw architektury,
ale dla kazdego, bo wszak wszyscy dzi$
z tego zrédta korzystamy. Stulecie zatoze-
nia Wyzszej Szkoty Projektowania - jak

brzmiata jej oficjalna nazwa - jest doskona-
tym pretekstem do odbycia takiej podrozy.

JUBILEUSZ

Rocznica zatozenia legendarnej szkoty
w Weimarze stanie sie gléwnym motywem
migdzynarodowej kampanii tematycznej na
rok 2019. Zatozony w 1919 r. w Weimarze,
przeniesiony w 1925 r. do Dessau, a w 1932
do Berlinaitam zamkniety w 1933 r. pod naci-
skiem nazistéw, Bauhaus dziatat tylko przez
14 lat. Pomimo tak krétkiego czasu istnienia
legendarna Wyzsza Szkota Projektowania

wcigz oddziatuje, az do czaséw nam wspdt-
czesnych. Budynki, w ktérych dziatata szkota
i ktdre zostaly zaprojektowane zgodnie z jej
zasadami w Weimarze i Dessau, zostaty
w 1996 r. wpisane na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Ramy dla obchoddw jubi-
leuszu tworzy program ,100 lat Bauhausu'”.
Pod hastem przewodnim ,Nowe spojrzenie
na $wiat” stowarzyszenie Bauhaus Verbund
2019 zaprasza razem z partnerami regional-
nymi, krajowymi i zagranicznymi do spojrze-
nia na nowo na historyczne swiadectwa
Bauhausu oraz jego znaczenie dla wspodtcze-

FOT. DZT
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snosci i przysztosci. Dzi$ wiele pamiatek po
tej niezwyktej szkole artystycznej rozrzuco-
nych jest po catych Niemczech. Setna rocz-
nica powstania szkoly jest swietna okazja, by
zwiedzi¢ cho¢ niektdre miejsca z nig zwigza-
ne. Zwiaszcza ze w wielu z nich bedg w tym
roku odbywac sie rozmaite imprezy dla
uczczenia jubileuszu Bauhausu.

WEIMAR

Miasto to miato szczescie do ludzi wybitnie
uzdolnionych. Byli z nim zwigzani m.in.
Goethe i Schiller, ktérych pomniki stojg
w miescie. Jednak w tym roku ci wybitni nie-
mieccy twércy musza nieco ustapic miejsca
stugom innej muzy. Udajac sie do Weimaru,
koniecznie trzeba zobaczy¢ dom wzorcowy
Haus am Horn, ktory zostat zrealizowany
wedtug planu Georga Muche w 1923 r. Tutaj
znajduje sie réwniez pierwsza siedziba szko-
ty - budynek gtéwny Uniwersytetu Bauhaus
czy dawna Szkofa Sztuki Przemystowej przy
Geschwister-Scholl-Stral3e, obydwa projek-
tu Belga Henry'ego van de Velde. Godne
polecenia jest réwniez Muzeum Bauhausu
przy pl. Teatralnym.

DESSAU

Budynki zaprojektowane przez architektow
zwigzanych z Bauhausem znajduja sie réw-
niez w tym miescie, ktére takze goscito te
awangardowg uczelnie. W Dessau Wyzsza
Szkota Projektowania byta magnesem éwcze-
snej awangardy. Budynek zaprojektowat
Walter Gropius, do uzytku oddany zostat
w 1926 r. Od Bauhausu z Dessau wyszta idea
modernizmu w architekturze i projektowa-
niu, widoczna w Domach Mistrzéw
(Meisterhdusern) lub na osiedlu Dessau
Torten. W historycznej stotéwce Bauhausu
mozna zje$¢ obfite $niadanie, siedzac na hoke-
rach zaprojektowanych przez Marcela Breuera,
lub skosztowac urozmaiconego menu obia-
dowego. W budynku atelier mozna wynajac
dawne pokoje studenckie jedno- lub dwu-
osobowe, odnowione zgodnie z historycz-
nym wzorcem.

CALE NIEMCY SWIETUJA

Te dwa miejsca sa doskonatym punktem wyj-
$cia do zapoznania sie osobiscie z pamiatka-
mi zwigzanymi ze szkota Bauhausu. Jednak
tak naprawde obiekty projektowane w tym

duchu mozna znalez¢ nie tylko w Turyngii
i Saksonii-Anhalt, ale w catych Niemczech.
Przykfadem moze by¢ Szkofa Niemieckiej
Federacji Zwigzkéw Zawodowych (ADGB)
w Bernau pod Berlinem oraz pie¢ budyn-
kéw o uktadzie galeriowym w Dessau-
-RoBlau. Zostaty one w lipcu 2017 r. réwniez
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa.

Do tego w tym roku w wielu niemieckich
miastach otwarte s3 wystawy pokazujace
dziedzictwo Bauhausu. Swoje powigzania
z tym nurtem prezentuje m.in. Hamburg,
gdzie mozna bedzie od wrzesnia obejrze¢
wystawe ,Amator - od Bauhausu do
Instagramu’”.

Blizej polski, bo w Cottbus, mozna zwiedzi¢
wystawe ,Nieznany modernizm 2019 -
w poszukiwaniu $Sladéw w architekturze
i designie’, ktéra udostepniona jest
w Brandenburgisches Landesmuseum fir
moderne Kunst.

W czesto odwiedzanym przez Polakéw
Berlinie mozna bedzie od wrzesnia zoba-
czy¢ wystawe ,Oryginalny Bauhaus.
Archiwum Bauhausu’, prezentowana
w Berlinische Galerie. £*
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Ostatnie trzy lata z pewnoscia nalezg do Albanii,
ktéra wdarta sie przebojem na listy najpopularniejszych kierunkéw wakacyj-
nych. Czy to dobry pomyst, zeby tam jechac? A jesli tak, to czego mozna
spodziewac sie po tym najbardziej tajemniczym z batkanskich krajow?

FOT. MOJALBANIA.COM
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ybierajac oferte wczaséw, sta-
jemy przed pierwszym dyle-
matem: kt6ra czes$¢ wybrze-
za wybrac? Na forach inter-
netowych i facebookowych grupach zawia-
zaly sie dwie frakcje: wielbiciele Morza
Jonskiego i Morza Adriatyckiego.
Albanska linia morska jest bardzo zréznico-
wana; dzieki temu kazdy znajdzie cos dla sie-
bie. Za najbardziej malownicza, nie bez powo-
du, uwaza sie potudniowa czes¢ Albanii.
Faktycznie, kto raz jechat przez przetecz
Llogarai trafit do jednej z miejscowosci Riwiery
Albanskiej, moze wypenic swoj album rodzin-
ny zdjeciami lazurowego morza i pieknych,
biatych, zatokowych plaz.
Pétnocne wybrzeze to plaze piaszczyste, sze-
rokie, ztagodnym zejsciem. Potrafig wypasc¢
réwnie fotogenicznie i da¢ odpowiedni kom-
fort. Plusem jest tez zdecydowanie krétki
transfer z lotniska w Tiranie (ok. 45 minut)
i wysoki standard hoteli w okolicach Durres.
Warto pamietac, ze zaplecze turystyczne tego
portowego miasta znajduje sie nie w jego
centrum, ale rozcigga sie kilkanascie kilome-
tréw wokdt, dajac tym samym mozliwos¢
odpoczynku z dala od zattoczonego i cha-
otycznego miasta.
Wyjazd w okolice Sarandy wiagze sie zwykle
z transferem wodolotem z Korfu, gdzie znaj-
duje sie najblizsze lotnisko. Jednak widoki,
ktére nas czekaja na miejscu, rekompensuja
niewielkie niedogodnosci. Amfiteatralnie
potozone miasto zapewni rozrywke, a zaple-
cze plazowe znajduje sie na wyciagniecie reki,
m.in. w ukochanym przez Polakéw Ksamilu.
Na pewno spotkamy tam wielu naszych roda-
kéw, poniewaz wiasnie od tej miejscowosci
zaczeta sie wielka kariera Albanii. Pierwsze
zdjecia w mediach spotecznosciowych i wszel-
kiego rodzaju rankingach najpiekniejszych
europejskich plaz pochodzity wihasnie
z Ksamilu.
Rok 2018 byt powrotem do stawki miasta
Wilora, ktére w koncu uporato sie z ciagna-
cym sie kilka lat remontem nabrzeza. Wyrasta
silna konkurencja zwtaszcza dla Sarandy, gdyz
miejski deptak prezentuje sie zkazdym dniem
coraz bardziej spektakularnie.
Jednak pétnoc nie pozostaje w tyle za potu-
dniem réwniez ze wzgledu na Alpy Albariskie!
Widoki, jakie zapewnia rejs po jeziorze Koman,
sg hiezapomniane. Dalej bez trudnosci moga
dotrzec wielbiciele gorskich wedréwek i wspi-
nac sie na szczyty osiggajace wysokos¢ nawet
2600 m n.p.m. Valbona i Theth zyskaly juz
ogromng stawe w turystycznym $wiecie.

Znajduja sie tam pensjonaty i pierwsze hote-
liki, tak wiec nie ma ktopotu z infrastruktura
turystyczna.

Wybierajacy potudniowe wybrzeze nie beda
pokrzywdzeni, bo mozna eksplorowac tam
m.in. fancuch gérski Akrekeraune. Wiele szla-
kéw zaczyna sie m.in. na przeteczy Llogara
przy trasie SH8 czy w kurortowejiznanej tury-
stom Himarze. Nie sposéb nie wspomniec
o znajdujacym sie po drugiej stronie gor
Kurveleshi czy szlakach wokét Permetu.

JEDZENIE

O tutejszym jedzeniu mozna pisa¢ bez korica.
Na pewno to jest jeden z atutéw Albanii,
ktéry pomogt jej stac sie wakacyjnym hitem.
Cafa mapa tego kraju usiana jest kulinarny-
mi ciekawostkami i lokalami z fantastyczna
kuchnia.

Pétnoc Albanii stata sie kulinarng mekka, gdzie
znajdujg sie najstynniejsze restauracje, takie
jak: Raposodia (Shengjin), Tradita (Szkodra)
czy Mrizii Zanave (okolice Lezhy). Sciany tych
lokali zdobig podobizny stawnych gosci
i w catym kraju panuje snobizm, ktéry spra-
wia, ze wypada pokonac nawet 200-300 km
i sprobowac stynnych potraw. Te miejsca sa
obrazem nowoczesnej kuchni opartej na tra-
dycji. Prowadzone zfantazja, w pieknych i kli-
matycznych wnetrzach, znajduja coraz wie-
cej nasladowcow. Zwiaszcza w stolicy, ktdra
kulinarnie prezentuje sie coraz ciekawiej.
Albanskie wybrzeze to gtéwnie ryby i owoce
morza, a lokali jest do wyboru i do koloru.
Jedno jest pewne: ziemy $wiezo i nie straci-
my majatku. Od Velipoje do Ksamilu panuja
przede wszystkim knajpki plazowe przetyka-
ne lokalami w stylu greckim i witoskim.
Réznorodno$¢ jest ogromna — od miejsc
o weselnym sznycie i z kartg wypetniong po
brzegi propozycjami, po ,knajpy” u rybaka,
gdzie dostaniemy to, co akurat ztowit, a za
wystroj bedzie stuzy¢ stara rybacka sie¢. Chyba
to najbardziej powinnismy ceni¢ w Albanii,
ze w obu typach miejsc jeszcze mozemy zjes¢
jak tutejsi mieszkancy. Jest to pewien feno-
men, wynikajacy z tego, ze Albanczycy bar-
dzo lubig spedzac czas i je$¢ poza domem.
Odwiedzaja restauracje przy hotelach w pel-
nych obcokrajowcéw kurortach, ale i knajpy,
do ktorych da sie dojecha¢ tylko wiasnym
transportem.

Nie zdziwmy sie, jesli zostaniemy zaproszeni
przez Albariczyka na swojskg kolacje, ze
w potowie drogi bedziemy mieli wrazenie, ze
to porwanie. Wiele wartych wyprébowania
miejsc miesci sie poza statym szlakiem tury-

stycznym, za siédma wsig i jeszcze do tego
droga tam wiodaca jest kompletnie nieoswie-
tlona. Z dan dla najbardziej odwaznych
mozna wspomnie¢ o wszelkiego rodzaju
cudach z podrobdw, np. taki kukurec, czyli
grillowane pluca i jelita... Bardzo popular-
nym daniem jest feb jagniecy, a za najpysz-
niejszg czes¢ uznaje sie mézdzek i oczy.
Wielbicieli flaczkéw na pewno skusi paca,
czyli zupa z gtowizny lub Zotadkéw. A na
deser? Oczywiscie kabuni, czyli deser z dodat-
kiem jagnieciny!

Na szczescie wielbiciele mniej ekstremalnych
opdjii jarosze tez znajda cos dla siebie wiréd
safatek, grillowanych warzyw, makaronéw
czy doskonatych pizz na cieniutkim ciescie.
Mozna spokojnie dac sobie rade, bedac wege-
tarianinem, chociaz nie jest to nowoczesna
kuchnia wege i kotletéw sojowych lub bar-
dziej skomplikowanych dan prézno szukac
w karcie.

Whetrze kraju to kuchnia miesna i w zalez-
nosci od regionu kréluje jagniecina, kozlina
i cielecina. Sg miejsca, gdzie wieprzowina réw-
niez jest popularna, a zima wszyscy jedza
dania zindyka, ktéry jest tradycyjna potrawg
noworoczna.

Oczywiscie dobra kolacja nie moze obejs¢ sie
bez napitku. Batkany kojarzone s3 z rakija,
czyli pedzonym domowymi sposobami moc-
nym alkoholem. Oczywiscie na albarskim
stole tez gosci ten trunek — zwykle jako towa-
rzysz biesiady. W Albanii bardzo preznie roz-
wijajg sie winiarnie, i to nie w formie wielkich
fabryk, ale klimatycznych rodzinnych bizne-
sow, gdzie mozna wybrac sie na degustacje.
W pieknych ogrodach, posréd drzew oliw-
nych mozna skosztowac bardzo dobrych
wytrawnych i pétwytrawnych win w towa-
rzystwie wysmienitych seréw i oliwek.

ZWIEDZANIE

O ile o plazach i kurortach Albanii méwi sie
bardzo duzo, o tyle ciagle brak wielu infor-
magcji na temat ciekawych zabytkéw, cudéw
natury czy miejsc po prostu niezwyktych. Taka
liste powinien zawsze otwierac spis miejsc,
ktére zostaty docenione przez UNESCO.

Wszyscy, ktdrzy spedzaja czas na potudnio-
wym wybrzezu, musza koniecznie odwiedzi¢
Park Archeologiczny w Butrincie. To miejsce
0 bezdyskusyjnej wartosci historycznej, gdzie
nie musimy sie wysila¢, by w naszej wyobraz-
ni kilka kamieni utozyto sie w budynek. Wiele
budowli jest dobrze zachowanych i odrestau-
rowanych. Plusem jest tez fakt, ze wykopali-
ska otaczajg drzewa i dzieki przyrodzie spa-
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cer jest przyjemny. Kierujac sie bardziej na
pétnoc, mozna odkry¢ Miasto Srebrnych
Dachdw, czyli Gjirokastre. Turecka zabudo-
wa pozwala przeniesc sie w czasie, zwlasz-
cza ze w wielu klasycznych bogatych domach
w stylu osmanskim znajduja sie ekspozycje
etnograficzne. Cudownie jest poczu¢ klimat
niczym ze ,Wspaniatego stulecia”
Kamiennymi uliczkami dojdziemy do monu-
mentalnej twierdzy, skad roztacza sie widok
na cate miasto.

W podobnym stylu prezentuje sie kolejna
perta UNESCO, czyli Berat — chociaz zacho-
wuje swoj niezwykly klimat. Uliczki sg jesz-
Cze wezsze, jeszcze bardziej tajemnicze - poro-
$niete winoro$lg, biate kamienne mury strze-
ga tajemnic domostw znajdujacych sie
w obrebie twierdzy. Warto odwiedzi¢ oczy-
wiscie Muzeum Ikon Onufriego i spedzi¢ wie-
cz6r w ktdrejs z restauracji z widokiem na roz-
Swietlone okienka jednej z dzielnic potozo-
nych nad brzegiem rzeki Osum, ktére sg sym-
bolem miasta.

To oczywiscie nie wszystko! Bardzo niedoce-
niona jest Tirana, ktéra moze by¢ rajem dla
wielbicieli zaréwno dobrej zabawy, kawiarni,
jak i historii wspofczesnej. Zwykle wycieczki
ograniczaja sie do kdtka w centrum miasta,
gdzie mozna podziwiac potaczenie eleganc-
kiej architektury przedwojennej w stylu wio-
skim, monumentalnych budowli z czaséw
okupacji Mussoliniego i socrealistycznych
budynkéw. Wszystko to w ostatnich latach
nabrato barw i niezwyktej energii. To nie jest
juz szare i smutne miasto. Oprécz odwiedze-
nia kolorowego Nowego Bazaru czy kawiar-
ni wewnatrz muréw twierdzy mozna bardzo
duzo dowiedzie¢ sie o najnowszej historii.
Tirana to dwa muzea umieszczone w bun-
krach: Bunkart 1 potozony na przedmiesciach
iBunk‘art 2 w samym sercu miasta. Przyblizajg
historie komunizmu. Jesli jeszcze komus$ mato,
moze odwiedzi¢ Dom Lisci, czyli dawng sie-
dzibe stuzby bezpieczeristwa. Inng rozrywka
jestwjazd kolejkg na gére Dajti, gdzie mozna
wypi¢ kawe z widokiem na Tirane. Tam row-
niez startujg szlaki piesze, znajduje sie pole
do minigolfai park linowy dla najmtodszych.
O Szkodrze i Kruji styszat kazdy, kto cho¢ raz
byt w Czarnogérze. Z Macedonii natomiast
mozna wyskoczy¢ w okolice Jeziora
Ochrydzkiego i wciaz niedocenionej Korczy,
ktéra jest stolicg piwa i fantastycznej kuchni.
Oprécz podziwiania urody jezior
Szkoderskiego i Ochrydzkiego koniecznie
trzeba zjes¢ karpia nad jeziorem Prespa i prze-
ptynac sie po jeziorze Koman.

Poradnik wczasowicza

Albania to kraj nieodkrytych peretek.
Malenkich cerkwi ozdobionych bezcennymi
freskami, ktore czekajg na odkrycie w jakiej$
wsi. Muréw, monumentalnych twierdz, ktére
pamietaja najznamienitszych bohateréw —
dzi$ s troche zapomniane. Pozostatosci miast,
po ktérych spacerowat Juliusz Cezar czy
Oktawian August. Tworzy to obraz kraju, kté-
rego historia na pewno warta jest poznawa-
nia nawet w trakcie krétkiego pobytu.

DROGI I BEZDROZA

Przez wiele lat krazyt stereotyp, ze w Albanii
sg bardzo stabe drogi. Obecnie po kraju
mozna podrézowacé wygodnie, ale nieko-
niecznie szybko, bo wiele doskonatych tras
jest bardzo kretych, np. kultowa SH8 wioda-
ca wzdtuz Riwiery Albanskiej. Drogi czesto
trawersuja zbocza — widoki boskie, ale i adre-
nalina wysoka. Jesli ktos szuka trudnych tras
dla aut z napedem na cztery kota, to Albania
jest jednym z tych krajéw, gdzie mimo
powstajacej w ekspresowym tempie infra-

struktury wciaz s miejsca, gdzie mozna zna-
lez¢ dzikos¢ bezdrozy. Na pewno czes¢ pot-
nocno-wschodnia, czyli region Dibry i Mat
pokazuje inng twarz Albanii, a trasa do Parku
Narodowego Lura jest jedng z popularniej-
szych wsrdd ekip 4x4. Wiele wiosek w gérach
czy wspomniany region Kurveleshi nie jest
idealnie wyasfaltowanych, co podnosi na
pewno jego wartos¢. Bardzo blisko gtéwnych
i najwazniejszych tras znajduja sie zakatki,
ktére moga stac sie wyzwaniem. W ostatnich
latach rozwineta sie baza innych bardziej eks-
tremalnych sportéw. Na rzece Wjosa w oko-
licy Permetu i rzece Osum na potudnie od
Beratu niezwykle popularne staly sie raftin-
gi. Przefecz Llogara to loty paralotnia. Pojawia
sie coraz wiecej firm proponujacych rézno-
rodne rejsy zardwno po morzu, jaki po jezio-
rach. Albania jest krajem wielu turystycznych
mozliwosci. Nie jest jeszcze moze idealna, ale
tez w tym tkwi jej sita, bo nie odgradza tury-
stow od normalnego zycia.

Tekst powstat dzieki mojalbania.com**
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Umbria

malownicze serce Wtoch
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Ten pokryty licznymi
lasami region w petni
zastuguje na swoj
przydomek. Cho¢ mniej
znany od sasiadujacej

z nim Toskanii,

oferuje nie mniej
atrakcji i mozliwosci
wypoczynku.
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mbria graniczy od zachodu
z Toskania, od wschodu z regio-
nem Marche, a od potudnia
z Lacjum. Tutejsze lasy i przyro-
da staly sie zrodtem inspiracji miejscowej
kuchni. Umbryjskie wina i oliwa moga $mia-
fo konkurowac z najlepszymi produktami
Wioch. Oliwa ma renome wrecz najlepszej
na catym Pélwyspie Apeniriskim. To wiasnie
ztego regionu pochodzi stynne biate wytraw-
ne wino Orvieto, ktdre nosi taka sama nazwe
jak malownicze miasto. Kolejnym specjatem,
z ktérego stynie ten peten laséw region, sg
czarne trufle.
Wszystko to w anturazu barwnej i diugiej
historii, siegajacej antyku. Turysci moga zoba-

czy¢ tu pamiatki nie tylko po czasach staro-
zytnego Rzymu, ale réwniez po zamieszku-
jacych wczesdniej te tereny Etruskach.

Bywa Umbria nazywana $wietym regionem.
Nazwa ta ukuta zostata nie bez kozery, bo to
wiasnie tutaj doznat objawienia i rozpoczat
swe dzielo jeden z najbardziej znanych i popu-
larnych swietych — Swiety Franciszek z Asyzu.
Wiasnie w Umbrii znajduje sie to niezwykle
miasto. Do najbardziej znanych miast poza
wspomnianymi Asyzem i Orvieto nalezg
Perugia i uchodzace za najpiekniejsze $re-
dniowieczne miasto Wtoch - Gubbio. Wokét
Perugii znajduje sie gtéwny winiarski region
Wioch, dlatego skosztowanie miejscowych
win jest obowigzkowym punktem wizyty.

Poza najbardziej znanymi miejscami znajdzie-
my w Umbrii liczne urocze zamki czy mia-
steczka, ktore wygladaja, jakby czas w nich
stanati przez ostatnie kilka wiekdw nie zaszly
tu zadne zmiany.

TRASIMENO

Jezioro Trazymeniskie (Lago Trasimeno) styn-
ne jest nie tylko z bitwy Hannibala, w ktérej
rozbit wojska rzymskie podczas Il wojny punic-
kiej. Sam zbiornik wraz z regionem noszacym
taka sama nazwe jest najbogatszy przyrod-
niczo w catej Umbrii.

Jedna z atrakgiji sa rejsy po jeziorze i zwiedza-
nie znajdujacych sie na nich wysp. Z trzech
wysp na jeziorze dostepne dla turystéw sa
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dwie. Z tych dwoch punktem obowigzko-
wym jest Isola Maggiore. To niezwykte miej-
sce, gdzie mozna poczuc sie jak w dawnych
czasach, gdy jeszcze samochody nie zawtad-
nety ulicami. Na wyspie bowiem nie ma ruchu
samochodowego.

Jak przystato na okolice potozona nad duzym
zbiornikiem wodnym, specjalnoscia lokalnej
kuchni sg ryby, ktérych mozna skosztowac
w miejscowych lokalach.

GDZIE WYPOCZYWAC

Doskonatym miejscem do wypoczynku w tym
niezwyktym regionie Wioch jest Villaggio
Albergo LeTre Isole. Znajduije sie ono w sercu
Umbrii, tuz nad Jeziorem Trazymenskim,
w odlegtosci 40 km od Asyzu i 20 km od dol-
nej cze$ci Toskanii. Jego centralne i strategicz-
ne pofozenie na terytorium bogatym w tysigc-
letnig historie pozwala sztuce, duchowosci
i winnym oraz kulinarnym wspaniatosciom
pofaczyc sie, tworzac doskonatg réwnowa-
ge. Kazdy podrézujacy moze zaplanowac
trase zgodnie ze wskazéwkami zawsze dys-
pozycyjnego i kompetentnego hotelowego
personelu, z catkowitym uwzglednieniem
wihasnych potrzeb, aby poswieci¢ czas na
relaks, kulture, nature, poznanie smakéw i wie-
lowiekowych tradycji. W ten sposéb powsta-
je kompleksowa harmonia, ktéra sprawia, ze
to terytorium jest miejscem jedynym w swoim
rodzaju, ziemig, ,na ktdrej zycie toczy sie
powoli’, gdzie mozna zazna¢ prawdziwej
goscinnosci i ciepta.

W bardzo krétkim czasie mozna dotrze¢ do
wszystkich fascynujacych miasteczek wokét
jeziora, do wspaniatej Perugii, mistycznego
Asyzu, pieknych Spello, Montefalco, Spoleto,
Gubbio, Orvieto i sugestywnego Cascata delle
Marmore. Réwniez bogata historie maja mia-
steczka dolnej Toskanii (takie jak Siena,
Montepulciano, Montalcino, Pienza i Cortona),
oraz miasta sztuki, tj. Rzym i Florencja; mozna
je ztatwoscig zwiedzi¢ w ciggu dnia.

Hotel znajduje sie w odlegtosci kilku metréw
od brzegu, zcudownym widokiem na jezio-
ro i na przylegly sredniowieczny zamek
Castello di Zocco; z przyjemnoscia mozna
spedzac wakacje w uroczych kwaterach roz-
mieszczonych w zielonym, cichym parku
z tysigcletnimi drzewkami oliwnymi lub
w pokojach z tarasem wychodzacym na jezio-
ro badz z widokiem na wzgodrze.
Niezliczone sa mozliwosci i ustugi w obrebie
osady. Relaksujac sie w zielonym solarium,
w przestrzennej sali barowej z tarasem, mozna
zobaczy¢ najpiekniejsze na $wiecie zachody

stonica, co tworzy doskonate warunki do
medytacji. Jesli chodzi o rozrywke, oprécz
oryginalnego programu animacji w lipcu
i sierpniu, do dyspozycji jest basen do
hydromasazu dla dorostych i dzieci, dwa
korty tenisowe, siatkdwka plazowa, koszy-
kéwka, kregle, minipitka nozna na mura-
wie, sala gier i plaza nad jeziorem z dodat-
kowym basenem. Nieopodal znalez¢ mozna
takze minimarket z produktami typowymi
dla tego regionu, pralnie i prasowalnig, roz-
legly parking i kryty garaz oraz wypozy-
czalnig rowerow.

Po przyjezdzie goscie dostajg powitalny drink,
aw prezencie karte Yes Trasimeno Card, ofe-
rujaca specjalne znizki na animacje, wellness,
kulture i zakup typowych produktow.
Kazdego wieczoru goscie moga wybrac sie
nazewnatrz lub spokojnie zjes¢ kolacje w zaci-
szu wiasnego mieszkania (w ogrodzie lub na
tarasie, w zaleznoéci od zakwaterowania) badz
pojechac do jednejz licznych restauracji ser-
wujacych typowe menu, zmieniajace sie
w zaleznosci od pory roku, w ktérych uzywa
sie przewaznie surowcéw zakupionych od
lokalnych producentdw. Lokalne znakomito-
4ci to ryba z jeziora, wino, oliwa, wedliny, fasol-
ka trazymeniska i szafran (wiecej informacgiji,
www.trasimenosapori.it). To oferta idealna
dla rodzin z dzie¢mi, dla par w kazdym wieku
i duzych grup. £* Michele Benemio
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HOLIDAY TRAVEL CENTER W VADEMECUM TURYSTY
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Teneryfa jest wyspa doskonale znang naszym
turystom. Jest to miejsce oferujace wypoczynek

w doskonatych warunkach. Ta znakomita jakos$¢ dotyczy
zarowno warunkéw naturalnych, jak i infrastruktury
oraz oferowanych ustug.
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Delfinarium
Jest jedna z atrakcji parku wodne-
go Aqualand Costa Adeje. Spotkanie
z delfinami jest niezwyktym przezy-
ciem nie tylko dla dzieci

L
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posréd Wysp Kanaryjskich jest
nie tylko najwieksza, ale i naj-
ciekawsza, bo oferuje najwie-
cej rozmaitych atrakgji. Wyspa
ma wiele cudownych miejsc i zacheca
do zwiedzania i uprawiania sportéw,
szczegdblnie wodnych, takich jak nurko-
wanie, zeglarstwo czy surfing. Jednak
wigksza cze$¢ wyspy to piekne gory, ktére
z kolei zachecaja do kolarstwa, trekkin-

gu, wspinaczki i wielu innych. W centrum
Teneryfy znajdziemy trzeci na $wiecie
pod wzgledem wielkosci wulkan Teide,
a takze piekne basniowe lasy Anagi. Ta
wyspa to siedem stref klimatycznych mie-
szajacych sie ze sobg, co pozwala zaob-
serwowac wyjatkowe zjawisko. Kapiac
sie w oceanie lub hotelowym basenie,
masz okazje spogladac na wulkan w $nie-
gu - czyz to nie jest fenomen tej wyspy?

Na wyspie mozna réwniez uczestniczy¢
w wydarzeniach kulturalnych organizo-
wanych przez Audytorium Teneryfy,
Magma Arte & Congresos lub balet
Carmen Mota.

W samym sercu Teneryfy w luksusowym
kompleksie Costa Adeje znajduje sie
Flamingo Club, ktérego wieloletnim part-
nerem jest Holiday Travel Center. Obiekt
usytuowany jest w centrum miasta Playa
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de las Americas, 20 km od potudniowe-
go lotniska (Reina Sofia).

Wysoki standard, komfort i wspaniata
lokalizacja. Wiekszo$¢ apartamentéw
z widokiem na ocean, wyjatkowa restau-
racja, baseny i wzorowy serwis. To wszyst-
ko spowoduje, ze czekaja cie z nami nie-
zapomniane chwile.

Osrodek potozony jest przy plazy Playa
de la Pinta, w stynnym porcie Puerto
Colon, z ktérego mozna podziwia¢ widok
na jachty i fodzie sportowe. Po krétkim
spacerze dotrzemy do pieknych, piasz-
czystych, jasnych plaz, restauracji, tere-
néw rekreacyjnych i pél golfowych.

Na terenie osrodka znajduje sie jeden
odkryty basen i drugi mniejszy specjal-
nie dla naszych najmtodszych klientéw,
otoczony ogrodem i tarasem stonecznym
z lezakami.

Goscie moga korzystac ze stotu bilardo-
wego lub sitowni. W niedtugim czasie
bedzie dobudowany trzeci piekny prze-
szklony basen, z ktérego bedzie wspa-
niaty widok na ocean.

Flamingo Club posiada 107 apartamen-
tow typu studio, z jedng lub z dwiema
sypialniami, wykonanych w eleganckim,
nowoczesnym stylu. Wiele apartamen-
tow oferuje widok na ocean i pobliska
wyspe La Gomera. Luksusowo wyposa-
zone apartamenty zaspokojg wszystkie

potrzeby gosci. Kazdy z nich posiada Wypoczynek i aktywnoéci
nowoczesny aneks kuchenny, ale na tere- TeneryFfa oferuje zar6wno mozliwoé¢
nie obiektu znajduje sie nowo otwarta wypoczynku obiektach o wysokim
restauracja dostepna dla klientéw osrod- standardzie, jak i uprawiania

ka. W koricu to majg by¢ wakacje i ode- wszelkich sportéw wodnych
rwanie sie od codziennych obowigzkdéw.
W restauracji serwowane sg pyszne $nia-
danie i kolacja w formie bufetu. W o$rod-
ku znajduje sie réwniez grill i fantastycz-
ny bar przy basenie, w ktérym mozna
zjesc¢ szybki lunch lub wypi¢ drinka.
24-godzinna recepcja zapewni pomoc
i komfort przez cata dobe. Wsréd obstu-
gi znajduja sie takze osoby polskojezycz-
ne.

Oprdcz tego personel moze pomdc w zor-
ganizowaniu wynajmu samochodéw,
transferéw lotniskowych, wypozyczeniu
rowerdw, zorganizowaniu wycieczek po
cudownej Teneryfie i w wielu innych.
sprawach. Tutejszy serwis stynie z dba-
tosci o swoich klientéw, dlatego chetnie
podpowie ciekawe miejsca i wskaze naj-
smaczniej gotujace, a wcale nie najdroz-
sze restauracje na wyspie.t¥

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA 29)



PORADY

30 LATO 2019



PORADY

ZEGLOWAC

kazdy moze

FOT. THE YACHTING CLUB

W zeglowaniu nie ma
ograniczen wiekowych.
Dla dzieci rejs jest
niesamowitg przygoda
— kapiele morskie, skoki
do wody czy zabawy

na plazy, podrézowanie
od jednej wyspy

do drugiej i odkrywanie
nowych ladéw daja
dzieciakom ogromna
frajde.
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Wanda Stompor
marketing & PR manager
The Yachting Club
Spegjalistka od dziatann marketingo-
wych i tworzenia ciekawych pomy-
stéw na zeglarskie wakacje. W The
Yachting Club dba m.in. o to, by na
jachtach znalazto sie miejsce na bar-
dzo potrzebne rzeczy, takie jak stand
up paddle, kajaki, zestawy do nurko-
wania, zabawki dmuchane, pitki, kar-
ty do gry i temu podobne gadzety.
Prywatnie — mama dwdéch matych
rozrabiakow, ktorzy z cata pewnoscia
wyrosna na dzielnych zeglarzy.

Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami, pani
bedzie namawiac nas na wakacje pod zagla-
mi. Dlaczego warto postawi¢ w tym roku
whasnie na todki?

Odpowiedz na to pytanie jest prosta: bo zeglar-
stwo to po prostu doskonata zabawa! Wybierajac
sie na wakacje na wodzie, mamy przed sobg
urlop, ktéry pozwoli nam natadowac akumu-
latory na caty rok.

Dla mnie, zapalonego taternika, zeglarstwo
kojarzy sie ze sportem ekstremalnym, walka
z zywiotem i adrenaling, co jest oczywiscie
ciekawe, ale raczej nie sprawdzi sie w trak-
cie rodzinnych wakagji.

| tu sie pan myli - oczywiscie, zeglarstwo, jak
kazdy sport, moze mie¢ wymiar sportowego
wyzwania, adrenaliny wiasnie i walki, ale praw-
de méwiac, tu jest tak samo jak z pariskimi géra-
mi. W Tatrach mozemy przeciez zaréwno spe-
dzi¢ spokojny urlop z dzie¢mi, jak i wspinac sie
samotnie na stromy szczyt. Wszystko zalezy od
nas i od tego, czego oczekujemy od naszej
wyprawy. Ja chciatabym zacheci¢ wszystkich
do sprébowania zeglarskich wakacji na pokta-
dzie katamarandéw Lagoon, czyli jachtéw tury-
stycznych, bezpiecznych i komfortowych, ktére
duzo bardziej przypominajg hotelowy aparta-
ment i sg kompletnie innym typem jachtéw niz
np. superszybkie maszyny, ktére ogladamy
chocby podczas relacji z regat Sydney - Hobart.
Wakacyjny rejs katamaranem warto potrakto-
wac po prostu jak inna formute spedzenia czasu
- zapewniam, ze ogladanie tego samego kraju,
np. Chorwacji, od strony lagdu i od strony morza
to dwa kompletnie inne doznania. Przyznam,
ze dla mnie wiasnie niezaleznos¢ i mozliwo$¢
dotarcia do niemal kazdego zakatka wybrzeza

jest wielkg wartoscia i argumentem przewaza-
jacym za zwiedzaniem nowych krajéw z mor-

skiej perspektywy.

No dobrze, powiedzmy, ze mnie pani namé-
wita. 0d czego powinienem zacza¢? Nie mam
zadnych doswiadczen zeglarskich, nie
umiem zeglowac - czy w ogodle jest sens pla-
nowac zeglarskie wakacje?

Brak doswiadczenia to zadna przeszkoda,
wszystko mozna tatwo zorganizowac. Przede
wszystkim - jak w wypadku kazdych wakacji
- trzeba zacza¢ od wyboru miejsca, do ktore-
go chce pan pojecha¢. W Europie polecam
szczegdlnie Chorwacje oraz Grecje, gdzie miesz-
z3 sie nasze bazy czarterowe. Do obu tych kra-
jow dosc fatwo sie dostac - szczegdlnie w sezo-
nie mamy wiele lotéw bezposrednich z Polski
do Splitu i Zagrzebia lub do Aten. A do
Chorwacji mozna réwniez tatwo dojechac
samochodem. Druga sprawa to dobér zatog;,
czyli decyzja, zkim chciatby pan spedzic urlop.
Na katamaranie moze podrézowac - w zalez-
nosci od wielkosci jachtu — od 10 do 12 oséb.
Moze to wiec by¢ grupa przyjaciét albo np.
rodzinny rejs z dzie¢mi. Jedli zas chodzi o brak
doswiadczen Zeglarskich, to pamietajmy, ze
katamarany to duze, stabilne jachty, ktdre dzie-
ki swojej konstrukcji niemal sie nie przechyla-
ja. Sa wiec dos¢ bezpieczne, jesli chodzi o rodzin-
ne zeglowanie, ale i po prostu wygodne. Nie
musimy martwic sie o przechyly typowe dla
jachtéw jednokadtubowych, tzn. przed rozpo-
czeciem plywania chowac zadnych rzeczy
w obawie, Zze pospadaja w razie przechytéw,
i co nie bez znaczenia - nasz drink, postawio-
ny na stole, bedzie na nas bezpiecznie czekat.
Mozemy wynajac jacht wraz ze skipperem, czyli

kapitanem, ktory zajmie sie prowadzeniem
jachtu, przy czym doskonale zna miejsca, w ktd-
rych bedziecie ptywac. Skipper pokaze nam
miejsca, ktdrych prézno szukaé nawet w naj-
bardziej szczegdtowych przewodnikach, to
dzieki niemu bedziemy mieli okazje zobaczy¢
prawdziwe zycie greckich rybakéw, ktérzy od
pokolen wyptywaja co rano w morze. Wszyscy
nasi skipperzy to doswiadczeni zeglarze, a takze
doskonali towarzysze podrézy - zadbajg nie
tylko o prowadzenie jachtu, cumowanie itp.,,
ale takze o dobre samopoczucie catej grupy,
proponujac ciekawe miejsca i aktywnosci.
Kabiny zatogi mieszczg sie na dziobach kata-
maranéw, majg niezalezne wejscie, tak wiec
w zaleznosci od potrzeb i oczekiwar gosci, skip-
per moze by¢ doskonatym kompanem podré-
zy, jak rowniez dyskretnym cztonkiem zatogi.

A co zrodzinnymi wakacjami? Kiedy mozna
planowac ptywanie z dzie¢mi?

Nie ma ograniczenrt wiekowych. Sama spraw-
dzitam na sobie i wiasnych dzieciach - najmtod-
szy syn na pierwszym swoim rejsie miat zaled-
wie szes¢ miesiecy i Swietnie sobie dalismy rade,
tym bardziej dwulatek czy pieciolatek znako-
micie odnajdzie sie na jachcie. Dla dzieci rejs
jest niesamowitg przygoda - kapiele morskie,
skoki do wody czy zabawy na plazy, podrézo-
wanie od jednej wyspy do drugiej i odkrywa-
nie nowych ladéw daja dzieciakom ogromna
frajde. Warto wiacza¢ dzieci do prowadzenia
jachtu, przydzielajac im dostosowane do wieku
obowigzki zeglarskie. To moze by¢ kontrolowa-
nie zuzycia wody i napetnianie zbiornikéw, wia-
czanie $wiatet nawigacyjnych czy w wypadku
starszakdw - sterowanie, planowanie trasy jach-
tu, nawigacja.
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Jak sa wyposazone jachty, jak wyglada zycie
na takim katamaranie?

Jachty dostepne we flocie The Yachting Club
to katamarany Lagoon, produkowane przez
jedna z najwigkszych stoczni jachtowych na
Swiecie. Jak wspomniatam, przypominaja bar-
dziej hotel niz t6dz. Kazdy z katamaranéw ma
duzy salon ze stotem i w petni wyposazong
kuchnie. Sa wiec tam takie sprzety, jak ekspres
do kawy, kuchenka z piekarnikiem, lodéwki,
zamrazarka, mikrofaléwka, kostkarka do lodu,
a takze zmywarka i grill. Kuchnia jest w petni
wyposazona w garnki, sztucce, talerze, kielisz-
ki do wina itp.,, mozemy wigc gotowac sami lub
zatrudnic kucharza przyrzadzajacego wspania-
fe positki i przekaski z lokalnych produktéw.
W wielu miejscach mozna kupi¢ od okolicz-
nych rybakéw ryby i owoce morza, ktére beda
dostarczone wprost na jacht.

Na nizszym poktadzie mamy do dyspozydji
cztery dwuosobowe kabiny petnej wysokosci
zpodwdjnym, duzym tézkiem i prywatna tazien-
ka z toaleta i prysznicem. To, co wyrdznia kata-
marany, to przestrzen, ktdrej nie znajdziemy na
jachtach jednokadtubowych — mamy wiec do
dyspozycji bardzo duzo miejsca do odpoczyn-
ku na zewnatrzjachtu, czyli w kokpicie, na dzio-
bie i na gérnym pokfadzie. Znajduja sie tutaj

stoly, kanapy, lezanki i materace do opalania
- wszystko po to, by w stu procentach wyko-
rzystac piekne okolicznosci przyrody, w ktd-
rych bedziemy wypoczywac.

Dodatkowo jachty wyposazone s, w zalezno-
$ci od modelu, w telewizor, odtwarzacz MP3/
DVD, gtosniki, Wi-Fi. Warto zwrdci¢ uwage na
to, ze katamarany maja bardzo niskie zanurze-
nie, bo okoto 1 m, co oznacza, ze mozemy
zatrzymac sie niemal w kazdej zatoczce czy
ptytkiej marinie. Na katamaranie znajduje sie
ponton typu RIB, ktérym mozemy doptynac do
brzegu lub wybra¢ sie na wycieczke wzdtuz
wybrzeza, a jesli kto$ chce, moze wypozyczy¢
takze kajak czy stand up paddle. Nie ma wigk-
szej przyjemnosci niz skoki do wody z wiasnej
tédki i podgladanie z maska i rurka podwod-
nego $wiata. Zdarza sie réwniez, ze w trakcie
rejsu — czy to w Chorwadji, czy w Gregji — towa-
rzyszy¢ nam beda delfiny.

Gdzie znajduja sie panstwa bazy?

W chwili obecnej mamy dwie europejskie bazy:
w Chorwadji i w Grecji, a takze karaibska baze
na Grenadzie, gdzie szczegélnie warto wybrac
sie zima. Nasza chorwacka baza miesci sie
w Szybeniku i jestesmy najwieksza polska flotg
czarterowa oferujaca katamarany.

Chorwackie wybrzeze to idealny akwen do
zeglarskich eskapad -z Szybenika mozna popty-
na¢ w strone uroczego Parku Narodowego
Kornaty utkanego z setek wysp i wysepek,
atakze obejrze¢ niesamowite wodospady rzeki
Krka. Dla oséb, ktore lubig przechadzac sie po
waskich uliczkach starych miast, zagladajac do
typowych knajp i baréw, hitem bedzie na
pewno Split, ktéry — wedtug mnie - jest jed-
nym z najpiekniejszych chorwackich miast. Jesli
zas chodzi o Gregje, to nasze katamarany sta-
cjonuja w nowoczesnej marinie ZEA w Pireusie,
oddalonym zaledwie pé6t godziny drogi od Aten.
Proponuje wiec, by greckie wakacje zacza¢ od
zwiedzenia Akropolu i Scistego centrum Aten,
a potem, niczym dawni zeglarze, ruszy¢ w kie-
runku Cyklad — wystarczy wymienic tylko kilka
wysp: Mykonos, Milos, Paros czy najstynniejsza
i przez wielu uznawana za najpiekniejszg wyspe
Morza Srédziemnego - Santorini.
Czarter katamaranu to fajny, inny sposéb spe-
dzenia czasu z bliskimi i przyjaciétmi, ktdry abso-
lutnie nie jest zarezerwowany tylko dla wilkéw
morskich. Warto sprébowac tej przygody
i poczu¢ wolnos¢, jaka daje obcowanie
z morzem - jestem przekonana, ze beda sie
panstwo swietnie bawic! £
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L CZYM NA WYCIECZKE?

Kazda wyprawa, zarowno ta wielka w odlegte rejony, jak i catkiem mata
mikrowyprawa do najblizszego lasu, wymaga sprzetu.
Wspbtczesny sprzet musi nie tylko by¢ praktyczny i wytrzymaty, co oczywi-
ste, ale takze dobrze wyglada¢. Wszak media spotecznosciowe maja swoje
prawa i bez dobrej prezentacji wycieczka nie moze sie odby¢. Zatem ponizej
przedstawiamy kilka przydatnych produktéw na te wyprawy.

W CO SIE SPAKOWAC?

Prossy jest praktycznym plecakiem
na klasyczne wycieczki, wypady rowe-
rowe lub na zwykle spacery po mie-
$cie. Zmiescicie w nim wszystkie swo-
je potrzebne rzeczy od odziezy do no-
tebooka.

Dobrej jakosci materiaty oraz nowo-
czesna konstrukcja sg gwarancjg duzej
odpornosci, a niewielka waga zapew-
nia komfort podczas noszenia.

Wyposazenie: system na nosny
na plecach z przewiewne;j siatki, od-
dychajace, wyscietane, anatomicz-
nie uksztaltowane pasy naramienne,
jedna komora gtéwna, boczne paski
kompresyjne, pasek klatki piersiowej
i biodrowy, uchwyt na kijki trekin-
gowe lub inny sprzet, boczne kiesze-
nie z siatki, dostosowane do buktaka,
ptaszcz przeciwdeszczowy, elementy
odblaskowe.

GDZIE SPAC?

Namiot Bolen 5 to klasyka wérod na-
miotow rodzinnych. Przypadnie on do gu-
stu szczeg6lnie mitosnikom dhugich po-
bytow na urlopach pod namiotem. Z pew-
noscia docenig oni w tym namiocie prze-
stronny przedsionek, gdzie mozna prze-
chowywac swoje akcesoria kempingowe,
jak rowniez schroni¢ si¢ w czasie desz-
czu lub innych niekorzystnych warun-
kow atmosferycznych.

Odpowiednio duza sypialnia Bolena 5
zapewnia komfortowe miejsce do spania
dla pigciu 0sob, jak rowniez pozwala na
rozdzielenie jej siatkg na dwie podwoj-
ne sypialnie.

Zardowno powloka namiotu, jak i pod-
toga wykonane sa z bardzo dobrej jako-
$ci materiatow, ktore gwarantuja odpor-
no$¢ na dziatanie czynnikow zewnetrz-
nych, idealng przepuszczalnos¢, a takze
niezb¢dny komfort. Prosta konstrukcja ze

wzmocnionych pretow durawrapowych
o $rednicy 11 mm zapewnia temu namio-
towi doskonata stabilnos¢.

W CZYM SPAC?

Jako ze klimat u nas kaprysny i latem
nie zawsze jest goraco, to ciepty $piwor
docenig nie tylko mitosnicy ekstremal-
nych wypraw. Niesamowicie lekki $pi-
wor Espace -6°C z pewnoscia przyda
si¢ wszystkim rowerzystom, motocykli-
stom i innym podrdznikom, dla ktorych
wazny jest kazdy gram w podrozy. W se-
rii Extreme ten model nie ma konkuren-
cji, jesli chodzi o mas¢ minimalng. Osia-
gnigto to dzigki jakosci, markowym ma-
teriatom, ktore zostaty uzyte do jego wy-
produkowania. Sg one takze gwarancja
najlepszego komfortu i wystarczajacego
komfortu cieplnego od poczatku wiosny
do konca jesieni. Wyposazenie $piwora
Espace -6°C w standardzie obejmuje an-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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typoslizgowe paski mocujace, kotnierz
izolacyjny, zewngtrzny $ciagacz wokot
glowy, anatomiczny i izolowany zamek
oraz mate kieszenie na drobiazgi.

CZYM TO UWIECZNIC?

Nikon wprowadza na rynek najnowszy
model z rodziny Coolpix — uwielbiajacy
rozrywke Coolpix W150. Ten kompak-
towy aparat dla mitosnikow przygod jest
wodoszczelny, wstrzasoodporny, mrozo-
odporny i pytoszczelny, mozna go wige
zabiera¢ ze sobg wszedzie, a dodatkowo
zapewnia prawdziwie bezproblemowa ob-
stuge. Coolpix W150 jest tak tatwy w ob-
studze, ze kazdy moze robi¢ nim wspa-
niate zdjgcia i filmy. Tryb ,,Kadrowanie
twarzy pod wodg” pozwala wykonywac
doskonate zdjgcia w basenie lub podczas
nurkowania na glebokos¢ do 10 m. Apa-

rat jest wstrzasoodporny do 1,8 m, wigc
przetrwa wyzwania zwigzane z uzytko-
waniem na rodzinnych wakacjach lub
imprezie. Czuta matryca CMOS firmy
Nikon oraz precyzyjny obiektyw Nik-
kor z 3-krotnym zoomem optycznym za-
pewniaja pickne, ostre zdjecia. Specjal-
ny przycisk filmowania utatwia bezpo-
srednie przejscie do nagrywania filmow
Full HD z dzwigkiem stereo. Funkcje
do zabawy obejmujg wiele tatwych do
dodawania efektow zdjeciowych oraz
opcjonalng interaktywna funkcje ,,0d-
miany menu” dla dzieci. Po jej wilacze-
niu mozna m.in. dotacza¢ wiadomosci
glosowe do zdje¢, aktywowac zabawne

ekrany powitalne oraz animowac poka-
zy slajdow. Wodoszczelne akcesoria, ta-
kie jak dobrze widoczny plywajacy pa-
sek Nikon, zapewniaja bezpieczenstwo
aparatu. SnapBridge utatwia natomiast
udostgpnianie najlepszych zdjgé i umoz-
liwia zdalne fotografowanie za pomoca
urzadzenia inteligentnego. %
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Na pewno
bezpieczne wakacje?

- Marek! Zosia! Takséwka czeka, schodzimy!
Te stowa, ktore dla wiekszosci sg poczatkiem wspaniatych wakagji, dla nie-
ktdrych moga sie okazac poczatkiem dtugiego pasma nieprzyjemnosci,
a nawet probleméw z prawem. Panistwo Kowalscy — to rodzina, ktéra przez
nieostroznos¢, rutyne i brak uwagi zostata poddana prébie wytrzymatosci
oraz panowania nad nerwami. Co sie wydarzyto?
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padam, dylizans czeka. Lecimy

na wakacje. Mam nadziejg, ze

bedzie tam sie¢ — Marek

Kowalski, usmiechniety nasto-
latek, pstryknat swoim smartfonem,
chwycit walizke i ruszyl w kierunku
drzwi. — Zoska! Ruszamy. Koncz, bo
znow bedzie zadyma — pogonit usmie-
chajaca si¢ do zdjgcia selfie siostre
i ruszyt w kierunku drzwi. ,,Ruszamy
na dwa tygodnie wakacji <3 <3 <3 <3
wszystkim” — szybko podpisata zdje-
cia, nacisnela ,,Publikuj” i chowajac
telefon do plecaka, ruszyla w kierun-
ku drzwi. — Zawsze to samo — wes-
tchneta. W ciagu tych 20 minut drogi
na lotnisko szare miasto przypomina-
to kazdym mijanym budynkiem o tym,
ze wymarzone wakacje za kilka godzin
stang si¢ rzeczywistoscig. — Pienigdze
na wymiang przelates? — zapytata me¢za
Krystyna. Nie chciala, by znowu pro-
wizje oraz przewalutowanie zepsuly
wspomnienia. — Zapomnialem, zrobi¢
to na lotnisku przed wylotem. Ale spo-
kojnie, wszystko jest ogarnigte — uspo-
koil Zon¢ Roman, przeklinajac
w myslach swoja zapominalstwo i gra-
tulujac sobie gladkiego wybrnigcia
z sytuacji. — Paszporty wzigtas? — szyb-
ko odbit piteczke.

HAKER NA SRODKU HALI

Tymczasem na lotnisku, w hali odlo-
tow, blisko srodka mtody, ubrany w ko-
szulg 1 materialowe spodnie chtopak
wyciagnal z plecaka laptop i ze sku-
piona ming zaczat obserwowac ekran.
Przed wejsciem do hali uruchomit ku-
piona jakis$ czas temu w internecie nowa
wersj¢ przenosnego routera, ktorego
skuteczno$¢ cheiat przetestowac. Wie-
dziat, ze nikt, kto miat wlaczone Wi-Fi,
nie mogt czu¢ si¢ bezpiecznie. Aby za-
dziala¢, nie musial robi¢ nic. Widziat
na filmie w internecie, ze wszystko
samo bedzie dziala¢. Wykorzystywat
fakt, ze w praktyce kazde urzadzenie
w celu utatwienia zycia swojemu uzyt-
kownikowi regularnie probuje automa-
tycznie podpia¢ si¢ do zapisanych sieci
bezprzewodowych. Odbywa sig to po-
przez wyslanie na czgstotliwosci uzy-
wanej przez sieci bezprzewodowe py-
tania: ,,Czy jest tu sie¢ DOMO01? Czy
jesttusie¢c PRACA Korpo WIFI? Czy
jest tu sie¢ KawaZaDarmo?”.

Urzadzenie, ktore miat w plecaku,
na kazde takie pytanie odpowiadato:
,»Tak! Jestem! Mozesz si¢ ze mng po-
Taczy¢”. 1 tak si¢ dziato. Po kilku mi-
nutach miat juz pierwsze urzadzenia
podiaczone. Wczesdniej skonfigurowat
dodatkows sie¢ ,,Lotnisko_wifi free”
i podpiat modem GSM. Dzigki temu
podtaczone urzadzenia mogty korzystac
z internetu, a on dzigki kilku skryptom
pobranym ze strony mogt dziataé¢ da-

NIE WIEDZIELI, ZE
WPUSZCZAJA Z+ODZIEJA

Tymczasem Roman, coraz bardziej
poirytowany sytuacja i coraz mniej-
szym marginesem czasu, probuje si¢ za-
logowa¢ do banku, aby dokona¢ przele-
wu na karte walutowa. — Musze¢ zmie-
ni¢ hasto na fatwiejsze, zmienic tele-
fon na wigkszy albo bank na lepszy, co
ma aplikacje — pomyslal. Zalogowat
si¢ dopiero po drugim czy trzecim ra-
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lej. Urzadzenia $ciagaly sobie poczte,
uzytkownicy przegladali strony inter-
netowe, a catos¢ informacji dodatko-
wo zapisywala si¢ na dysk w celu p6z-
niejszej analizy. Katem oka dostrzegt
rodzing, ktéra dwie tawki dalej dys-
kutowata na temat przelewow na kar-
ty wyjazdowe. — Oby mieli wlaczone
Wi-Fi — pomyslat haker Gruch4, bo
taki pseudonim sobie nadat, szykujac
si¢ do uruchomienia skryptu przekie-
rowujacego zapytania do najpopular-
niejszych bankow i portali spoteczno-
sciowych na kontrolowana przez sie-
bie strong internetowa. Przygotowanie
tego nie zajeto mu wiele czasu — wy-
starczylo jedno zapytanie do wyszuki-
warki i wiedzial, jak przygotowac stro-
n¢ ,,phishingowa do farmingu” — ideal-
na kopig strony, na ktorej nieSwiadomi
uzytkownicy beda podawac swoje lo-
giny i hasta, myslac, ze si¢ loguja do
swoich bankow, serwiséw spoleczno-
sciowych, poczty i jak si¢ uda — porta-
li biznesowych. Juz widzial, ze p6zniej
w domu bedzie miat co robic.

zie. Klik klik klik — wykonaj przelew
witasny, klik klik z rachunku klik klik
na rachunek karta klik klik... wyko-
naj. KLIK! Ostatni ruch wykonat po-
faczony z teatralnym gestem zadowo-
lenia. — Teraz juz nic nie zagrozi na-
szemu wyjazdowi — pomyslat z zado-
woleniem i spokojnie zaczat si¢ zasta-
nawia¢ nad limitami zakupow w stre-
fie bezctowe;j.

Starajac si¢ zabi¢ nudg podczas przy-
musowego postoju Zosia zalogowa-
la si¢ do poczty. ,,Wyjazdowe selfie
z pakowania si¢ dla mojego Misiacz-
ka. Reszta p6zniej hihihih” — zalaczy-
fa ostatnio zrobione zdj¢cia. — Mam
nadziejg¢, ze tam bedzie ta sie¢ dziataé
szybciej niz tu — zablokowata telefon
irazem z rodzing poszta na odprawg...

CO ZNALAZt OBCY

Tymczasem wieczorem Gruch4
w domu w spokoju przegladat lowy
z lotniska. Z urzadzen, ktore si¢ pod-
laczyly starat si¢ wyciagnac¢ jak naj-
wigcej informac;ji:

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA
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* nazwy 1 imiona wiascicieli (bo
przeciez nikt nie zmienia nazwy tele-
fonu na swoja),

* adresy sieciowe serwerow, z kto-
rymi si¢ faczyli,

* nazwy sieci bezprzewodowych,

» loginy i hasta do popularnych por-
tali pocztowych, spotecznosciowych,
kilku bankéw, serwisu randkowego
i kilku foréw internetowych.

Jeden go zainteresowatl — Zosia.Ko-
walska@pocztamailowa.com i hasto
Zosial234. Ciekawe czy uzywata tego
adresu gdzie indziej — zastanowit si¢.
Wszedt na strong https://haveibeen-
pwned.com i wpisat adres e-mail, aby
sprawdzi¢. Wiedzial, ze strona ta za-
wierala zbiory loginéw i haset, ktore

i | Ollen an oarky
eon poatod. Using

Diate

Lirfirowm
Uil
Lirdrreen

31 Jan 2015, 0543
12 Fab 2015, 2121
22 Feb 2015, 0505
12 Jan 2018, 1958

z takiego lub innego powodu wycie-
kty do internetu. Zobaczymy, czy i ile
razy si¢ pojawilas kolezanko... Jego
przeczucie si¢ potwierdzito:

Okazalo si¢ Zosia data mu kumu-
lacje. Mogt zalogowaé si¢ do poczty,
gdzie w wyslanych znalazt zdjgcia tad-
nej dziewczyny usmiechajacej si¢ znad
walizek, kilka starych zdj¢¢, zdjecie
mandatu wystane do kolezanki z do-
piskiem ,,Ja nie pitam piwa HWDP!”.

Ostatnie zdjgcia zatadowat do ser-
wisu czytajacego metadane w zdjg-
ciach, takie jak data i godzina zrobienia
zdjecia, predkos¢ migawki, przestone,
a przede wszystkim wspotrzedne geo-
graficzne. Zobaczymy, gdzie mieszka
— musiata robi¢ zdj¢cia w mieszkaniu.

TO SIE SPRZEDA

Zblizajac i korzystajac z widoku
Street View — obejrzat sobie okolice
tadnego domu pod lasem z przeswitu-
jaca migdzy drzewami plaza — to tez
si¢ sprzeda.

Lowy uznat za udane — login i hasto
do banku, adresy zamieszkania, zdjg-
cia, umowy, mandat z danymi osobo-
wymi takimi jak PESEL po6jda za cal-
kiem zgrabna sume, ktora moze mu
zwroci¢ z nawiazka zakup routera i po-
zwoli¢ na ekspansj¢ — widziat przeciez
reklame pendrive, ktory udajac klawia-
tur¢ umozliwiat zainstalowanie dowol-
nego programu na komputerze, do kto-
rego byt wetknigty. A zostawienie ta-
kiego pendrive w takiej toalecie duzej
firmy czy przy recepcji? Przeciez kaz-

dy uruchomi plik ,,lista ptac.xls” — Iu-
dzie sa ciekawi. Jak si¢ uda, to nawet
jaka$ kierowniczka lub karierowicz
z dobrym dostgpem sig¢ trafi... Myslac
o tym, zaczat pisa¢ ogloszenie:

»Sprzedam pelne dane logowa-
nia do serwisu bankowego z limitem
w wysokosci 30 tys. oraz powigzanych
kont pocztowych. Pakiet peten — 10,65
LTC. Do pakietu dorzucam dane loka-
lizacyjne ze zdje¢ — wiasciciele domu
wyjechali na wakacje wraz z rodzing.
Oferty na mail gruch4@tormail.com.
ESCROW OK”.

A jakby usia$¢ w pociagu? Pomy-
slat Gruch4 — w Pendolino dalej nie
ma Wi-Fi, a jezdza nimi biznesmeni. ...

A po wyladowaniu i dojechaniu na
miejsce Kowalscy znalezli kolejng sie¢
free Wi-Fi, zaczynali wakacje — po po-
wrocie bedzie co wspominac...

TO NIE KONIEC

Wykorzystane narzgdzia istnieja na-
prawdg, nie potrzeba zadnych specjal-
nych zezwolen, aby je sobie kupi¢ w in-
ternecie czy na popularnym portalu
z ogloszeniami. Takie narzedzia jak
pendrive udajacy klawiature sa do na-
bycia w tym samym sklepie co wyko-
rzystany przez naszego hakera router.

Pamigtajmy podczas wyjazdu o kil-
ku podstawowych elementach pozwala-
jacych ochroni¢ naszg tozsamos¢, pie-
niadze i czasem dobytek:

* nie podiaczajmy si¢ do niezabez-
pieczonych sieci bezprzewodowych.
Transmisja w nich moze by¢ monito-
rowana przez cyberprzestepcOw;

* obce sieci traktujmy jako miejsca
z ograniczonym zaufaniem. Zawsze
taka sie¢ moze udawac taka, ktora na-
lezy do znanego nam wlasciciela;

* nie uzywajmy jednego hasta do
wielu krytycznych serwisow, takich jak
bank, poczta czy portal spotecznoscio-
wy. W razie wycieku wszystkie miej-
sca, gdzie to hasto jest uzywane, auto-
matycznie zostaja narazone;

« unikajmy przechowywania w miej-
scach poza nasza kontrolg danych lub
zdje¢ dokumentow, danych osobowych,
ktére moga by¢ wykorzystane do kra-
dziezy tozsamosci,

* doktadnie przygotujmy si¢ do
podrozy, nie robmy nic na ostatnia
chwilg. £
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Fundacja
SPRZYMIERZENI z GROM

Fundacja dziata od 2010 r. Powstata by pomagac¢ tym,
ktérzy pomagali innym. Nie byta to tylko ich praca, ale
przede wszystkim stuzba na rzecz spoteczenstwa. In-
stytucje panstwowe nie zabezpieczaja w wystarczaja-
cy sposob tych, ktorzy doznali podczas niej uszczerb-
ku na zdrowiu. Nie wspierajg takze ich rodzin.

W zwigzku z tym Fundacja jako instytucja poza-
rzadowa stara si¢ wypehic¢ istniejacg luke organizu-
jac leczenie i rehabilitacje, wsparcie prawne oraz psy-
chologiczne, starajac si¢ lobbowac¢ za zmianami prawa
w zakresie terapii 0sob poszkodowanych na urazowe
uszkodzenie mozgu oraz zespot stresu pourazowego,
ukazujac prawdziwy wizerunek weterana, tak odlegty
od rozpowszechnionego w Internecie. Promujac posta-
wy patriotyczne i obywatelskie, histori¢ or¢za polskie-
g0, w szczegblnosci zokierzy polskich formacji spe-
cjalnych, dbajac o rozw¢j intelektualny i fizyczny po-
przez wyklady na uczelniach wyzszych 1 organizacje
imprez sportowych.

Tego wszystkiego 1 wielu innych rzeczy jest w sta-
nie dokona¢ niewielki Zesp6t Wolontariuszy i Przyja-
ciét Fundacji, dziatajacych non-profit, przekonanych do
idei, jaka reprezentujq. Braterstwa i pomocy w potrze-

Fundacja

SPRIYMIERZENI 2 GROM
non-profit

Ly

bie tym, ktorzy stracili wszystko, bySmy mogli czu¢ si¢
bezpiecznie, a nasze panstwo realizowalo cele swojej
polityki zagranicznej 1 bezpieczenstwa. Kazdy polski
turysta przebywajacy na wyprawie swojego zycia moze
mie¢ pewnos¢, ze jest w Polsce taka sifa, ktora w razie
potrzeby upomni si¢ o niego, gdziekolwiek by nie byt.
Warto o tym pamigtac, nie tylko podczas podejmo-
wania decyzji o przekazaniu 1% podatku dla Organiza-
cji Pozytku Publicznego, ale i kazdego dnia oczekiwa-
nia na wymarzony wyjazd i wspominania go. Bez tych
wszystkich, ktorzy na co dzien pozostaja w cieniu kon-
centrujac si¢ na szkoleniu i stuzbie, nie byloby mozli-
we korzystanie z urokow rajskich plaz, wysokich gor
1 bogatych architektonicznie i kulturowo miast.
Zachegcamy do zapoznania si¢ ze szczegdtami dzia-
falno$ci Fundacji SPRZYMIERZENI z GROM, kto-
re znalez¢ mozna na stronie internetowej: www.fun-
dacja-sprzymierzeni.pl oraz profilu na portalu Face-
book: Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM. Dodat-
kowo mozna wspiera¢ poprzez licytowanie na profi-
lu Fundacji www.charytatywni.allegro.pl/o-nas/603.
Mozesz im pomoc kazdego dnia.
SPRZYMIERZ SIE W WALCE O POMOC!

Organizacja Pozytku Publicznego = ===

KRS: 0000375883 -
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5 MItow
na temat ubezpieczen
turystycznych

Polacy coraz czesciej wyjezdzajg na wakacje. Jak informuje GUS,
liczba rodakow udajacych sie na wczasy wzrosta miedzy 2010 a 2016 .
o blisko 54 proc.! Cho¢ podrézujemy coraz chetniej, czesto rezygnujemy
z zakupu ubezpieczenia turystycznego — wini¢ za to powinnismy wcigz
pokutujace mity na jego temat.
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hociaz z roku na rok swiado-
mos¢ Polakéw w temacie polis
turystycznych wzrasta, ciagle
uwazamy, ze do spedzenia
komfortowych i bezpiecznych wakacji nie
potrzebujemy ubezpieczenia. Jak twier-
dzg eksperci, najczesciej wynika to z utar-
tych i blednych przekonan. Ponizej przed-
stawiamy pie¢ popularnych mitéw na
temat ubezpieczen turystycznych.

1.Z WYKUPIONEJ
WYCIECZKI NIE MOGE
ZREZYGNOWAC BEZ
PONOSZENIA KOSZTOW

Popularnym mitem jest przeswiadczenie,
Ze rezygnacja z wyjazdu wigze sie z utra-
tq pieniedzy, ktére juz wydalismy w zwigz-
ku z planowanymi wakacjami. Warto wie-
dzie¢, ze kupujac ubezpieczenie turystycz-
ne, mozemy ubezpieczyc sie takze od rezy-
gnacji z wycieczki zorganizowanej przez
biuro podrézy. Niewielki dodatkowy koszt
daje nam bezpieczenistwo i spokdj ducha,
Ze w razie nieprzewidzianej sytuacji zycio-
wej pienigdze za optacony urlop do nas
wréca. Takim zdarzeniem moze by¢ zta-
manie nogi, grypa zotgdkowa czy choro-
ba dziecka.

Dzieki polisie w razie nieskorzystania
z wyjazdu lub jego skrécenia mozemy
domagac sie zwrotu kosztéw. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze tego rodzaju ubezpie-
czenie nie chroni nas w wypadku ban-
kructwa lub odwotania wycieczki przez
biuro podrézy.

2.UBEZPIECZENIE 0OC
NIE  OBEJMUJE RYZYKA
SZKOD WYRZADZONYCH
PRZEZ NASZE DZIECI

Potocznie nazywane OC jest ubezpiecze-
niem odpowiedzialnosci cywilnej, ktére
daje realng ochrone w momencie, gdy
ubezpieczony zobowiazany jest do napra-
wienia szkody wyrzadzonej innej osobie,
np. w razie nieumysinego rozbicia szyby
w muzeum czy uszkodzenia aparatu foto-
graficznego innego turysty.

Jeszcze przed zakupem ubezpieczenia OC
zwro¢my uwage, czy obejmuje ono catg
nasza rodzine. Jest to szczegdlnie istotne,
gdy szkode wyrzadzaja np. matoletnie
dzieci. Na szczescie coraz wiecej towa-
rzystw oferuje polisy, ktére ubezpieczaja
nawet do 20 os6b. - Warto skorzystac z tej
opdji, nawet jesli na wakacje wyjezdzamy

tylko ze znajomymi — ubezpieczy¢ moze-
my takze osoby z nami niespokrewnione
- podpowiada Martyna Kucicka-Witek,
ekspertka Nationale-Nederlanden.

3.UBEZPIECZENIE NIE
WYSTARCZY NA POKRYCIE
WSZYSTKICH KOSZTOW

Bardzo istotnym elementem kazdej poli-
sy turystycznej jest suma ubezpieczenia.
Wazne, aby byta ona dopasowana do cen
ustug zdrowotnych w kraju, do ktérego
jedziemy. Suma ubezpieczenia pokrywa
koszty zwigzane z hospitalizacjg, trans-
portem medycznym oraz leczeniem poza
granicami panistwa. Dlatego tez wybiera-
jac polise turystyczna, koniecznie pamie-
tajmy, aby sprawdzi¢, jaka sume ubezpie-
czenia zawiera.

Eksperci radzg, aby na podréz po Europie
kwota ta wynosita 200-300 tys. zt, a poza
naszym kontynentem zaczynata sie od
500 tys. zt. Nasza wnikliwos¢ i uwazne
zapoznanie sie z OWU zaowocuje sku-
teczng opieka w trakcie zagranicznych
wakacji.

Jesli cokolwiek wydarzy sie podczas
podrézy, pamietajmy, aby jeszcze przed
udaniem sie do lekarza, skontaktowac sie
z Centrum Alarmowym, ktérego numer
znajduje sie na naszej polisie. Konsultant
wskaze nam placéwke medyczng, z ktérg
nasz ubezpieczyciel rozlicza sie bezgo-
towkowo. Dzieki temu nie bedziemy
musieli ptaci¢ za zabieg lub konsultacje
z wilasnej kieszeni, a przy tym zbedne
bedzie gromadzenie rachunkéw i para-
gonéw potwierdzajacych skorzystanie
z ustug (co bedzie konieczne bez posred-
nictwa Centrum Alarmowego).

4.JEZELI NIE WROCE
Z WAKACJI NA CZAS,
MOJE UBEZPIECZENIE
SIE NIE WYDtUZY

Kolejnym mitem jest przekonanie, ze
w momencie nieplanowanego wydtuze-
nia naszych wakacji zostaniemy bez ochro-
ny ubezpieczeniowej. To prawda, ze zawie-
rajgc umowe z towarzystwem ubezpie-
czeniowym, deklarujemy konkretne daty
wyjazdu i powrotu do kraju. To w tym
przedziale czasowym jestesmy chronieni
i mozemy oczekiwac¢ wsparcia w sytu-
acjach kryzysowych.

Warto jednak zaznaczy¢, ze ubezpiecze-
nia turystyczne uwzgledniaja okoliczno-
$ci typu opdzniony lot lub zte warunki
pogodowe.

Woéwczas polisa przewiduje wydtuzenie
czasu ochrony. Wazne, aby o zaistniatej
sytuacji poinformowac ubezpieczyciela
jak najszybcie;j.

5.ELEKTRONIKA

I SPRZET SPORTOWY

NIE SA OBJETE OCHRONA
Sprzet elektroniczny typu laptopy, apa-
raty fotograficzne czy tablety i telefony
zalicza sie do bagazu i jest objety ochro-
na od kradziezy, ale pod warunkiem, ze
znajduje sie pod nasza opieka lub w spe-
cjalnych, zamykanych przechowalniach
bagazu. Sprzet sportowy réwniez moze-
my obja¢ ochrona. Wystarczy jedynie
wykupi¢ dodatkowy pakiet sportowy do
polisy turystycznej.

Dobrze przy tym pamieta¢, ze zaréwno
w ubezpieczeniu turystycznym, jak i spor-
towym spod ochrony wytaczone sg sprze-
ty wypozyczone i wynajete. £
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Apteczka na wyprawe

———

pierwszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage na to,
aby apteczka byta wodoszczelna, poniewaz jesli
spotka nas deszcz, po przemoknieciu stanie sie
nieprzydatna. Nastepnie okreslamy, ile 0séb bedzie
w razie potrzeby z niej korzysta¢, i dostosowujemy do tej liczby
ilos¢ wyposazenia. W kazdej apteczce muszg sie znalez¢ dwie
metrowe gazy, mate gaziki, kilka rodzajéw plastréw, nozyczki, folia
NRC (termiczna), najlepiej dwie chusty tréjkatne, ktére pomoga
nam zatamowac krwotok czy unieruchomic koriczyne. Warto, aby
w apteczce znalazly sie rowniez: maska do sztucznego oddycha-
nia oraz rekawiczki — optymalnie szes¢ par - méwi Sebastian
Szymanek, ratownik GOPR.
Aktywny wypoczynek naraza nas na powstawanie zranien oraz
otar¢. Upadek z roweru czy otarcie stép po kilkugodzinnym trek-
kingu moze przydarzy¢ sie kazdemu z nas. Dlatego warto w aptecz-
ce umiesci¢ réwniez specjalng mas¢ z antybiotykiem (np. MaxiBiotic
w jednorazowych saszetkach), ktéra skutecznie odkazi rane i uchro-
ni przed wdaniem sie zakazenia. Saszetki zajmuja niewiele miej-
sca, a beda nieoceniong pomoca w nagtych przypadkach.

Wakacje przed nami i wielu z nas planuje
od A do Z swoje wyprawy i zawartos¢
bagazu, ale czy pamietamy

o tak istotnej rzeczy, jak zabranie
ze sobg apteczki?

Bardzo czesto decydujemy sie
spedzi¢ urlop w sposéb aktywny.
Spacery po gérach czy
dalekie wycieczki rowerowe s3
niewatpliwie dobre dla zdrowia,
lecz moga podczas nich
przydarzy¢ sie nam mniejsze
lub wieksze urazy.
W zwigzku z tym obok wygodnych
butéw i okularéw przeciwstonecz-

nych musimy zabra¢ apteczke.

Jak jg spakowa¢, aby w potrzebie miec
pod reka niezbedne srodki pierwszej

pomocy — radzi Sebastian Szymanek,

ratownik GOPR.

CO PONADTO?

Udajac sie w wycieczke po gorach, poza opatrunkami, banda-
zami i plastrami, do apteczki powinnismy spakowac leki o jak
najszerszym spektrum dziatania. Przede wszystkim warto zaopa-
trzy¢ sie w srodki przeciwbdlowe. Beda one pomocne, nieza-
leznie od tego, czy rozboli nas gtowa czy zab.

- A jedli chodzi o wyposazenie chronigce nas przed urazami,
to nie zapominajmy o kasku! Nawet jesli wybrane géry nie
wydajg nam sie strome, to jest to nieodzowny element wypo-
sazenia, ktéry uchroni nas przed spadajacymi kamieniami czy
zamortyzuje uderzenie gtowy o twarda powierzchnie - doda-
je Sebastian Szymanek.

Apteczka powinna by¢ jednym z podstawowych akcesoriéw,
od ktérego zaczynamy pakowanie plecaka na wyprawe. Ten
gabarytowo niewielki przedmiot moze mie¢ znaczacy wptyw
na jakos¢ spedzanego urlopu.

Zainstalujmy réwniez w swoich telefonach aplikacje ,Ratunek’,
by w razie potrzeby szybko wezwaé pomoc, ktéra uratuje nam
zycie. t¥
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SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

LIDER KSZTALCENIA
PRAKTYCZNEGO 0

SAN jest uznawany za lidera ksztatcenia praktycznego. £aczymy wiedze teoretyczng,
przekazywang przez najlepszych wyktadowcow z wiedzg praktyczng - ksztaltujemy umiejetnoscl
niezbedne na rynku pracy.

Wybierz Spoteczng Akademie Nauk

Ksztatcimy na ponad 25 kierunkach w jezykach polskim i angielskim. Wybierajac studia w Spotecznej
Akademii Nauk mozesz otrzymac podwojny dyplom - Clark Uniwersity (USA) oraz SAN. W nasze
ofercie znajdujg sie studia w podyplomowe m.in. z zakresu turystyki i rekreacji czy zarzgdzania.

Polecamy:
TURYSTYKA | REKREACJA ZARZADZANIE
» Turystyka | rekreacjatgczona « Zarzadzanie ze specjalnoscia zarzgdzanie
z lingwistyka stosowang - rozszerzony w turystyce
programnankiieaysow abcych INTERNATIONAL TOURISM AND HOSPITALITY
+ Hotelarstwo i gastronomia MANAGEMENT [ENG]

KOSMETOLOGIA

Dowiedz sie wiece] na www.san.edu.pl
Spoteczna Akademia Nauk w Warszawie
ul.Eucka 11 = 00-842 Warszawa
Infarmacia: tel. 22 656 3618
e-mail: rekrutacja_wawa@san.edu.pl

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK
TN WARSZAWA www.san.edu.pl
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