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Zima dopiero sie zbliza, ale my juz myslimy, jak j3 naj-
lepiej turystycznie spozytkowaé. Dlatego oddajemy
w rece naszych czytelnikow kolejne zimowe ,Vade-
mecum Turysty”. Oczywiscie w pierwszej kolejnosci
w takim okresie mysli sie o Sniegu, nartach itd. Niekto-
rzy jednak mogq spedzic ten czas na turystyce miejskiej
i kulturowej, zwiedzajac miejsca i obiekty zwykle
o tej porze roku nie zattoczone, a wcale nie mniej inte-
resujace.

Przedstawiamy rowniez propozycje wypoczynku
w znacznie cieplejszej atmosferze. Zarowno takiej
w sam raz letniej, jak i naprawde goracej.

Skoro interesuj3 nas o Snieg i narty, to piszemy oczy-
wiscie o kurortach narciarskich w Alpach, a takze u na-
szych sgsiadow.

Jesli chodzi o zime w Polsce, to w tym roku piszemy
o nartach nieco mniej, pokazujac inne mozliwosci zi-
mowego wypoczynku. Na poczatek poswieciliSmy pare
stron Dolnemu Slaskowi, zwtaszcza jego potudniowej
czesci. Niestety ostatnio gtosno byto o tych okolicach
nie ze wzgledu na ich piekno i atrakcje turystyczne, ale
na zywiot, ktory zalat wiele miejscowosci. | wprawdzie
niektore z nich jeszcze dtugo beda doprowadzane
do stanu uzywalnosci, ale zdecydowana wiekszos¢,

z ich gtownymi atrakcjami na czele, dziata i przyjmuje

gosci normalnie. Wizyta teraz w tym regionie Polski 4
bedzie przyjemng dla turystow formq wsparcia lo-
kalnej gospodarki. Nawet jesli nie zostawmy swo-
[{d)] plequzy bezposrednio w zniszczonych mie
scowosciach, t
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Dolny Slask czeka na turystéw
Stoki narciarskie, zamki, malownicze wsie i miasteczka

—w tym regionie mozna odpocza¢ od codziennosci
i zregenerowac sity w otoczeniu przyrody.

tasciwie wydaje sie, ze

atrakcje turystyczne Dol-

nego Slaska, zwtaszcza jego

potudniowej czesci, nie wy-
magaja reklamy. Jednak, po pierwsze, nigdy
za mato zachwytéw nad tg czescig Polski,
a po drugie, w tym roku po powodzi, ktéra
zniszczyta wiele tutejszych miejscowosci,
zimowy wyjazd w te cze$c¢ Polski bedzie nie
tylko niezwyktym przezyciem, ale réwniez
pomoca dla miejscowej gospodarki. Tak
wiec warto potaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym.

ZIMOWE ATRAKCJE
DOLNEGO SLASKA,

A ZWEASZCZA KOTLINY
KtODZKIEJ

Zima na Dolnym Slasku, a w szczegdlnosci
w Kotlinie Ktodzkiej, to czas, ktéry przycia-
ga turystéw zaréwno pasjonujacych sie
sportami zimowymi, jak i tych szukajacych
relaksu w pieknych, malowniczych sce-
neriach. Region ten, peten historycznych
miasteczek, zamkodw, goérskich krajobra-
z6w i licznych zrédet zdrowotnych, staje
sie magicznym miejscem, w ktérym mozna
odpoczac od codziennoscii zregenerowac

3

sity w otoczeniu przyrody. Zimowe atrak-
cje Dolnego Slaska skusza kazdego - od
narciarzy, przez mito$nikéw wedréwek, po
osoby pragnace odkrywac lokalng kulture
i historie.

Kotlina Ktodzka to jedno z najbardziej ma-
lowniczych miejsc Dolnego Slaska, otoczo-
ne przez Gory Stotowe, Gory Bystrzyckie,

Gory Orlickie i Sudety Srodkowe. Jest to
region, ktéry wyréznia sie nie tylko piekny-
mi krajobrazami, ale takze bogata historia,
tradycja i wieloma atrakcjami turystycz-
nymi. Zima zmienia sie on w prawdziwa
kraine $niegu, a liczne osrodki turystyczne,
uzdrowiska i gérskie wedréwki oferuja wy-
jatkowe doswiadczenia.

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2024/2025
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NARTY

Czarna Gora to jeden z najpopularniej-
szych osrodkéw narciarskich w regionie,
idealny dla mito$nikéw zimowych sportéw.
Zlokalizowana w Gérach Bystrzyckich w
poblizu miejscowosci Sienna, oferuje trasy
narciarskie o réznym stopniu trudnosci. Na
narciarzy czekaja dobrze przygotowane
stoki, nowoczesne wyciagi, a takze snow-
park dla oséb preferujacych snowboard.
Osrodek dysponuje systemem sztucznego

nasniezania, dzieki czemu warunki do upra-
wiania sportéw zimowych sa tu doskonate
przez caly sezon.

Stacja narciarska Czarna Géra ma doskonata
infrastrukture, w tym wypozyczalnie sprze-
tu, szkoly narciarskie i gastronomie. Dla
rodzin z dzie¢mi przygotowano specjalne
strefy, w ktérych maluchy moga bezpiecz-
nie uczyc sie jazdy na nartach.

Kamienica to kolejna stacja narciarska, po-
fozona nieopodal Ktodzka w malowniczej

VADEMECUM

dolinie. Jest miejscem idealnym zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
narciarzy. Gldwne trasy s Sredniej trudno-
$ci, ale nie brakuje atrakcji réwniez dla oséb
szukajacych wiekszych wyzwan. Kamienica
jest mniejszym osrodkiem niz Czarna Gora,
co sprawia, ze panuje tu spokojniejsza at-
mosfera — doskonata dla tych, ktérzy chca
uniknag¢ ttumow.

Zieleniec to jeden z najbardziej znanych
osrodkéw narciarskich w Polsce, potozony
w Goérach Orlickich. Znajduje sie tu wiele
réznorodnych tras narciarskich, a takze
snowpark dla mitosnikéw snowboardu.
Zieleniec stynie z doskonatych warunkéw
do uprawiania narciarstwa alpejskiego,
a takze z pieknych widokéw na okoliczne
go6ry. W osrodku znajduja sie liczne wyciagi,
a takze szkoty narciarskie, ktére ciesza sie
duzym uznaniem.

Lysa Gora to kolejne miejsce w Kotlinie
Ktodzkiej, gdzie narciarze moga liczy¢ na
$wietne warunki do szusowania. Osrodek
SkiArena oferuje réznorodne trasy, a takze
nowoczesne wyciagi. Warto zaznaczy¢, ze
region ten cieszy sie duzym zainteresowa-
niem takze ze wzgledu na dogodng loka-
lizacje - Lysa Goéra znajduje sie w poblizu
Polanicy-Zdroju, jednego z najstarszych
uzdrowisk w Polsce.
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WEDROWKI PO GORACH

I SZLAKI TURYSTYCZNE
Zima w Kotlinie Ktodzkiej to takze doskona-
ty czas na piesze wedréwki. Okolica petna
jest malowniczych szlakéw turystycznych,
ktore w zimowej scenerii nabierajg szcze-
golnego uroku. Gorskie szlaki pokryte
$niegiem oferujg niezapomniane wido-
ki, a w potgczeniu z czystym powietrzem
tworzg idealne warunki do aktywnego
wypoczynku.

Gory Stotowe to jedno z najpiekniejszych
pasm gorskich w Polsce. Charakteryzuja
sie unikatowa rzezba terenu, tworzaca nie-
zwykle malownicze formacje skalne. Zimg
te gory zmieniaja sie w zimo-
wa kraine petng zamglonych
wierzchotkéw i pokrytych
$niegiem skat. Warto wybrac
sie na wedréwke szlakiem
prowadzacym do Szczelin-
ca Wielkiego, najwyzszego
szczytu Gor Stotowych.
Z jego wierzchotka roz-
ciaga sie zapierajacy dech
w piersiach widok na oko-
liczne pasma gorskie.

Zima Gory Orlickie to dosko-
nate miejsce dla mitosnikéw
wedréowek wsréd  lasow
igorskich przeteczy. Na uwa-
ge zastuguje szlak prowadzacy na najwyz-
szy szczyt, Orlice, ktory oferuje wspaniate
widoki na Kotline Ktodzka oraz Czechy.
W okresie zimowym w Gdrach Orlickich
panuja idealne warunki do spaceréw po
os$niezonych lasach i polanach.

Snieznik to jeden z najwyzszych szczytéw
w Sudetach Wschodnich. Jego zimowy
krajobraz przycigga turystéw szukajacych
nie tylko pieknych widokoéw, ale takze

szlakdw o wyzszym stopniu trudnosci. We-
dréwka na Snieznik to idealny sposéb na
spedzenie dnia w gdrach, gdzie mozemy
podziwia¢ zimowe panoramy i oddychac
czystym goérskim powietrzem.

UZDROWISKA KOTLINY
KtODZKIEJ - RELAKS

W ZIMOWEJ AURZE

Dolny Slask, w tym Kotlina Ktodzka, stynie
zlicznych uzdrowisk, ktére przyciagaja tu-
rystéw przez caty rok. Zima to doskonaty
czas, by skorzystac z oferty tych miejsc,
ktére oferuja regeneracje i odpoczynek
w komfortowych warunkach.

Polanica-Zdrdéj to jedno z najstarszych
uzdrowisk w Polsce, ktére cieszy sie duza
popularnoscia zaréwno latem, jak i zima.
Zima miasto zamienia sie w oaze spo-
koju, gdzie mozna odpocza¢ od zgiet-
ku miasta i zrelaksowac¢ sie w jednym
z wielu sanatoriéw. Polanica-Zdroj ofe-
ruje liczne zabiegi zdrowotne, a takze
piekne zimowe krajobrazy i okoliczne
szlaki turystyczne.

Duszniki-Zdréj to kolejne uzdrowisko
w Kotlinie Ktodzkiej, ktére w zimie staje sie
miejscem idealnym do regeneracji. Miejsco-
wos( ta jest znana ze zrédet doskonatych
wod mineralnych, a zimg oferuje wyjatko-
wa atmosfere do relaksu w SPA i wellness.
W Dusznikach-Zdroju odbywa sie takze wie-
le wydarzen kulturalnych, ktére przyciggaja
turystow, takich jak Festiwal Chopinowski.
Kudowa-Zdrdj to znane uzdrowisko, ktére
w zimie przyciagga turystéw poszukujacych
ciszy i relaksu. Miejscowosc¢ jest idealna do
korzystania z kapieli solankowych, saun
oraz masazy. Kudowa-Zdréj jest réwniez
baza wypadowa na wedréwki po Gérach
Stotowych oraz Gérach Orlickich.

A MOZE WODA I TROPIKI?

Stolica Dolnego Slaska, Wroctaw, oferu-
je praktycznie wszystkie wielkomiejskie
atrakcje i rozrywki. Mozna tu wiec zwiedzac
galerie sztuki czy muzea. Odwiedzenie Pa-
noramy Ractawickiej czy Muzeum Narodo-
wego to obowigzkowe punkty. Ale Wroctaw
posréd licznych atrakeji podobnych do tych
w innych miastach oferuje réwniez zupetnie
wyjatkowe.

Zima chyba kazdy czasem marzy, by
odlecie¢ do cieptych krajéow. Poniewaz
moze to byc raczej trudne, proponujemy
w zamian pojecha¢ do Wroctawia. A po
przybyciu udac sie do wro-
ctawskiego zoo i do Afryka-
rium. To niezwykte miejsce
poswiecone jest zwierzetom
zyjacym na Czarnym Ladzie,
a jego czescia jest najwiek-
sze oceanarium w Polsce.
W niezwyktej scenerii moz-
na na zywo podziwiac hi-
popotamy, pingwiny czy
barwne ryby raf koralowych.
Wizyta w tym niezwyklym
miejscu wywiera niezwy-
kte wrazenie na matych
i duzych turystach.

A pozostajac w klimatach
wodnych, nalezy odwiedzi¢ kolejng nie-
zwykig wroctawska placéwke - Hydropo-
lis, czyli Centrum Edukacji Ekologicznej. To
miejsce, w ktéorym mozna sie dowiedziec
o wodzie wszystkiego. W poszczegélnych
strefach mozna poznac rozmaite aspekty
wody. Od jej udziatu w uksztattowaniu
sie naszej planety, przezistniejace morza
i oceany, po roézne stany skupienia tej
niezwyktej substancji. %
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Pieniny na zime
Pie;niny to jeden z najpiekniejszych regionéw.,

Polski, ktéry przycigga turystéw nie tylko latem,
ale takze zim3. Malownicze krajobrazy, bogata flora

i Fauna-oraz liczne atrakcje sprawiaja, ze jest to idealne
miejsce na zimowy wypoczynek.

ak przystato na gory, Pieniny zimg
s3 co najmniej réwnie atrakcyjnie
jak latem. Dobrze rozbudowana
baza noclegowa i oferta atrakgji
gwarantuja doskonaty wypoczynek.

NARTY, SNOWBOARD

Zima w gérach musi pojawic sie oferta dla
narciarzy. Pieniny to $wietne miejsce dla mi-
tosnikéw sportéw zimowych. W pobliskich
miejscowosciach, takich jak Szczawnica,
znajduja sie osrodki narciarskie, ktore ofe-
ruja zréznicowane trasy dla poczatkujacych
i zaawansowanych narciarzy.
Wyjatkowym miejscem jest Czorsztyn Ski
i Kluszkowce. Potozona na wygastym wul-
kanie stacja oferuje trasy o réznym stopniu
trudnosci. Miejsce jest szczegdlnie dobre
dla rodzin z dzie¢mi.

Kolejng znang stacja jest Palenica. To jedno
znajpopularniejszych miejsc, gdzie mozna
korzystac z narciarstwa alpejskiego oraz
snowboardu. Jedna z jej licznych atrakgji
jest widok na Trzy Korony i Sokolice.
Znacznie mniejsza i mniej znana jest stacja
Jaworki-Homole, potozona na styku pasma
Radziejowej i Matych Pienin. Temu potoze-
niu zawdziecza niezwykte bogactwo form
krajobrazu.

10,

Warto takze sprébowac narciarstwa bie-
gowego, ktdre staje sie coraz popularniej-
sze.W Pieninach znajduja sie odpowiednio
przygotowane trasy, ktére umozliwiaja od-
krywanie zimowych krajobrazéw w spo-
kojny sposéb. To idealna opcja dla tych,
ktorzy cenig sobie aktywnos¢ na swiezym
powietrzu w malowniczych okolicach.
A trasy biegowe znajdziemy m.in. we wspo-
mnianych Kluszkowcach.

PRZYRODA

Pieniny to pasmo gdrskie, ktére wyrdznia
sie niepowtarzalnymi formami skalnymi
oraz pieknymi widokami. Najbardziej zna-

nym miejscem jest Pienifiski Park Narodo-
wy, ktéry zachwyca zaréwno latem, jak
i zima. Zimowe krajobrazy, pokryte $nie-
giem szczyty i zamarzniete potoki tworza
bajkowa scenerie. Park ten jest domem dla
wielu rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat,
co czyni go doskonatym miejscem dla mi-
tosnikéw przyrody.

ZIMOWE SZLAKI
TURYSTYCZNE

Pieniny oferuja wiele szlakéw turystycz-
nych, ktére zima staja sie prawdziwa gratka
dla mitosnikéw wedréwek. Jednym z naj-
popularniejszych jest trasa prowadzaca do

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2024/2025
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Sokolnicy, skad rozposciera sie zapierajacy
dech w piersiach widok na Dunajec i otacza-
jace gory. Szlak ten jest przystosowany do
zimowych wedréwek, a $niezna pokrywa
dodaje mu uroku.

Innym ciekawym szlakiem jest trasa prowa-
dzaca doTrzech Koron - jednego z symboli
Pienin. Zimg, przy sprzyjajacych warunkach,
wedréwka na szczyt jest wyjatkowym prze-
zyciem. Panorama, ktéra rozposciera sie
zwierzchotka, w zimowej aurze jest nie do
opisania - doliny pokryte biatym puchem,
a w oddali majestatyczne Tatry.

SPtYW DUNAJCEM ZIMA

Cho¢ sptywy Dunajcem kojarza sie gtéwnie
zlatem, zima réwniez mozna doswiadczy¢
tej wyjatkowej atrakcji. W zimowej scenerii
sptyw jest nieco mniej popularny, ale nie
mniej urokliwy. Zamarzniete brzegi rzeki
i$niezne szczyty Pienin tworza niesamowita
atmosfere. Oczywiscie, sptyw zimg wyma-
ga wiekszej ostroznosci i odpowiednich
warunkdw, ale dla odwaznych to niezapo-
mniane przezycie.

KULTURA I TRADYCJE

Pieniny to region bogaty w tradycje, ktére
szczegdlnie widoczne sg zima. Warto od-
wiedzi¢ lokalne wsie i miasteczka, gdzie

VADEMECUM

mozna zobaczy¢, jak mieszkancy obchodza
Swieta. Wiele z nich organizuje jarmarki
bozonarodzeniowe, gdzie mozna kupic
wyroby rekodziefa, regionalne przysmaki
oraz tradycyjne ozdoby.

Nie mozna zapomnie¢ o kuchni regionalnej.
W zimowe dni warto sprébowac lokalnych
specjatéw, takich jak kwasnica, pierogi czy
oscypek. W wielu schroniskach gérskich
serwowane s3 gorace napoje i potrawy,
ktére doskonale rozgrzewaja po zimowych
wedréwkach.

WELLNESS I RELAKS

Zimowy wypoczynek w Pieninach to takze
doskonata okazja do skorzystania z ustug
wellness. W regionie znajduje sie wiele
osrodkdw, ktore oferujg zabiegi SPA, sau-
ny oraz baseny termalne. Po dniu petnym
aktywnosci na swiezym powietrzu relaks
w strefie wellness to idealny sposéb na
regeneracje sit.

Pieniny zimg to miejsce petne mozliwosci.
Od wedréwek po malowniczych szlakach,
przez sporty zimowe, az po relaks w strefie
wellness - kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.
Region ten zachwyca nie tylko swoimi natu-
ralnymi walorami, ale takze bogatg kultura
i tradycjami, ktére tworza niezapomniany
klimat. =
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Mazowsze na zimno

Mazowsze jest regionem, gdzie znajdziemy
wielkomiejskie rozrywki i dzikg przyrode.

Do tego sztuke, zabytki i mozliwos$¢ uprawiania réznych
sportéw. Krotko moéwiac, oferuje zime dla wszystkich.

zieki swojemu centralnemu po-

tozeniu oraz dobrej sieci komu-

nikacyjnej, zaréwno jesli chodzi

o transport indywidualny, jak
i zbiorowy, bardzo tatwo mozna korzysta¢
zroznych atrakgji i form wypoczynku. Latwo
sie tu dostac z réznych czesci kraju, ale
rowniez fatwo jest poruszac sie po samym
wojewddztwie.

ZAMKI

Jak przystato na ziemie o bogatej historii
i do tego graniczna, Mazowsze moze po-
szczycic sie licznymi budowlami obron-
nymi. Znajdziemy je w réznych czesciach
wojewddztwa. Budowle w wiegkszych
miastach sg znane i chetnie odwiedzane.
Jednak znajduja sie tu réwniez warownie
w mniejszych miejscowosciach wcale nie

2
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mniej ciekawe i urocze, za to zwykle rza-
dziej odwiedzane. We wschodniej czesci
znajdziemy zamek w Liwie, a na potudniu
- zamek Szydtowiec.

Budowe warowni w Liwie, strzegacej dw-
czesnej granicy z Litwa, na brzegach rzeki
Liw (Liwiec) rozpoczeto juz w poczatkach
XV wieku. W okresie Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw zamek znajdowat sie
na Wielkim Goscincu Litewskim, czyli trak-
cie taczacym Warszawe z Wilnem. Nieste-
ty nie zachowat sie w catej swojej krasie
i dzi$ mozemy oglada¢ odrestaurowane
zabudowania zamkowe tylko w czesci,
ktora ocalata. Zamek sktada sie z dwoch
czesci. Jedna to pozostatosci dawnej twier-
dzy - fragmenty muréw i wieza bramna,
druga zas to dwor staroscinski. W czesci
pozostatej po warowni — wiezy bramnej

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

- znajduje sie imponujgca zbrojownia
z bogatg ekspozycja broni od najdawniej-
szej po te z okresu drugiej wojny Swiatowej.

Z kolei na potudniu (a historycznie juz nie
na Mazowszu) znajduje sie zamek zloka-
lizowany po sasiedzku z malowniczym
miastem Szydtowiec. Zostat zbudowany
w XV wieku i faczy elementy gotyckie
Z renesansowymi. Jego budowniczymi
byli Stanistaw Szydtowiecki i jego syn Mi-
kotaj, zrodu Odrowazoéw, ktérzy przybrali
nazwisko od miasta, w ktérym rezydowat.
Cho¢ nie mozemy go podziwiac w stanie
z czasu najwiekszej swietnosci, wcigz wy-
wiera duze wrazenie. W odremontowanej
i zadbanej budowli miesci sie Szydtowiec-
kie Centrum Kultury,Zamek” oraz Pracow-
nia Historii Szydtowca i bardzo interesu-
jace Muzeum Ludowych Instrumentéw
Muzycznych.
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PtOCKIE Z0OO NA ZIMOWO

Ptock sam w sobie jest fascynujacym mia-
stem stynacym z historii, ktérej pamiat-
ki mozna podziwia¢ na starym miescie

czy udajac sie do malowniczo potozonej
bazyliki katedralnej. Warto wiedzie¢, ze
znajdujg sie tam nie tylko groby Piastow
Mazowieckich, ale takze dwoch wiadcow
Polski: Wiadystawa Hermana i jego syna
Bolestawa Krzywoustego. Do tego Muzeum
Mazowieckie ze wspaniatg kolekcja secesyj-
nych przedmiotéw.

Mniej znang, a naprawde godna uwagi
atrakcja jest ptockie zoo. Nie tak popularne
jak ogrody warszawski czy wroctawski, ale
naprawde zajmujace. Szczegdlnie zimg, bo
wyznaczono specjalng trase zimowego
zwiedzania. Spacerujac szlakiem zimowych
zwierzat, mozemy spotkaé m.in. zurawie
mandzurskie, orfany, pantery $niezne, ty-
grysy syberyjskie, makaki japoniskie, foki
pospolite, pandy mate czy renifery firiskie
oraz wiele innych zwierzat. Mieszkaricy
ogrodu w zimowej scenerii prezentuja sie
zupehie inaczej niz zazwyczaj. Dla niektd-
rych z nich zima jest stanem naturalnym,
dla innych nieoczywistym.
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A jesli komus bedzie za mato
zimy, zawsze moze zatozy¢
tyzwy i skorzystac z lodowi-
ska na starym rynku. Sport
i historyczna oprawa gwa-
rantuja wyjatkowe wrazenia.

NARCIARSKIE
MAZOWSZE

Choc¢ nie ma tu wysokich gor
i stromych stokéw narciar-
skich, to nie samym narciar-
stwem alpejskim cztowiek
zyje. Biegacze narciarscy
znajda na Mazowszu duzo
mozliwosci, by realizowac swoje hobby.
Chyba najbardziej znanym miejscem, gdzie
mozna uprawiad narciarstwo biegowe na
Mazowszu, jest Puszcza Kampinoska. Jesli
spadnie wystarczajgco duzo $niegu, po-
wstajg tam doskonate warunki do biegania

-

na nartach. | dotyczy to zaréwno scisle ob-
szaru parku narodowego, jak i okolicznych
terenéw. Nawet w samej Warszawie mozna
spotkac biegaczy, cho¢by w Lasku Bielan-
skim (na Bielanach dziata nawet szkolny
klub biathlonowy - UKS G8 Bielany) czy
na Mtocinach.

Po drugiej stronie miasta swietne tereny do
biegania na nartach znajdziemy w Lesie Ka-
backim czy na granicy Wilanowa, Powsina
i Konstancina. W niektdrych z tych miejsc
dziatajg nawet wypozyczalnie sprzetu,
a niekiedy organizowane sg réwniez szko-
lenia z biegania na nartach, mozna wiec
zaczynac od zera.

Kolejnym miejscem, ktére mozna wrecz
nazwac centrum narciarstwa biegowego,
sg okolice Siedlec. Trasa Siedlce - Seku-
fa przygotowywana jest przez doskona-
le szkolacy klub narciarstwa biegowego
- UKS Rawa Siedlce. #:
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nad Battyk jesienig i zima

Coraz wiecej turystow decyduje sie na spedzenie

urlopu nad Battykiem poza sezonem, poszukujac ciszy,
spokoju i... dawki jodu. Co wazniejsze — s3 zadowoleni.
Dlaczego warto wybrac¢ Battyk wtasnie teraz?

ato nad Battykiem kojarzone jest
z thumami, straganami i smazalnia-
mi. Tymczasem tamtejsze kurorty
juz od wrzesnia zmieniajg swoje
oblicze, oferujac spokdj, cisze, puste plaze
i petne dramatycznego uroku morze. Po-
jawit sie nawet nowy trend selfie vacation
wsrdd turystow — ujecia dzikiej czy sztor-
mowej wersji Battyku.
Do tego taki wyjazd wspomaga réwniez
nasze zdrowie. Jakie korzysci zdrowotne
oferuje?
® Swieze, nasycone jodem powietrze.
Nadmorskie powietrze jest bogate w jod,
co moze postuzy¢ zwlaszcza osobom ma-
jacym problemy z tarczyca. Wspomaga jej
funkcjonowanie - jest niezbedny do pro-
dukcji hormonow tarczycy (T3 i T4), ktére
regulujg metabolizm, wzrost oraz rozwdj
organizmu. Jod wspiera takze odpornos¢
oraz prace moézgu, pomaga w leczeniu sta-
néw zapalnych.
@ Relaks i redukgja stresu. Przyroda oraz bli-
skos¢ morza sprzyjaja relaksacji, obnizeniu
poziomu stresu i poprawie samopoczucia
psychicznego. Takiego wyciszenia potrze-
buje dzi$ wiele 0sdb, i to niezaleznie od
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wieku - takze dzieci czesto potrafig by¢
przebodzcowane.

WSPOMAGAMY TARCZYCE

Jod jest kluczowy dla prawidiowego
funkcjonowania tarczycy, poniewaz jest
niezbedny do syntezy hormonéw odpo-
wiedzialnych za regulacje wielu proceséw

metabolicznych w organizmie. To wazne,
gdyz bez prawidtowego stezenia hormo-
néw we krwi nie dziata prawidtowo wie-
le narzaddw, np. mdzg, uktad nerwowy,
krwionosny, przysadka moézgowa, serce,
miesnie i nerki.

- Gdy choruje tarczyca - choruje caty orga-
nizm - przekonuje dr Roman Duda, autor
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i wspotautor ponad 60 prac naukowych
i popularnonaukowych z zakresu wojsko-
wej polowej farmacji stosowanej, balne-
ochemii, balneologii, reumatologii. - Dzieki
prawidtowemu stezeniu hormondw tarczy-
cy organizm wytwarza odpowiednia ilos¢
energii, utrzymuje wiasciwa temperature
ciafa, a przede wszystkim odpowiednig
przemiane materii. Zatem prawidtowe
stezenie jodu moze ustrzec nas od wielu
powaznych choréb.

Warto doda¢, ze naturalny jod nad mo-
rzem nie tylko wspomaga funkcjonowanie
tarczycy. ale takze korzystnie wptywa na
drogi oddechowe, co jest wazna informacja
np. dla astmatykéw. Postuza im zwiaszcza
spacery plaza w okresach o silnym wietrze.
Ponadto klimat morski zawsze wptywat
korzystnie na osoby z chorobami ukfadu
krazenia. Na Wybrzezu panuje inna wilgot-
nos$¢ powietrza, lepiej nam sie oddycha, co
normalizuje takze wartosci ci$nienia tetni-
czego. Dodatkowo w normalizacji cisnienia
moga pomac zajecia jogi, ktére pozwalaja
uruchomi¢ poddane ciggtemu stresowi
i napieciu ciato, regenerujg przebodzco-
wany uktad nerwowy, wprowadzajg cisze
w umysle. Oferowane sg zaréwno w wersji
dynamicznej — na spacerze w nadmorskim
lesie, jak i na siedzaco, na macie. Battycki
jod to ,przyprawa’; ktéra wzmocni catosc
praktyk.

WARTO WDYCHAC
BALTYCKI JOD

Pobyt nad morzem jest zatem wskazany
dla uzupetnienia poziomu jodu w organi-
zmie. Jego maksymalne ilosci w powietrzu
wystepujg miedzy listopadem a marcem,
a najwieksze stezenie jodu nad polskim mo-
rzem jest oczywiscie nad samym brzegiem,

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

w odlegtosci maksymalnie 300 m od linii
wody. Wdychanie jodu wyjatkowo korzyst-
nie wptywa takze na dzieci (jod wspomaga
procesu wzrostu i rozwdj umystowy) oraz
kobiety w ciazy (jod zapobiega zaburze-
niom rozwoju ptodu).

Wybrzeze Morza Battyckiego nalezy do
najbogatszych w jod regionéw na swie-
cie. Morza o chtodniejszym klimacie, takie
jak Battyk czy Pétnocne, wyrdzniaja sie
jego wyzszym poziomem w atmosferze.
Dzieje sie tak dlatego, ze w tych rejonach
woda paruje wolniej, a silniejsze wiatry
oraz wyzsze fale unosza wiecej jodu i in-
nych mineratéw, jak brom, wapri i magnez,
tworzac leczniczy morski aerozol. Dzieki
temu jod nad Battykiem jest bardziej do-
stepny, szczegdlnie podczas wietrznych
dni, kiedy fale rozbijaja sie o brzeg. Takie

VADEMECUM

warunki pogodowe wystepuja zwtaszcza
pdzna jesienia, zima i wczesng wiosna,
dlatego wtedy stezenie jodu w powietrzu
jest najwyzsze.

DOKAD SIE WYBRAC
Wojewddztwo zachodniopomorskie nalezy
do pierwszej tréjki najczesciej odwiedza-
nych, ajednym z jego najpopularniejszych
kurortéw sg Miedzyzdroje. Znane molo
spacerowe, przestrzenna plaza i Woliiski
Park Narodowy to tylko niektére z tutej-
szych atrakgji.

W Miedzyzdrojach warto zatrzymac sie
w Bel Mare & Aqua Resort, ktory jest obec-
nie najwiekszym obiektem na Wybrzezu
przyjaznym dla rodzin. - Bel Mare jest
juz rozpoznawalny wsréd rodzin i dzieci,
dzieki jego atmosferze i atrakcjom, jak np.
animacje, ktére trwajg przez caty tydzien,
siedem godzin dziennie. Zalezy nam by
Aqua Resort byt tak samo doceniony przez,
dorostych singli, pary czy grupy przyjaciét
poszukujacych aktywnego lub — wprost
przeciwnie — wyciszajagcego wypoczyn-
ku nad Battykiem — méwi Piotr Puchata,
prezes Grupy Prestige i inwestor Bel Mare
& Aqua Resort.

Dodajmy, ze jesien jest doskonatym mo-
mentem na wypad nad morze nie tylko ze
wzgledu na wspomniang mgietke wodna,
ktéra powoduje, ze jest lepsza podaz mikro-
elementéw w powietrzu z wody morskiej.
To réwniez czas, kiedy jest mniej thumow,
a oprocz lisci spadaja tez ceny.
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To érugie co do wysokosci pasmo w Czechach.
Lezy na polsko-czeskiej granicy. Jego wyzsza czes¢

1
1
E

Zima w Jesenikach

z najwyzszym szczytem Pradziadem (Pradéd) znajduje

sie po stronie czeskiej. Tam tez mieszczg sie osrodki

narciarskie z osrodkiem Dolni Morava na czele.

asmo gorskie Jeseniki (Jesioni-

ki), to jedno z najlepszych miejsc

w Czechach do uprawiania spor-

téw zimowych. Region oferuje
bogaty wybor tras narciarskich, zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
narciarzy. Najpopularniejsze osrodki nar-
ciarskie to Ramzova, Kouty nad Desnou
oraz Dolni Morava.

DOLNI MORAVA

Ten osrodek jest pod wieloma wzgledami
,Naj"w Czechach. Znajduje sie tu najdtuzsza
w tym kraju trasa narciarska - liczaca 3,7 km.
Ciekawa propozycja jest rowniez dtuga, bo
3-kilometrowa, trasa rodzinna
do rekreacyjnej jazdy.tagod-
na i szeroka, w najwezszym
miejscu ma 25 m szerokosci.
Na szukajacych mocniejszych
wrazen czeka profesjonalny
Snow Cross Track. Odbywaja
sie na nim regularnie zawody
w boardercrossie i skicrossie.
Lubiacy boxy, slidy iinne prze-
szkody stuzace narciarskim
i snowboardowym ewolu-
cjom majg do dyspozycji
snowpark. Jest on zaprojek-
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towany w ten sposdb, ze znajda tam co$
dla siebie zaréwno poczatkujacy, jak i za-
awansowani riderzy.

Jest rébwniez Snow Fun Trail, na ktérym
mozna $lizgac sie na pofatdowanym torze
i przejechac przez dwa tunele — o$mio-
i dwunastometrowy. Dzieci znajda dla sie-
bie skipark Mamutikuv i Baby skipark.

Na turystow czeka tam réwniez majacy
721 m dtugosci wiszacy most. Jest to naj-
dtuzszy taki most w Europie. Znajduje sie
na wysokosci ponad 1100 m n.p.m. W naj-
wyzszym miejscu wisi 95 m nad dolina.
Kolejna atrakcja jest sciezka w chmurach.
Wspina sie ona na wysoko$¢ 50 m, nato-

miast jej dtugosc¢ to 710 m. Najodwazniejsi
moga na koniec wrdcic na dét, korzystajac
z majacej ponad 100 m zjezdzalni.

PRADZIAD

Pradziad, najwyzszy szczyt Jesionikdow,
mierzacy 1491 m n.p.m., to réwniez osrodek
narciarski. Jest on wprawdzie niewielki, ale
ma kilka cech, ktére go wyrdzniaja. Przede
wszystkim jest to miejsce z najdiuzej trwaja-
cym sezonem narciarskim w Czechach. Dla-
tego bywa nazywany niekiedy zartobliwie
morawskim lodowcem. Dzieki wysokosci
i potozeniu $nieg potrafi sie tu utrzymywac
do maja. Tamtejsze trasy sg najwyzej po-
fozone w Republice Cze-
skiej. To réwniez doskona-
fe miejsce do uprawiania
narciarstwa biegowego.
W okolicy znajduje sie
schronisko, ktére oferuje
ciepte positki oraz gora-
cg herbate. Po intensyw-
nym dniu na stoku warto
zrelaksowac sie w jednej
z lokalnych saun lub sko-
rzystac z oferty wellness
w wielu osrodkach wypo-
czynkowych. s
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Targi turystyczne
w Ostrawie

21—22 MARCA 2025

¢ernad louka

OSTRAVA!!!

Odkryj targi turystyczne na nowo!

Ostrawskie targi turystki Dovolena, ktore
odbeda sie 21i22 marca 2025 w centrum
wystawienniczym Cerna louka w Ostrawie
to wydarzenie, gdzie Czesi, Polacy
i Stowacy moga zaprezentowad cate
piekno swoich regionow.

|dealne miejsce by pozyska¢ nowych
partnerow, klientéow a przede wszystkim
turystow.

Na hali wystawienniczej Cerna louka
potozonej w sercu Ostrawy znajdziesz nie
tylko stoiska, ale rowniez bogaty program
towarzyszacy z pokazami gotowania,
prezentacjami regionu, wyktadami czy
rozmowami ze specjalnymigosé¢mizbranzy
turystki.

Zapraszamy do kontaktu!

Filip Witkowski +420 735 585 370 filip.witkowski@cerna-louka.cz

Dlaczego warto wybraé¢ Ostrawe?

« BLISKOSC - Zaledwie 15 km od Polskiej
granicy i 50 km od granicy ze Stowacja

« JEZYK-MieszkancyOstrawyiokolicznych
miejscowosci dobrze znajq jezyk polski.
Z nimi szybciej sie porozumiesz niz
z mieszkancami Pragi czy Brna.

« BOOM NA POLSKE - Czescy turysci,
biura podrézy oraz inne organizacje
dobrze wiedzg, ze terazwtasnie przyszedt
czas na Polske. Warto ,chwyci¢ ten
sprzyjajagcy wiatr w zagle” i dobrze
poprowadzic przysztych turystow.

« CENA - Jedna z najkorzystniejszych
cen w Europie Srodkowej.

www.dovolenaostrava.cz/pl
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o~ Donovaly

— Mmniej znana
Stowacja na narty
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Donovaly to gorski kurort i osrodek narciarski, ktory oferuje
doskonaty wypoczynek zwtaszcza dla rodzin z dzie¢mi, choé
i ambitniejsi narciarze znajda tu cos dla siebie. | to zaledwie
pottorej godziny od polskiej granicy.

fowackich kurortéw narciarskich
specjalnie nie trzeba polecac
polskim turystom. W wielu z nich
spotkamy cate rzesze narciarzy
znaszego kraju, ale wbrew pozorom wciaz
sg takie miejsca, ktére dla wielu beda od-
kryciem. Takim wiasnie osrodkiem sa Do-
novaly.
To spokojne miejsce z dobrze rozwiniety
i dobrej jakosci baza noclegowa. Okolica
jestmalownicza, a stawiane tu hotele i pen-
sjonaty zachowuja gorski klimat, dzieki cze-
mu pomimo rozbudowanej infrastruktury
okolica zachowata swoj klimat.
Piekne widoki mozna podziwia¢ po wje-
chaniu kolejka na szczyt Matej Holi. Wida¢
z niego panorame Niznych Tatr i Wielkiej
Fatry. A przy odrobinie szczescia i dobrej
widocznosci mozna réwniez zobaczy¢
szczyty Tatr Zachodnich z dominujacym
Krywaniem.

KILOMETRY ZJAZDOW

Na narciarzy czeka tacznie 11 km tras,
podzielonych na dwie strefy: Zahradiste
i Nova Hola. Pierwsza z nich jest idealna
dla poczatkujacych, natomiast druga - dla
$rednio zaawansowanych. Dla tych, ktérzy
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chca spedzi¢ na stoku nieco wigcej czasu,
dostepne sg wieczorne jazdy na os$wietlo-
nych trasach - stoki sg czynne od 8.30 do
21.00. Cho¢ osrodek nie oferuje ekstremal-
nie dtugich tras, narciarze z pewnoscia beda
mieli spora dawke jazdy.

Osrodek znajduje sie pomiedzy dwoma
parkami narodowymi - Niznymi Tatrami
i Wielka Fatrg. Oba pasma gdrskie ciesza
sie duza popularnoscig wsréd polskich
turystow, w przeciwienstwie do samego
osrodka, ktéry wciaz pozostaje w cieniu
wiekszych atrakcji. Okolica jest jednak
godna uwagi - zabudowa jest harmo-

nijna, a architektura hoteli utrzymana
na odpowiednim poziomie, co sprawia,
ze obiekty nie razg brakiem spéjnosci
z otoczeniem. W poblizu osrodka znaj-
duja sie nie tylko komfortowe pen-
sjonaty i hotele, ale takze niezbedne
punkty ustugowe, takie jak sklepy czy
restauracje. Cho¢ oferta aprés ski nie
jest gtéwna atrakcja regionu, - dziata
tu sprawnie - w okolicach stokéw na
co dzien funkcjonuja bary, a do tego
regularnie organizowane sg rézne im-
prezy, wiec osoby poszukujgce rozrywki
Z pewnoscia jg znajda.
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WIELKIE NARCIARSKIE
PRZEDSZKOLE

Tutejszy Fun Park to najwiekszy osrodek
narciarski dla dzieci na Stowacjii jeden z naj-
wigkszych w Europie Wschodniej. Zajmuje
powierzchnie okoto 12,5 tys. m kw. i oferuje
najmtodszym narciarzom az dziewig¢ wy-
ciggow tasmowych. Dzieki temu dzieci juz
od trzeciego roku zycia moga rozpoczac
swojg przygode z narciarstwem. Nauka od-
bywa sie zaréwno pod okiem rodzicéw, jak
i profesjonalnych instruktoréw, poniewaz
w osrodku dziatajq szkoétki narciarskie, ktére
oferujg kompleksowe wsparcie.

Starsze dzieci, ktére lubig wyzwania, znajda
tez doskonale wyposazony snowpark, je-
den z najlepszych na Stowacji. Riders Park
Zahradiste oferuje przeszkody o réznym
stopniu trudnosci, co sprawia, ze moga sie
tu bawi¢ zaréwno zaawansowani riderzy,
jak i ci, ktérzy dopiero zaczynaja ¢wiczyc
triki na jednej lub dwéch deskach. Od czasu
do czasu odbywaja sie tu takze zawody,
ktore stanowia dodatkowa atrakcje.

PSIE ZAPRZEGI, NARTY
BIEGOWE I.. LATANIE

Oferta zimowa osrodka to jednak nie tylko
narty. W malowniczej okolicy przygoto-
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wano 18 km tras do narciarstwa biego-
wego. Przed kazdym weekendem sg one
starannie przygotowywane do biegania
w stylu dowolnym. Dodatkowo w regio-
nie oferowane sg przejazdzki skuterami
$nieznymi, a takze psie zaprzegi - dosko-
nata atrakcja zaréwno dla mtodszych, jak
i starszych turystow. Dla fanéw literatury,
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ktoérzy znajg twodrczos¢ Jacka Londona,
ta aktywnos$¢ bedzie szczegoélnie wyjat-
kowa, ale i ci, ktérzy nie czytali jego ksia-
zek, na pewno docenia te ciekawa forme
zimowej rozrywki.

A ci, ktérzy lubig bujac¢ w obtokach, moga
to zrobi¢ dostownie i sobie... polatac.
Na paralotni i oczywiscie w tandemie. %
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Sezon w Czterech Dolinach
rusza w potowie listopada

Ze szwajcarskimi Czterema Dolinami jest jak w tej

reklamie supermarketu handlujgcego elektronika:
»Janusz, a gdyby tak na narty z dzie¢mi?” — ,Do Nendaz".
.Ale zeby poszale¢ poza trasami?” — ,Do Nendaz".

.No ale zeby jeszcze piekne widoki” —,,Do Nendaz".

0 miejscowos¢ potozona cen-
tralnie w Czterech Dolinach,
najwiekszym osrodku w Szwaj-

carii i trzecim co do wielkosci
w Europie. Ate majg wszystko: ponad 400 km
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nartostrad, tereny freeride'owe, lodowiec,
najwyzsza w Alpach tyrolke, jedna z naj-
bardziej stromych wymuldzonych scian
w Alpach, najwiecej stonecznych dniw roku
i ten wspaniaty widok na doline Rodanu.

Smiem twierdzi¢, ze to jeden z najpiekniej-
szych w Alpach. Nie jestem tu pierwszy raz,
ale choc¢ spodziewatem sie, co ujrze, wraze-
nie wywiera wcigz tak samo ogromne. Koro-
na najwyzszych alpejskich szczytéw, miasta
i osady w dole, ktére przypominajg gesto
utkane gtéwki od szpilek.

Ptaskowyz, na ktérym potozone jest Nen-
daz, rozcigga sie po potnocnej stronie doliny
Rodanu, na wysokosci 1300-1400 m n.p.m.,
zfantastycznym widokiem na Alpy Bernen-
skie, Penninskie i Wadtlandzkie.

JAK PUDEtKO
SZWAJCARSKICH
CZEKOLADEK

Cztery Doliny s3 ogromne i rozciggniete
pomiedzy kilkunastoma miejscowosciami.
tacza je 94 wyciaqgi i 412 km tras zjazdo-
wych. Caty regon spina réwniez 15 tras
tourowych, ktére przechodza przez naj-
ciekawsze widokowo tereny.

Jesliwiec wybrac sie tam na narty z planem
zjechania regionu od wschodu do zachodu
w tydzien, to jest to plan tylko dla naprawde
Swietnych i zapalonych narciarzy, ktérzy
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zamieszkajg w miasteczkach na skraju tego
skiresortu. Dlatego optymalnym wyborem
jest centralnie potozone Nendaz.

Samo miasteczko wyglada jak pudetko
szwajcarskich czekoladek: rustykalne domy,
apartamentowce i hotele mocno nawigzu-
jace do alpejskiej architektury, klimatyczne
restauracje i puby. Osrodek turystyczny
rozrést sie wokot centrum uroczej wioski
z tradycyjnymi drewnianymi domami, spi-
chlerzami i oborami.

W Nendaz co roku organizowany jest Mie-
dzynarodowy Festiwal Gry na Rogu Alpej-
skim. To stolica tego instrumentu, ktéry
jest jednym z symboli Szwajcarii. Tu mozna
sie zapisa¢ na warsztaty gry na rogu lub
zwiedzi¢ miejsca, gdzie sg one wytwarzane.

RODZINY MILE WIDZIANE

Nendaz chlubi sie znakiem ,Rodziny mile
widziane” Nadaje go Szwajcarska Federa-
cja Turystyki miejscowosciom gwarantu-
jacym odpowiednie warunki wypoczynku
rodzinnego. W Nendaz oferta atrakg;ji dla
dzieci obejmuje m.in. $ciezki dostepne
dla spacerowiczéw z wézkami dzieciecy-
mi, wypozyczalnie zabawek, place zabaw
i wiele innych miejsc i rzeczy niezbednych
dla matych gosci. Przedszkola narciarskie
przyjmuja nawet dwulatkéw, oferujgc duze
znizki dla rodzin chcacych razem uczy¢ sie
jezdzi¢. Na najmtodszych czekaja kolorowe
place zabaw nie tylko na stokach, ale réw-
niez w miasteczku oraz inne atrakgje, jak
lodowiska, trasy saneczkowe (najdtuzsza
ma 3,5 km dtugosci) czy psie zaprzegi. Jest
wiec sporo mozliwosci, by nienarciarskich
cztonkéw eskapady nie pozostawiaé po
prostu w hotelu czy apartamencie, samemu
rozkoszujac sie jazda na deskach.

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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220 LUB 415 KM
NARTOSTRAD

Tereny narciarskie sg prze-
ogromne, dlatego pojezdza
tu sobie i narciarskie wygi,
i ci, ktérzy preferujg przede
wszystkim niebieskie, tagod-
ne trasy. 415 km nartostrad
rozciggajacych sie od 1350
do 3330 m n.p.m. stwarza
takie mozliwosci i jednym,
i drugim.

Szesciodniowy karnet dla
dorostych na Cztery Doliny
kosztuje ok. 400 frankow
w kasie przy stoku i ok.
340 frankdw, jesli kupimy go
przez strone internetowa.
Dla dzieci dostaniemy je za mniej wiecej
potowe tych kwot. Mozna zdecydowac sie
na wersje Printze — zaoszczedzimy wow-
czas odpowiednio po ok. 50 frankdw, ale
wowczas mozemy korzystac z 220 km tras
(w Nendaz, Veysonnaz Siviezi Thyon) i okoto
potowy wyciggéw. Na karnet Printze nie
mozna wjecha¢ na Mont Fort ani do Ver-
bier, a stynng wymuldzong $ciane Tortin
zobaczymy tylko od dotu.

Moim zdaniem nie warto rezygnowac
z obejrzenia Verbier, mekki snowboar-
dzistéw, a przede wszystkim z wjazdu na
Mont Fort — nawet jesli wiekszo$¢ tamtej-
szych odcinkéw pokonamy na kanapach
lub w gondolach (cho¢ zjazd stad do Ver-
bier rozczaruje mitosnikéw czarnych tras
i stromizn). Na szczycie Mont Fort (3330 m
n.p.m.) znajduje sie platforma widokowa,
ktéra pozwala odwiedzajgcym cieszy¢ sie
oszatamiajgcym widokiem. A jest na co
patrzec - jak na dtoni mamy najwazniejsze

IR A S N 8

VADEMECUM

alpejskie szczyty: Matterhorn, Mont Blanc
i Grand Combin.

SWISS WALL RAZY CZTERY

Za to powrdét gondola z Mont Fort nawet
dobrym narciarzom ujmy nie przyniesie.
Péttorakilometrowy zjazd do przeteczy
Gentianes to przedzieranie sie przez
ogromne muldy (ok. 400 m réznicy pozio-
mow). To tylko wstep do zjazdu stynng trasa
Gentianes - Tortin, petng monstrualnych
muld opadajacych ostro w dét (réznica
poziomoéw ok. 900 m) przez ponad 3 km
i uwazang za jedng z najtrudniejszych
w catych Alpach. Ta okrzyknieta najtrud-
niejszq w Szwajcarii, Swiss Wall (w regionie
Bramy Stonca), ma jednak 1,3 km przy réz-
nicy pozioméw 330 m. Gdyby zsumowac
rownie wymuldzony zjazd z Mont Fort az
do dolnej stacji gondoliTortin, to pokonu-
jemy 4,8 km przy réznicy poziomoéw blisko
1300 m. To pod kazdym wzgledem okoto
czterech razy tyle co Swiss Wall.
Ale z Mont Fort do przeteczy Gentianes
mozna zjechad znacznie szybciej niz na
nartach czy gondola. Od kilku lat dziata
tam tyrolka, na ktérej rozpedzamy sie do
130 km/godz.
Narciarze, ktérzy wolg przygotowane,
a zwlaszcza niebieskie trasy, najwiecej
znajda ich w Verbier lub w okolicach Thy-
on i Veysonnaz — w tych dwdch ostatnich
wypadkach to tereny objete tariszym ski-
passem Printze. Trudne trasy tutaj to tylko
niespetna 30 km z ponad 200 km. Sezon
narciarski 2024/2025 w Czterech Dolinach
rusza 16 listopada. #%
Jarostaw Katucki
Autor jest ekspertem narciarskim
Travelplanet.pl
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Coraz chetniej wybieramy stoneczne Wtochy, zeby natadowa¢
baterie na kolejng czes¢ roku. Szukamy tu idealnych warunkéw
do jazdy na nartach, relaksu na skrzacych sie w storicu stokach,
zabawy na modnych apres-ski oraz zapierajacych dech

w piersiach krajobrazéw. Gdzie powinni wybrac¢ sie mitosnicy
aktywnego wypoczynku i dobrej zabawy? Zimowe marzenia
spetniaja sie w miasteczku zwanym ,,matym Tybetem Europy”.

AKTYWNY WYPOCZYNEK
W DOBRYM STYLU

Mitosnicy jazdy na nartach na pewno znaja
Alpy. Gory te od lat s jednym z najchetniej
wybieranych kierunkéw turystycznych na
zime. Alpy sa réznorodne - w zaleznosci
od miejscowosci, do ktdrej sie wybierze-
my, poznamy odmienna tradycje, kuchnie
i kulture. Jednak jest miasteczko, ktdre
wyroéznia sie na tle pozostatych - mowa
o lezacym w samym sercu Alp Livigno.
Z racji swojego potozenia na wysokosci
1800 m od poczatku grudnia do korica
kwietnia oferuje Swietne warunki do upra-
wiania sportéw zimowych, magiczne krajo-
brazy oraz strefe wolnoctowa, dzieki czemu
zakupy w tutejszych butikach to prawdziwa
gratka dla mitosnikéw wtoskiego stylu. Po-
mimo popularnosci tutejsza architektura
zachowata tradycyjny charakter, a centrum
miasteczka wyglada jak urokliwa, tradycyj-
na wioska petna butikowych hoteli, rodzin-
nych pensjonatéw i stylowych restauracji.
W centrum znajduja sie wyciagi narciarskie,
tak ze wystarczy wyjsc za prég i mozemy
zaczynac aktywny dzien na stoku.
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DLA FANOW SPORTOW
ZIMOWYCH

W kazdym sezonie Livigno, popularny nar-
ciarski kurort, odwiedzane jest przez rzesze
turystéw z catego $wiata. Gosci przyciagaja
gtdéwnie sporty zimowe - fani nart i snow-
boardu znajda tu 115 km dobrze przygo-
towanych i oznaczonych tras zjazdowych,
nowoczesne wyciagi, ciezki do narciarstwa
biegowego oraz nowo otwartg trase cross
country. To takze doskonate miejsce dla
fanéw dwoch kétek, dla ktérych przygo-

towano liczne trasy do fatbikingu, czyli
jazdy na specjalnych rowerach z grubymi
oponami. Jednak to nie wszystko - szukaja-
cy mocniejszych emocji moga spréobowac
paralotniarstwa i ekstremalnych wypraw
narciarskich, w tym freeride’u, narciarstwa
skitourowego czy helisking.

W Livigno mozna uczyc¢ sie jazdy i szlifowac
swoje umiejetnosci dzieki 150 instrukto-
rom czekajagcym na nas w sezonie. Kazdy
z nich zostat przeszkolony przez Wtoska
Szkote Narciarska, ktéra jest jedng z naj-
lepszych na $wiecie, a wielu potrafi dac¢
nam instrukcje... po polsku. Tym, ktérzy
chcieliby pocwiczy¢ triki i skoki, Livigno
oferuje Mottolino, najwiekszy snowpark
we Whoszech. Znajduja sie tu odpowied-
nio przygotowane tory z przeszkodami na
réznych poziomach trudnosci - freestyle
moga tu ¢wiczy¢ zaréwno profesjonalni
zawodnicy, nawet ci olimpijscy, jak i zupetni
amatorzy.

Odwiedzajacy Livigno chetnie wybierajg
nie tylko narty czy snowboard, ale tez pie-
sze wedrowki - wystarczy odpowiednio sie
ubrac i mozna ruszac na niekonczace sie
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gorskie szlaki. Jest tu w koncu mnéstwo
tras z zapierajacymi dech w piersiach wido-
kami - najlepiej pokonywac je w rakietach
$nieznych, dostepnych w wypozyczalniach
w miasteczku. Okolica jest piekna przez
caly rok, jednak prawdziwy urok zyskuje
z nadejsciem zimy - kiedy wzgorza, stoki
i lasy malowniczej doliny Valtelliny otula
$niezny puch.

APRES-SKI
NA ROZNE GUSTA

Livigno jest nie tylko zimowym rajem zna-
nym z nart, ale stynie tez z licznych buti-
kéw, stylowych zakupéw, dobrego jedzenia
i rozgrzewajacych koktajli, m.in. powstatego
tui popularnego takze w innych alpejskich
kurortach Bombardino. W centrum miej-
scowosci, ktora zachowata swoj unikato-
wy, gorski charakter, znajduje sie ponad
250 sklepdw - sg to butikiz whoska bizuterig
i butami, sklepy z odziezg sportowa czy
urocze chatki, w ktorych ukryte sg lokalne
bary i restauracje. Jak wiadomo, Wtosi ko-
chaja jes¢, dlatego znajdziemy tu zaréwno
miejsca serwujace zaledwie kilka lokalnych
dan, jak i restauracje z kuchnig fusion, dzieki
ktorej wybierzemy sie w magiczna kulinar-
na podrdz po wioskich (i nie tylko) smakach.
Na kolacje zdecydowanie warto wybrac sie
chocraz do jednego ze schronisk gérskich
- trudno o bardziej klimatyczne miejsce niz
drewniana skrzypigca chata z widokiem na
morze gwiazd i osniezone stoki.

Dla tych, ktorzy szukajg relaksu, idealnym
miejscem w Livigno jest centrum wellness
z parkiem wodnym. Aqua Granda to jedno
z najwiekszych oraz najwyzej potozone
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centrum odnowy biologicznej w Europie.
Obiekt ten moze sie pochwali¢ niedawno
powigkszona strefa zewnetrzng oraz nowo-
czesng sauny, ktéra pomiesci do 100 osob.
Ta spektakularna sauna zostata specjalnie
zaprojektowana do organizacji rytuatéw
Aufguss, prowadzonych przez saunami-
strzdw w rytm relaksujacej lub energetyzu-
jacej muzyki. Aqua Granda oferuje szeroka
game udogodnien wellness, w tym taznie
termalne, sauny o réznej temperaturze
i stopniu wilgotnosci, faznie turecka oraz
jacuzzi z dyszami masujacymi. Goscie moga
rowniez korzystac tu z basenu ze stona
wodg, strefy zimnej, w ktorej znajduje sie
$nieg i 16d, matego basenu z zimna woda,
a takze wybiera¢ sposréd szerokiej gamy
masazy i zabiegdw pielegnacyjnych. Dzieki
barowi wellness, sciezce Kneippa, trzem
strefom relaksu i przestrzeni
relaksu na $wiezym powie-
trzu Aqua Granda zapew-
nia swoim gosciom ideal-
na rownowage aktywnosci
i odpoczynku.

DROGA NA
OLIMPIADE 2026
Livigno szykuje sie do roli
jednego z organizatoréw Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich
w 2026 r., dlatego w zbliza-
jacym sie sezonie odbedzie
sie wiele wydarzen zwiaza-
nych z przygotowaniami
do tej prestizowej imprezy
sportowej. 6 lutego 2025 r.
w Livigno odbeda sie specjal-
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ne uroczystosci upamietniajgce poprzednia
zimowa olimpiade - beda one jednoczesnie
startem odliczania do kolejnej. Do innych
kluczowych wydarzen organizowanych
w Livigno zaliczy¢ mozna zawody La
Sgambeda zaplanowane w tym roku na
15 grudnia. Jest to jeden z najwazniejszych
maratondéw narciarstwa biegowego w Eu-
ropie, ktéry przycigga sportowcéw z catego
$wiata. W ostatnich latach kilkakrotnie na
podium stawata tam Justyna Kowalczyk.
W dalszej czesci sezonu, 13i 14 marca 2025,
odbedzie sie Coppa delle Alpi, prestizowy
wyscig samochodowy przecinajacy Alpy,
bedacy czescig stynnej serii Mille Miglia.
Z kolei 9-13 maja rozegrane zostang zawody
testowe Moguls and Aerials, ktére beda
kluczowym sprawdzianem dla sportowcéw
przed Igrzyskami Olimpijskimi.
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Czy jest cos lepszego na zime, stote albo mroéz niz
stonce, plaza i dobra kuchnia? Dlatego szczegélnie
w okresach, gdy nasza aura jest niezbyt mita, warto
wyskoczy¢ na Gran Canarie podtadowac akumulatory.
Bo Gran Canaria to miejsce, gdzie lato w jego
najlepszym wydaniu trwa caty rok.

yspa kontynent, bo tak

bywa nazywana Gran Ca-

naria, faktycznie oferuje

mozliwosci wypoczynku
niczym kontynent. Jest co$ zaréwno dla
leniwych wygniataczy plazy, jak i aktyw-
nych biegaczy czy kolarzy. Mitosnicy spor-
tow wodnych w ogdle nie bedga chcieli
wyjechac.

PIASEK I StONCE

Oczywiscie jak przystalo na wyspe,
w ktdrakolwiek strone sie udamy, zawsze
predzej czy pézniej trafimy na plaze. Dzieki
60 km linii brzegowej jedyny ktopot bedzie
z wyborem - jest tu duzo wiecej plaz, niz
zdotamy odkry¢ podczas jednego urlopu.
Od wydm Maspalomas po czarny piasek
Arguineguin, ulubiong plaze surferéw
i windsurferéw Pozo Izquierdo i miejska
plaze Las Canteras, znang z rzezbiarzy
zamkéw z piasku.
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FOT: TOURISM GRAN CANARIA

Wyjatkowa atrakcja, raczej dla starszych
dzieci, cho¢ dorosli beda réwnie zachwy-
ceni, jest mozliwos¢ ogladania delfinéw
i wielorybow. Wiele tych zwierzat zyje
w wodach oblewajacych archipelag. Na miej-
scu dziataja firmy oferujace tego typu rejsy.

WIATR I WODA

Fale i wiatr to cos$, co na Gran Canarii jest
najlepszej jakosci. Nic dziwnego, ze sa tu
organizowane regaty, a mitosnicy zeglar-
stwa we wszystkich jego formach chetnie
przybywaja na wyspe. Na wind- i kitesur-
feréw czeka ponad 20 spotéw uwazanych
za bardzo dobre. Warunki naturalne po-
wodujg, ze zawsze znajdziemy na ktéryms
z nich odpowiedni dla nas wiatr.
Nurkowie moga podziwia¢ nie tylko nie-
zwykte zycie morskie, ale réwniez wraki.
Bardziej tradycyjni zeglarze znajda tu m.in.
najwiekszg na catym archipelagu marine,
zlokalizowana w Las Palmas.

PARKI ROZRYWKI

Poza standardowymi rozrywkami, jakie
mamy w wiekszosci nadmorskich kurortéw,
Gran Canaria oferuje mnéstwo dodatko-
wych rozrywek i pomystow. Mozna wybra¢
sie np. na safari na wielbtgdach albo na wy-
cieczke z6tta todzig podwodna. Na wyspie
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znajduja sie rozmaite parki rozrywkii muzea
i oczywiscie parki wodne. Mozna wiec uda¢
sie na Dziki Zachéd albo podziwia¢ morskie
stworzenia w akwarium Poema del Mar.

DLA SMAKOSZY

Mitosnicy kulinariéw, ale réwniez zwykli tu-
rysci znajda na tej niezwyktej wyspie znako-
mite mozliwosci poznawania wspaniatych
smakéw tamtejszej kuchni i produktéw
spozywczych. Mieszanka kultur, doskona-
ty klimat daty efekt w postaci wybornych
potraw i napojow.
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Klimat panujacy na Gran Canarii umozli-
wia uprawe wszelkiego rodzaju owocéw
tropikalnych. Najczesciej uprawianym tu
owocem jest banan, ktéry czesto mozna
spotkac w kuchni - smazony banan, banan
z gofio, banan panierowany... Ale nie tylko
bananem zyje Gran Canaria. Mozna tu zje$¢
soczyste mango, papaje czy awokado.
Mato znany jest fakt, ze na wyspie uprawia
sie kawe. Jest to jedno z niewielu takich
miejsc w Europie. Niestety produkcja kawy
jest stosunkowo niewielka i dlatego mozna
jaznalez¢ w niewielu miejscach poza Gran
Canaria. Totez bedac tam, nie mozna pomi-
nac¢ okazji do degustacji tego wyjatkowego
napoju. Zwtaszcza ze uwazana jest ona za
wyjatkowa.

Jak przystato na wyspe zeglarzy, Gran Cana-
ria moze poszczycic sie réwniez produkcja
rumu. Centrum upraw trzciny cukrowej zlo-
kalizowane jest w Arucas. Tutaj tez powstaje
rum Arucas i tu stworzono jego wyjatkowe
odmiany, z rumem z miodu na czele.

Na wyspie produkuje sie rowniez wina —
czerwone, biate, z nutami owocowymi, ale
zawsze doskonate. Szczegdlnym punktem,
ktéry powinni odwiedzi¢ mitosnicy Bachu-
sa, jest Santa Brigida. W tej miejscowosci
znajduje sie Muzeum Dom Wina na Gran
Canarii. %
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Kiedy w naszej czesci Swiata robi sie zimno, w innych nadal
jest ciepto. Do tego jesli wybierzemy sie np. do Afryki, mozemy
nie tylko przedtuzy¢ sobie lato, ale przede wszystkim pozna¢
fascynujaca przyrode i egzotyczne kultury.

esien to doskonaly czas, aby od-

krywac réznorodne zakatki Afry-

ki - kontynentu, ktéry zachwyca

malowniczymi  krajobrazami
i bogactwem kulturowym. Niezaleznie
od tego, czy marzymy o safari, wedréw-
kach po dzikiej przyrodzie czy o relaksie
na stynnych plazach, Afryka to wszystko
oferuje. Planujac podréz do tego niezwy-
ktego miejsca, powinnismy nie tylko wybrac
region i rodzaj aktywnosci, ale takze zadbac
o bezpieczenstwo w postaci niezbednych
szczepien i odpowiedniego ubezpieczenia
podréznego.

TOP 5 ATRAKCJII
W AFRYCE

@ Safari w RPA. Park Narodowy Kruge-
ra to jedno z najbardziej znanych miejsc
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na $wiecie umozliwiajacych obserwacje
dzikiej przyrody. To tutaj mozna spotkac
stynna ,wielka piatke Afryki”: stonia, lwa,
nosorozca, bawotu i lamparta. Co ciekawe,
okreslenie ,wielka pigtka” nie odnosi sie
do rozmiaru tych zwierzat, ale do stopnia
trudnosci, z jakim dawni mysliwi mierzyli
sie podczas polowan na nie.

@ Trekking do goryli. W Ugandzie i Rwan-
dzie mozna wzig¢ udziat w wyjatkowym
trekkingu, ktéry prowadzi do goryli gor-
skich zyjacych w swoim naturalnym srodo-
wisku. Te majestatyczne zwierzeta nalezg
do najbardziej zagrozonych gatunkéw na
$wiecie, a spotkanie z nimi to niezapomnia-
ne doswiadczenie. Co warte uwagi, dzieki
skutecznej ochronie i odpowiedzialnej tury-
styce, populacja goryli gérskich w ostatnich
latach zaczeta rosnac.

@ Wodospad Wiktorii. Usytuowany na
granicy Zambii i Zimbabwe, jest jednym
znajwiekszych i najbardziej imponujacych
wodospaddw na swiecie. Lokalni miesz-
kancy nazywaja go Mosi-oa-Tunya, czyli
,dym, ktéry grzmi”. W porze deszczowej
rozpryskujgca sie woda tworzy widowi-
skowa mgte, ktéra mozna dostrzec nawet
z odlegtosci 50 km.

@ Fasil Ghebbi. Etiopia jest jednym
z dwoch afrykanskich panstw, ktére nigdy
nie zostaty skolonizowane. W stolicy daw-
nego imperium, Gonderze, znajduje sie
kompleks zamkéw Fasil Ghebbi, wpisany
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Ten imponujacy Sredniowieczny zabytek
byt niegdys siedziba etiopskich cesarzy
i stanowi wazne Swiadectwo bogatej hi-
storii tego kraju.
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@ Kilimandzaro. Wspinaczka na naj-
wyzszy wolnostojacy szczyt na $wiecie
(5895 m n.p.m.) to marzenie wielu po-
dréznikoéw. Ciekawostka jest, ze na jego
wierzchotku, mimo tropikalnego klimatu
Tanzanii, znajduja sie lodowce, ktére po-
woli topniejg z powodu zmian klimatycz-
nych. Co wiecej, Kilimandzaro jest jedynym
miejscem na $wiecie, gdzie mozna przejsc
przez pie¢ réznych stref klimatycznych
— od tropikalnych laséw deszczowych
u podstawy, az po osniezony szczyt.

WAKACJE W AFRYCE ,
- JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO PODROZY

Oprécz wyboru odpowiedniego czasu
i miejsca, warto pomyslec o przygoto-
waniach praktycznych. Jesli planujemy
wizyte w regionach tropikalnych, nalezy
zadbac o szczepienia. Szczepienia za-
lecane dla oséb podrézujacych na te
tereny oraz informacje dotyczace aktu-
alnej sytuacji epidemiologicznej mozna
znalez¢ na stronie https://www.gov.pl/
web/gis/zalecane-szczepienia-dla-pod-
rozujacych. Warto tez sprawdzi¢, jakie
wymagania dotyczace wiz obowigzuja
w krajach, do ktérych sie wybieramy.

UBEZPIECZENIE PODROZNE

Réwnie istotne jest dobranie odpowiednie-
go ubezpieczenia podréznego. Wyprawa
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do Afryki, z jej zréznicowanymi warunkami
klimatycznymi i geograficznymi, niesie ze
soba dodatkowe wyzwania - od dtugich
safari w surowych terenach, po podréze
w regionach tropikalnych, gdzie dostep
do stuzby zdrowia moze by¢ utrudniony.
- Wykupienie ubezpieczenia na podréz
zagraniczng, zwlaszcza do egzotycznych
regionoéw, takich jak Afryka, to rozsadna de-
cyzja, ktéra przynosi wiele korzysci. Przede
wszystkim zapewnia ochrone zdrowia, ufa-
twiajac dostep do opieki medycznej w przy-
padku nagtego zachorowania, wypadku
czy zapadniecia na ktéres z tropikalnych
schorzen podczas pobytu na kontynencie
afrykanskim. Ubezpieczenie podroézy Balcia
obejmuje réwniez koszty leczenia zwigzane
zwirusem matpiej ospy, ktérym zagrozenie
ostatnio wzrosto. Dodatkowo, w zalezno-
$ci od wyboru ubezpieczajacego, ochrona
moze obejmowac nastepstwa wypadkow,
odpowiedzialno$¢ cywilng, bagaz, a takze
opodznienie dostarczenia bagazu, co moze
byc¢ istotne w krajach, gdzie infrastruktura
transportowa bywa nieprzewidywalna
- radzi Maciej Biatka, product manager
w Balcia Insurance SE.

Posiadanie odpowiedniego ubezpiecze-
nia podréznego nie tylko chroni zdrowie
ifinanse, ale réwniez zapewnia spoké;j du-
cha, dzieki czemu mozna w petni korzystac¢
zurokoéw afrykanskich krajobrazéw, kultury
i przygod. #
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Gotowanie
w podrozy

Wyposazenie przyczep

kempingowych, kamperow

czy jachtow jest dzis

coraz lepsze. Dzieki niemu

w polowych warunkach

mozemy robi¢ wiele rzeczy
z komfortem nie mniejszym

niz w domu. Od czasu
gotowania na ognisku
czy pozniej na butli

gazowej wiele sie zmienito.

dzisiejszych czasach prze-
bywanie na todzi czy
kempingu nie musi juz
oznaczac naprawde suro-
wych warunkéw. Postep technologiczny
poza lotami w kosmos zaoferowat nam
liczne udogodnienia, w tym takie, ktore
uprzyjemniajg zycie w trakcie réznych
wypraw.
W tej chwili zeglarze czy uzytkownicy
kamperéw nie s ograniczani przez zime.
Oczywiscie zwtaszcza w przypadku ze-
glarstwa zimowa pogoda na morzu jed-
nak w pewien sposéb ogranicza mozliwe
aktywnosci, jednak dobry zeglarz, jak
powiadaja, poradzi sobie
w kazdych warunkach. Jachty
i kampery dzi$ majg zwykle
sprawne systemy grzewcze.
Maja tez coraz lepsze systemy
utatwiajace gotowanie.

PRZYJEMNOSC
A NIE WYZWANIE

Gotowanie w warunkach po-
lowych zawsze byto odrebng
sztuka. Od czasu wykopywa-
nia matych kuchni polowych
i gotowania na ogniu prze-
szlismy dos¢ dtuga droge.
Dawniej gotowanie w takich

30,

warunkach byto wyzwaniem, dzis$ jest
przyjemnoscia.

Jednym z ciekawszych rozwigzan sa
ceramiczne pyty gazowe polskiej firmy
Dynaxo. Firma ta nie tylko produkuje ce-
ramiczne pltyty gazowe, ale stale pracuje
nad ich rozwijaniem i zdobywa kolejne
patenty na swoje rozwigzania. Do tego
oferuje produkty przeznaczone do todzi
i pojazdow (produkuje rowniez ptyty
do kuchni domowych), jak specjalna
seria Camper & Yacht, ktéra doskonale
pasuje do matych i precyzyjnie zapro-
jektowanych wnetrz todzi czy przyczep
kempingowych.

BEZPIECZENSTWO

W gruncie rzeczy to kluczowy aspekt
gotowania na jachcie czy w kamperze.
Jesli zjemy niesmaczny positek, bedzie to
co prawda nieprzyjemne, ale nie stworzy
zadnego zagrozenia. Jesli jednak wy-
buchnie pozar albo co gorsza dojdzie do
ulatniania sie gazu z powodu zgaszonego
przeciggiem palnika, skoriczy¢ moze sie
to tragedia.

Umieszczenie procesu spalania pod ce-
ramiczng ptyta eliminuje najniebezpiecz-
niejsze cechy klasycznego gotowania
na gazie. Otwarty ogien zawsze stwarza
niebezpieczenstwo poparzenia czy za-
jecia sie ogniem otoczenia.
W przypadku ptyt DynaCook
proces spalania jest ukryty,
a ciepto jest przekazywa-
ne przez ceramiczng ptyte.
Wszystkie modele maja za-
bezpieczenie przed dzie¢mi
i sygnalizacje ulatniania sie
gazu. Maja réwniez system
Auto Stop, czyli zabezpiecze-
nie przed niekontrolowanym
wyciekiem gazu.

WYDAINOSC

Przez to, ze spalanie nie od-
bywa sie bezposrednio pod
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naczyniem, oszczedzana
jest znaczna czesc¢ ener-
gii. W efekcie, jak deklaru-
je producent, ten system
gotowania jest cenowo
bezkonkurencyjny i znacz-
nie tanszy niz tradycyjne
kuchenki palnikowe czy
ptyty indukcyjne. Wydaj-
nos¢ jest szczegdlnie waz-
na w przypadku dalekich
wypraw czy po falach, czy
po drogach. Dzieki niej nie
tylko oszczedzamy pienia-
dze, ale zyskujemy row-
niez wieksza niezaleznosg,
bo jedna butla wystarczy
na znacznie diuzej. Zu-
zycie pradu jest rowniez
minimalne, nie obcigza
wiec szczegdlnie akumu-
latoréw.

Do tego spalanie gazu
w ptytach ceramicznych
firmy DynaCook powoduje

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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duzo mniejsze wytwarzanie dwutlen-
ku wegla i innych produktéw spalania.
Poza aspektem ekologicznym dzieki
temu otoczenie nie jest osmalane ani
nie pokrywa sie ttustym nalotem, ktéry
powstaje w diuzszej perspektywie.

DO MALYCH I DUZYCH

Ptyty DynaCook z serii Camper & Yacht
oferowane sg w réznych wielkosciach.
Najmniejsza z tej serii to DynaCook
C&Y X2 mini. Oferuje ona dwa pola grzej-
ne, ulokowane na ptycie szerokosci za-
ledwie 46 cm. Dzigki temu w matych
wnetrzach mozemy uzyska¢ maksymalne
wykorzystanie przestrzeni. Najmniejszy
model, a zachowuje wszystkie funkcje
i uzytecznosci gazowych ptyt ceramicz-
nych DynaCook. Oferowany jest row-
niez model X2 na nieco wiekszej ptycie,
bo mierzacej 54,4 cm. Najwieksza wersja
to DynaCook C&Y X3.

W tym przypadku uzytkownicy majg do
dyspozycji trzy pola grzejne na ptycie
o szerokosci 59 cm. #
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O czym pamietaé, wybierajac

ubezpieczenie na sezon narciarski/

Wielkimi krokami zbliza sie sezon narciarski - juz
niebawem narciarze i snowboardzisci ruszg ttumnie
na polskie oraz zagraniczne stoki. Fani sportéw
zimowych skrupulatnie planujg wyjazdy, szykuja sprzet
i sprawdzajg warunki pogodowe. Czy dbaja takze o to,
Co najwazniejsze — bezpieczenstwo i zdrowie?

roszczac sie o swoje bezpie-

czenstwo podczas zimowych

szalenstw, warto pamietac

o wyborze odpowiedniego
ubezpieczenia, szczegdlnie jezeli pre-
ferujemy zagraniczne eskapady. Jesli
ulegniemy nieszczesliwemu wypadkowi
w polskich gérach, nie bedziemy musieli
pokrywac kosztéw akcji ratowniczej prze-
prowadzonej przez GOPR czy TOPR. Gdy
jednak doznamy kontuzji poza granica-
mi kraju, bedziemy musieli zaptaci¢ za
udzielong na miejscu pomoc medyczna.
Dzieki wykupieniu odpowiedniej polisy
mozemy nie tylko uzyskac refundacje
kosztow leczenia, lecz takze unikna¢ po-

£323
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waznych obcigzen finansowych w razie
doznania urazu. Ubezpieczenie daje
komfort psychiczny i ekonomiczny, po-
zwalajac beztrosko cieszy¢ sie urlopem.

INDYWIDUALNIE
DOPASOWANA OFERTA

Dobrze skonstruowana polisa turystycz-
na z odpowiednim rozszerzeniem zapew-
nia maksymalng ochrone w przypadku
przykrych zdarzen na stoku. Koszty lecze-
nia za granica, transportu medycznego
czy ratownictwa w zaleznosci od kraju
moga siegac dziesigtkow tysiecy euro.
Zawsze istnieje tez ryzyko wyrzadzenia
szkody osobie trzeciej, wskutek czego
ubezpieczony moze zosta¢ zobowigzany

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

do pokrycia kosztéw leczenia lub napra-
wy czyjejs wtasnosci, np. nart czy deski
snowboardowej.

Zakres ubezpieczenia wyjazdu na narty
— ubezpieczenia podréznego — mozna
dobra¢ samodzielnie. Moze obejmowac
koszty leczenia ambulatoryjnego i szpi-
talnego, transport medyczny, ustugi assi-
stance, ustuge kierowcy zastepczego oraz
straty spowodowane utratg bagazu czy
wreszcie odpowiedzialnoscia cywilng. Waz-
ne, aby wybrac zakres, ktéry uwzglednia
to, czego dana osoba moze doswiadczy¢
na konkretnym wyjezdzie, nie zapominajac
takze o sposobie, w jaki zamierza dotrze¢
do miejsca docelowego.

F
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Odrebne ubezpieczenie, o ktérym tak-
ze warto pamieta¢, to ubezpieczenie
kosztéw rezygnacji z podrézy. Moze
okazac sie ono przydatne nie tylko do
momentu wyjazdu, ale takze w trakcie
podrdézy, gdy ta zostanie przerwana
z powodu nieszczesliwego wypadku
lub nagtego zachorowania. Przed kaz-
dym wyjazdem warto poswieci¢ chwile
na przemyslany zakup ubezpieczenia
pasujgcego do naszych potrzeb. Dla
przyktadu, w przypadku ubezpieczenia
oferowanego przez Colonnade koszty
leczenia wynikajace z zaostrzenia cho-
roby przewlektej ujete sg w standardo-
wym zakresie.
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UWAGE PRZY WYBORZE
UBEZPIECZENIA
PODROZNEGO

Wariant ubezpieczenia nalezy dopaso-
wac do indywidualnych potrzeb - tylko
wtedy w 100 proc. spetni swoja funkcje.
Przed zakupem konkretnego produktu
warto sie upewni¢, ze ubezpieczenie
pokryje ewentualne optaty pobierane
przez placéwki medyczne w kraju, do
ktorego podréozujemy. Wiekszos¢ firm
ubezpieczeniowych oferuje ubezpiecze-
nia turystyczne. R6znig sie one zakresem
ustug, suma ubezpieczenia oraz limitami.
Dla przyktadu, w Colonnade koszty lecze-
nia i assistance moga wynosi¢ nawet do
10 000 000 euro.

CO, JESLI TRZEBA
ODWOtAC WYJAZD?

Co sie stanie, jesli zjaki$ powoddw bedzie-
my zmuszeni zrezygnowac z zaplanowanej
i optaconej wycieczki? W momencie zakta-
dania rezerwacji i wnoszenia pierwszych
opfat za wyjazd warto wykupi¢ ubezpie-
czenie kosztéw rezygnacji z podrézy.

&34}

Niektére ubezpieczenia obejmuja po-
krycie kosztéw rezygnacji z podrézy
w przypadku, gdy podrézny musi odwo-
fa¢ wyjazd z powodu nieoczekiwanych
probleméw zdrowotnych lub rodzinnych,
takich jak smier¢ w rodzinie, utrata pra-
cy lub inne nagte sytuacje. Wazne, aby
sprawdzi¢ warunki rezygnacji i upewni¢

sie, jak szeroka jest lista sytuacji obje-
tych ubezpieczeniem. Zakup takiej polisy
mozliwy jest tuz nabyciu biletow, wyku-
pieniu pobytu czy wycieczki. #

Anna Wieconkowska,
menedzer produktu w Colonnade Insurance
SA Oddziat w Polsce
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ARCHE PALAC | FOLWARK tOCHOW

Witamy optymistycznie w Patacu i Folwarku tochow, potozonym godzine
drogi od Warszawy w malowniczym otoczeniu Nadbuzarnskiego
Parku Krajobrazowego, gdzie spedzisz niezapomniany chwile!

468 —=#= Plac zabaw
E pokoi w trzech czesciach l . i dwie sale zabaw dla miodszych
obiektu co daje 900 miejsc e \ i starszych dzieci
noclegowych
@) Udogodnienia dla dzieci Wellness & SPA
tozeczka, wanienka, mata & T gabinetdw SPA, kryty basen,
@ﬁ antyposlizgowa, podest sauny, silownia
lazienkowy i wiele innych
ﬁ 2 restauracje 40ha terenow zielonych
f@g + przestrzenie lobby bar i z dostepemn do rzeki Liwiec oraz
N/ U zewnetrzny bar Gwiazda czesci zabytkowej.
\_{g Animacje m Mini zoo
_)L ™~ zabawy sportowe, warsztaty Zagroda dla Folwarkowych zwierzat
’4]?,‘ plastyczne, mini kino i wiele innych. z codziennym karmieniem

Wazysthie dzieci do tat 3, nocujace 2 rodzicami, majg pobyt za darmo! Dysponujemy radginnymi pokaojanii.

Postadasz Karte I,'lniz-';_| |<‘:‘:--I'.'--".:-." Fainfor muj naso tym prey

re specjaing] promoc]l rabat na noclegl | gastronor

{8 www.palacifolwarklochow.pl (©) +48 515 001 069 ®) recepcja@folwarklochow.pl
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SPOTKAJMY

WROCEAWIU

na najpiekniejszym

Jarmarku Bozonarodzeniowym
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