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Zapraszamy na niezapomniany weekend we Wroctawiu!

Chciatbys spedzi¢ weekend w jednym z najpiekniejszych miast Polski?
Wroctaw to idealne mlejsce, ktore zachwycl Cie swoja historia, kulturg
' ami. | g 2gC szukasz

pokoj

Co warto zobaczy¢ podczas weekendu we Wroctawiu?

Rynek i Ratusz — serce Wroctawia, petne historycznych
kamienic, kawiarni i restauracji. Tu znajduje sie imponujacy
ratusz, jeden z najpiekniejszych gotyckich budynkéw w Pol-
sce. Spacerujac po Rynku, poczujesz atmosfere minionych
wiekow.

Mosty Wroctawia — miasto jest znane z licznych mostow
i wysp. Spacer wzdtuz Odry, szczegdlnie przez most Grun-
waldzki czy most Tumski, to prawdziwa przyjemnos¢, a widok
na panorame miasta z mostu Pokoju zachwyci kazdego.
Panorama Ractawicka — jedno z najwazniejszych dziet sztu-
ki w Polsce, ktore przeniesie Cie na pole stynnej XVIlI-wiecz-
nej bitwy pod Ractawicami. Obraz ma imponujgce rozmiary
i robi ogromne wrazenie.

Hala Stulecia i Pergola — dla mitosnikow architektury i hi-
storii modernizmu Hala Stulecia to obowigzkowy punkt pro-
gramu. Obok niej znajduje sie piekna Pergola oraz fontanna,
ktére tworzg wyjatkowa przestrzen dla relaksu.

Ostréw Tumski — najstarsza czes¢ Wroctawia, petna zabyt-
kéw i malowniczych uliczek. Warto wybrac sie tu wieczorem,
kiedy latarnik zapala ptomienie gazowych latarni, a Ostrow
nabiera magicznego charakteru.

Hydropolis — dla tych, ktérzy pragng odkrywac tajemnice
wody, Hydropolis to obowigzkowa atrakcja. To centrum wie-
dzy o wodzie, ktore tgczy nhowoczesne technologie z edu-
kacja. Zobaczysz tu interaktywne wystawy, multimedialne
prezentacje i fascynujace instalacje, ktore zabiorg Cie w po-
droéz przez swiat rzek, morz i oceanow.

Wroctawskie zoo i Afrykarium — jesli podrézujesz z rodzing,
koniecznie odwiedz wroctawski ogrod zoologiczny, jeden
z najstarszych w Polsce. Znajdujace sie w nim nowoczesne
Afrykarium, z unikalnym podwodnym swiatem, to atrakcja,
ktérej nie mozesz przegapic.

visitWroclaw.cu

Wroctawskie Krasnale — nie zapomnij poszuka¢ uroczych
krasnali, ktére rozproszone sg po catym miescie. To jeden
z symboli Wroctawia, a tropienie ich to Swietha zabawa nie
tylko dla najmtodszych!

Atrakcje dla dzieci:

Kolejkowo — najwieksza makieta kolejowa w Polsce, ktora
zachwyci zarowno dzieci, jak i dorostych. Kolejkowo to mi-
niaturowy swiat — peten ruchomych pociggéw, samochodow
i postaci — w ktérym kazdy szczegot jest dopracowany.
Wroctawski Park Wodny — doskonate miejsce dla catej ro-
dziny! Park oferuje baseny, zjezdzalnie i strefy relaksu, a takze
specjalne atrakcje dla najmtodszych, ktére gwarantujg Swiet-
ng zabawe przez caty dzien.

Ogolnodostepne place zabaw — Wroctaw ma rowniez wie-
le pieknych parkéw z nowoczesnymi placami zabaw, ktore
beda idealnym miejscem na odpoczynek dla maluchéw po
dniu zwiedzania.

Miasto stynie takze z zycia nocnego, a w jego licznych pubach,
klubach i restauracjach mozna spréobowac pysznej kuch-
ni z catego Swiata. Po dniu petnym wrazen zapraszamy na
cudowny wieczoér w jednym z klimatycznych lokali.

Przyjedz do Wroctawia i poczuj niepowtarzalny klimat tego
miasta. Wroctaw to miejsce, ktore taczy historie z nowocze-
snoscig i zachwyca na kazdym kroku. Niezaleznie od tego,
czy chcesz zwiedzac, relaksowac sie czy po prostu dobrze
sie bawi¢ — Wroctaw czeka na Ciebie.

Spotkajmy sie we Wroctawiu!

WRG

Wroclawska Organizacja Turystyczna
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Serce natury, tradyciji i przygod

Potudniowo-wschodnia Polska skrywa region, ktéry
zachwyca réznorodnoscig - Podkarpacie

Od tetnigcego zyciem Wroctawia
po urokliwe zakatki gorskie
Dolny Slask to jeden z najbogatszych turystycznie regio-
noéw Polski - zaréwno pod wzgledem dziedzictwa kulturo-
wego, jak i naturalnych krajobrazéw

Mazowsze - kraina przyrody,
historii i romantyzmu

Mazowsze, serce Polski, kryje w sobie niezwykte miejsca,
gdzie natura splata sie z historig, a duch romantyzmu
przenika powietrze

Suwatki - spacer przez historie
i kulture

Cho¢ nie nalezg do miast najpopularniejszych turystycz-
nie, to w rzeczywistosci Suwatki i ich najblizsza okolica
daja duzo mozliwosci spedzenia wolnego czasu

Gran Canaria dla rodzin - przygoda,
zabawa i edukacja
Ta wyspa jest niezwyktym miejscem, w ktérym wakacje
trwaja caty rok, i to we wszystkich ich aspektach

Niemiecki Szlak Basni: tropem
wilka, zamkow i marzen

Bajki lubig nie tylko dzieci, ale i dorosli, nawet jesli sie do
tego nie przyznaja. Kazdy wiec, maty i duzy, znajdzie wiele
radosci na Niemieckim Szlaku Basni

Perty czeskich uzdrowisk

W zachodnich Czechach, krainie malowniczych krajobra-
zOw i bogatej historii, lezg dwa wyjatkowe miasta uzdrowi-
skowe: Karlowe Wary i Marianskie taznie

Komarno - miasto petne historii
| kultury

Na potudniu Stowagji, u zbiegu Dunaju i Wagu, lezy
Komarno — miasto o bogatej historii i wielokulturowym
dziedzictwie, gdzie przez wieki spotykaty sie wptywy sto-
wackie, wegierskie i serbskie

Chorwacja w rytmie festiwali

Wiosna i wczesne lato w Chorwagji to czas, kiedy muzyka,
taniec i sport tworzg jedna z najpiekniejszych symfonii
kultury, natury i wspdlnoty

Rodzinny raj w sercu Alp

Zachwycajace alpejskie krajobrazy, Swieze powietrze,
aktywnos¢ na fonie natury i edukacyjna zabawa dla catej
rodziny - taki wiasnie jest Potudniowy Tyrol

Malediwy na kazda kieszen
- 5 budzetowych resortow,
ktore warto poznaé

Ten niezwykly archipelag miat dtugo reputacje kierunku
luksusowego i niedostepnego dla mniej zamoznego turysty

Antalya poza szlakiem - w sercu

tureckich gor, mitow | cudow natury
Ztociste plaze Riwiery Tureckiej, luksusowe hotele, ruiny
starozytnych miast — Antalya znana jest jako mekka dla
turystow szukajacych stonca i historii

Wiosna na rowerze czy w biegu?
Grupowe aktywnosci hitem sezonu

Wiosna to idealny moment, by wrécié¢ do aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Coraz wiecej 0séb korzysta z dobrej
pogody i dotgcza do klubdw biegacza, lokalnych przejaz-
doéw oraz rajdéw rowerowych - organizowanych w catej
Polsce

Suunto Run: inteligentny towarzysz
biegacza
W Swiecie outdooru technologia nie jest juz dodatkiem

- to fundament $wiadomego treningu i eksploracji. Nowy
zegarek Suunto Run, zadebiutuje w czerwcu 2025 .

Helly Hansen Odin Rock Insulated
Shell Jacket

W swiecie odziezy outdoorowej sg produkty dobre, bardzo
dobre i takie, ktdre wyznaczajg nowe standardy. Do tej
ostatniej kategorii bez watpienia nalezy nowa propozycja
Helly Hansen na sezon wiosna/lato 2025: Odin Rock
Insulated Shell Jacket
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dy dni staja sie dtuzsze, a zapach kwitnacych
drzew miesza sie z aromatem rozgrzanej ziemi,
wiemy, ze nadszedt ten wyjatkowy czas - lato.
To pora roku, ktéra nie tylko rozéwietla krajo-
brazy, ale tez rozbudza w nas pragnienie podrozy, odkry-
wania nowych miejsc i doswiadczania $wiata na nowo.
Wiasnie z ta mysla oddajemy w panstwa rece kolejng
edycje letniego ,Vademecum Turysty” - corocznego
dodatku do ,Rynku Turystycznego”, tworzonego z pasji
do podrdézowania i z myslg o Swiadomym turyscie.
Vademecum” od lat towarzyszy panstwu w planowaniu
wyjazdéw - zaréwno tych bliskich, jak i dalekich. Kazdy
numer to starannie wyselekcjonowane propozycje, ktore
maja inspirowac, zaskakiwac i zacheca¢ do ruszenia
w droge. Tegoroczna edycja letnia nie jest wyjatkiem.
Znajda tu panstwo opowiesci o miejscach, gdzie historia
splata sie z teraZzniejszoscig, a kultura regionéw przycia-
ga intensywnoscig smakéw, dzwiekéw i obrazow.
Podrézujemy tropem basni w Niemczech, $ledzimy rzym-
skie dziedzictwo u ujscia Dunaju, zanurzamy sie

w muzycznych rytmach chorwackich festiwali i odkrywa-
my na nowo potencjat Dolnego Slaska - regionu, ktéry
oferuje city breaki petne tresci i zaskoczen. Wroctaw,
Jelenia Géra, Watbrzych, Ktodzko - kazde z tych miejsc
ma wtasny rytm i charakter, a razem tworza palete moz-
liwosci na weekendowy odpoczynek bez koniecznosci
dtugich podrézy.

Z mysla o réznych typach podréznikéw - tych, ktorzy
szukajg przygody, i tych, ktérzy pragng spokoju - przy-
gotowalismy réznorodny materiat. Bo podrdzowanie,
zwtaszcza w czasach coraz wiekszej troski o $srodowisko
i lokalno$¢, nie musi oznaczac¢ dalekich wypraw. Czasem
wystarczy zmieni¢ perspektywe i otworzy¢ sie na to, co
bliskie - nieoczywiste, a jednak fascynujace.
Zachecamy wiec do lektury, planowania i - przede wszyst-
kim - przezywania. Niech to lato bedzie czasem nie tylko
odpoczynku, ale takze zachwytu nad pieknem, ktére czeka
na odkrycie tuz za rogiem.
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Potudniowo-wschodnia Polska skrywa region, ktory
zachwyca réznorodnoscia — Podkarpacie. To miejsce,
gdzie majestatyczne Bieszczady spotykajg sie z magia
szkta, a miedzy jeziorami i gorskimi szlakami odnalez¢
mozna cisze, autentycznosd i historie zaklete w kamieniu.

to kilka wybranych przez nasza

redakcje ciekawych miejsc na

Podkarpaciu — w regionie dla

odkrywcédw, rodzin, pasjona-
téw kultury i mitosnikow przyrody.

JEZIORO SOLINSKIE

- WODNE SERCE
PODKARPACIA

Najwiekszy pod wzgledem pojemnosci
sztuczny zbiornik wodny w Polsce, Jezioro
Solinskie, to mekka dla mitosnikdw sportow
wodnych. Zeglowanie, kajaki, nurkowanie
i coraz popularniejszy wakeboarding - wszyst-
ko to w otoczeniu bieszczadzkich szczytow
i kretej linii brzegowej, ktéra liczy az 150 km.
Nieodtgcznym elementem krajobrazu jest
potezna zapora, najwyzsza w Polsce pod
wzgledem catkowitej wysokosci (81,8 m,
z czego 60 m nadziemnej konstrukgji), kto-
rej budowa pochtoneta 2 min ton betonu.
Niedawno wzbogacono ja o nowg atrakcje
- nowoczesng kolejke gondolowa, ktéra
wznosi sie ponad tafle jeziora az na gére
Jawor. Na jej szczycie czeka 55-metrowa
wieza widokowa z panoramg zapierajaca
dech w piersiach.

LATO 2025
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Dla rodzin i najmtodszych podréznikéw
powstat park tematyczny Tajemnicza Solina,
w ktérym ozywaja karpackie legendy i mito-
logia Bieséw i Czaddw - zabawa, edukacja
i regionalna kuchnia w jednym.

KROSNO - SZKLANE
MIASTO Z DUSZA

Na obrzezach Beskidu Niskiego lezy Kro-
sno, nie bez powodu nazywane matym
Krakowem i miastem szkfa. Historyczny
rynek z XIV wieku otaczaja zabytkowe ka-
mieniczki, a ulice tchng spokojem i kultura.
Najwiekszg atrakcjg miasta jest interak-
tywne Centrum Dziedzictwa Szkfa - no-
woczesne muzeum, w ktérym turysci
moga nie tylko podziwia¢ kunszt kro-
$nienskich hutnikow, ale i sami sprébo-
wac swoich sit w formowaniu i zdobieniu
szkta. To doskonate miejsce dla rodzin, par
i wszystkich, ktérzy chcg poczu¢ magie
rzemiosta.

Latem Krosno staje sie kulturalng stolica
regionu, a to za sprawa festiwalu Karpackie
Klimaty. Trzy dni muzyki, kuchni regio-
nalnej i wielokulturowego dziedzictwa
- wegierskie wina, lokalne pierogi z maki
gryczanej, zalewajka na maslance i dzwieki
muzyki z catych Karpat.
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SANOK - SLADAMI
BEKSINSKIEGO I DAWNYCH
KULTUR

Miasto rozciaga sie malowniczo nad Sanem
i oferuje prawdziwg gratke dla mito$nikow
sztuki - w gotyckim zamku miesci sie naj-
wieksza na $wiecie kolekcja dziet Zdzistawa
Beksinskiego. Warto odwiedzi¢ réwniez
rodzinny gréb artysty na cmentarzu przy
ul. Rymanowskiej.

Jednak sercem regionalnej kultury jest
Skansen - Muzeum Budownictwa Ludo-
wego. To najwiegkszy pod wzgledem po-
wierzchni skansen w Polsce, gdzie mozna
poznac zycie Bojkow, temkoéw i Pogérzan,
a takze obejrze¢ prawostawne cerkwie
i drewniane zagrody wpisane w krajobraz
Karpat Wschodnich.

BIECZ
— SREDNIOWIECZNA PEREA
Z NUTA APTEKARSTWA

Cho¢ lezy nieco na uboczu, ale to miasto
z wielka historia. Biecz, zwany niegdys$ ma-
tym Krakowem, zachowat sredniowieczny
uktad urbanistyczny, liczne baszty i zabyt-
kowe koscioty. Warto odwiedzi¢ Muzeum
Ziemi Bieckiej, ktére opowiada o tradycjach
aptekarskich miasta, a takze przyjecha¢ na
Kromer Biecz Festival - wydarzenie muzycz-
ne w zabytkowych przestrzeniach.
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W poblizu, w Binarowej, znajduje sie
drewniany kosciét sw. Michata Archaniota
- jeden z obiektéw wchodzacych w sktad
wpisu UNESCO, Drewniane koscioty potu-
dniowej Matopolski”.

AKTYWNIE

PO PODKARPACIU

Dla tych, ktérzy chca Podkarpacie poczuc
na wiasnej skérze — rowerem, pieszo lub na
nartach - region ma doskonata infrastruk-
ture. Szlaki rowerowe, piesze trasy w Biesz-
czadach, stoki narciarskie na gérze Stonne
i... Bieszczadzkie Drezyny Rowerowe - na
ktérych poznajesz urokliwe zakatki regionu,
pedatujac dawnym torem kolejowym.

PODKARPACKA OPOWIESC

- NATURALNA, SZCZERA

I GLEBOKA

Podkarpacie to nie tylko zbidr atrakgji, ale
przede wszystkim opowies¢ — o naturze
i cztowieku, o tradycji i nowoczesnosci,
o pokoleniach, ktore ksztattowaty ten region.
To miejsce, w ktérym kazdy znajdzie co$ dla
siebie: rodzinne przygody nad Soling, arty-
styczne uniesienia w Sanoku, klimatyczne
spacery po Krosnie czy duchowe chwile
w drewnianych cerkwiach. Dla ciata, ducha
izmystéw - Podkarpacie czeka z otwartym
sercem. ¥
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Od tetnigcego zyciem Wroctawia
po urokliwe zakatki gorskie

Dolny $lask to jeden z najbogatszych turystycznie
regionow Polski - zarowno pod wzgledem dziedzictwa
kulturowego, jak i naturalnych krajobrazow. To doskonata
propozycja na weekendowy wypad, ktéry moze taczy¢ miejski
klimat z kontaktem z naturg i historia.

ogactwo turystyczne regionu

sprawia, ze kazdy znajdzie tam

cos dla siebie. Umozliwia réwniez

organizowanie kolejnych krét-
kich wypadoéw. Najblizszy dtugi weekend
juz w czerwcu, moze wiec Dolny Slask to
dobra propozycja?

EUROPEJSKA STOLICA
MOSTOW I SZTUKI ULICZNEJ

Wroctaw to miasto, ktére nigdy nie $pi —
petne barw, kultury i niezliczonych miejsc
do odkrycia. Spacer po Ostrowie Tumskim,
najstarszej czesci miasta (i jedynej wyspie
na Odrze), przenosi w czasy Sredniowiecza,

agazowe latarnie zapalane przez latarnika
wprowadzajg magiczna atmosfere.

Dla mito$nikéw naukii nowoczesnych wy-
staw Hydropolis stanowi obowiazkowy
punkt programu - to niezwykte centrum
edukacyjne poswiecone wodzie, zlokalizo-
wane w zabytkowym podziemnym zbior-
niku z 1893 r. Wieczorem warto odwiedzi¢
Hale Stulecia, wpisang na liste UNESCO,
gdzie odbywaja sie spektakularne pokazy
fontanny multimedialnej.

Nie mozna pominac spaceru po artystycz-
nej dzielnicy Nadodrze, gdzie sztuka uliczna
przeplata sie z klimatycznymi kawiarniami
i galeriami mtodych twdrcéw. A jesli po-

trzeba chwili wyciszenia - Ogréd Japon-
ski i Park Szczytnicki dadzg wytchnienie
w otoczeniu przyrody.

SREDNIOWIECZNY KLIMAT
I PODZIEMNE TAJEMNICE

Ktodzko, nazywane mata Praga, oferuje
zwiedzajacym pofaczenie architektu-
ry gotyckiej i barokowej. Majestatyczna
twierdza Ktodzko gdrujaca nad miastem
to arcydzieto militarnej inzynierii XVIIl wie-
ku. Zwiedzanie labiryntéw podziemnych
korytarzy (w tym tzw. minerskiej trasy) to
fascynujaca podroz przez historie wojen
prusko-austriackich.

LATO 2025

FOT. ADOBE STOCK



Kamienny most $w. Jana z Xlll wieku, ozdo-
biony barokowymi rzezbami swietych, rze-
czywiscie przypomina stynny most Karola.
Warto tez zajrze¢ do gotyckiego kosciota
Whniebowziecia NMP z unikatowg kaplica
Loretanska. Pod staréwka kryje sie za$ pod-
ziemna trasa turystyczna — 700-metrowy
labirynt dawnych piwnic kupieckich, gdzie
utrzymuje sie stata temperatura (ok. 10°C),
a ekspozycje opowiadajg o zyciu miasta
w $redniowieczu.

Ktodzko to réwniez brama do Kotliny Ktodz-
kiej - regionu idealnego na piesze wyciecz-
ki (np. do Barda Slaskiego z sanktuarium
maryjnym) oraz na degustacje lokalnych
specjatéw, takich jak wiekowe pierniki
ktodzkie. Latem w twierdzy organizowa-
ne sg plenerowe wydarzenia, jak festiwal
twierdzy Ktodzko z pokazami artyleryjskimi.

KAMIENNE LABIRYNTY

I PANORAMY

Mitosnicy gorskich wedréwek i geologicz-
nych cudéw powinni udac sie w Géry Sto-
fowe. To jedno z niewielu pasm w Europie
o ptaskiej strukturze — przypominajace
skalne stoty i labirynty. Szczeliniec Wielki
(919 m n.p.m.) zachwyca panoramg z ta-
rasow widokowych, a Btedne Skaty oferuja
bajkowa wedréwke waskimi przesmykami
pomiedzy gigantycznymi gtazami o fanta-
stycznych ksztattach.

Region idealnie nadaje sie na aktywny, ale
jednoczesnie relaksujacy weekend - peten
kontaktu z przyrodg i ciszg gorskich Sciezek.
Warto zatrzymac sie w Kudowie-Zdroju, by
potaczyc trekking z relaksem w uzdrowi-
skowym parku.

UZDROWISKOWY SPOKOJ

I GORSKIE HORYZONTY
Jelenia Géra to brama do Karkonoszy, ale
sama w sobie oferuje wiele. Historyczne
centrum z rynkiem i barokowymi kamieni-
cami przycigga spokojem matego, klima-
tycznego miasta. Uzdrowiskowa dzielnica
Cieplice oferuje relaks w termalnych ba-
senach i pieknych parkach zdrojowych.
Z Jeleniej Goéry tatwo dotrze¢ do Karpacza
i Karkonoskiego Parku Narodowego, ale
nawet krotki wypad wystarczy, by przejsc¢
sie alejag Wojska Polskiego w stylu secesyj-
nym, zajrze¢ do patacu Schaffgotschéw
(dzi$ czes¢ Politechniki Wroctawskiej) czy
zobaczy¢ bajkowy zamek Chojnik wzno-
szacy sie nad okolicg. Warto wspia¢ sie na
jego mury - panorama Sudetéw zapiera
dech.

PODZIEMIA, PAtACE
I PRZEMYStOWA HISTORIA

Watbrzych to fascynujace miasto o indu-
strialnym dziedzictwie i zaskakujgcych
kontrastach. Z jednej strony znajduje sie

— ol .

tu Stara Kopalnia - muzeum goérnictwa
i kultury przemystowej, oferujace zejscie
pod ziemie z bytym gérnikiem. Z drugiej
— luksusowy zamek Ksigz, trzeci co do
wielkosci w Polsce, z barokowymi ogroda-
mi i tajemnicami z czaséw Il wojny Swia-
towej (np. niedokonczonymi tunelami
nazistow).

Mitosnicy historii docenig tez Centrum
Ceramiki Unikatowej w dawnej Fabryce
Porcelany ,Ksigz", a amatorzy pieszych
wedréwek — Géry Watbrzyskie i malow-
nicze trasy w rezerwacie Jeziorko Daisy,
nazwanym na czes¢ ksieznej Daisy von
Pless.

DOLNOSLASKIE CITY
BREAKI DLA KAZDEGO

Dolny Slask to region, ktory taczy miejska
energie z urokami natury. Kazde z opisa-
nych miejsc oferuje co$ unikatowego: Wro-
cfaw zachwyca europejskim rozmachem,
Ktodzko sredniowieczng aura, Géry Stotowe
- geologicznymi fenomenami, a Jelenia
Gora i Watbrzych zaskakuja réznorodnym
charakterem.

Bez wzgledu na to, czy chce sie chtongc
sztuke uliczng, zagtebic sie w tajemnice
podziemnych tuneli czy po prostu space-
rowac po gérskich szlakach — Dolny Slask
ma dla kazdego idealny plan na weekend.
| to niejeden. ¥
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Mazowsze’,

Kraina przyrody, « % <&

historii i rg,&nantyzmu' =

Mazowsze, serce Polski, kryje w sobie niezwykte

miejsca, gdzie natura splata sie z historig, a r duch epoki
romantyzmu unosi sie w powietrzu. Zapraszam na podréz
po trzech wyjatkowych i zarazem najpopularniejszych
zakatkach regionu: Kampinoskim Parku Narodowym, Muzeum
Romantyzmu w Opinogérze oraz historycznym Ptocku.

e trzy miejsca znalazty sie posréd

najchetniej odwiedzanych przez

turystéw na Mazowszu. Kazde

znichjestinneioferujeinne atrak-
cje oraz wrazenia — duzy kompleks lesny
z dzikg przyroda, kameralne muzeum i mia-
sto z dtugg historia, zabytkami i miejskimi
atrakcjami.

KAMPINOSKI PARK
NARODOWY - DZIKA
OSTOJA NATURY

Zaledwie kilkadziesigt kilometrow od
Warszawy rozcigga sie Kampinoski Park
Narodowy - zielone ptuca stolicy i jedno
z najcenniejszych przyrodniczo miejsc
w Polsce. Park oferuje ponad 360 km szla-
kéw pieszych i 200 km tras rowerowych,
prowadzacych przez lasy, wydmy i bagna.
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Wsréd licznych atrakcji parku warto wy-
mieni¢ dab Kobendzy - majestatyczne
drzewo bedace pomnikiem przyrody,
upamietniajgce zastugi Romana Koben-
dzy dla ochrony Puszczy Kampinoskiej.
Warto odwiedzi¢ skansen budownictwa
puszczanskiego w Granicy, ktéry prezen-
tuje tradycyjne drewniane chaty, ukazujac
zycie dawnych mieszkancéw tych terendw.
A platforma widokowa w Granicy z wi-
dokiem na Olszowieckie Btoto pozwala
podziwia¢ malownicze krajobrazy bagien-
ne i obserwowac ptactwo wodne w jego
naturalnym srodowisku.

Waznym punktem na mapie parku jest
Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry, upa-
mietniajace ofiary masowych egzekucji
stotecznej inteligencji z okresu Il wojny
Swiatowej.

MUZEUM ROMANTYZMU
W OPINOGORZE - SLADAMI
ZYGMUNTA KRASINSKIEGO

Opinogdra Gérna, potozona niedaleko
Ciechanowa, to mekka dla mitosnikéw
romantyzmu. Na terenie 22-hektarowego
parku krajobrazowego w stylu angielskim
znajduje sie zespot patacowo-parkowy,
bedacy niegdys wiasnoscia rodziny Kra-
sinskich.

W skfad muzeum wchodza: neogotycki
patacyk z ekspozycja poswiecong Zygmun-
towi Krasinskiemu, dwér, gdzie prezentuje

sie malarstwo polskie epoki romantyzmu,
oraz oficyna, powozownia i oranzeria
z réznorodnymi wystawami. Spacerujac
po parku, mozna poczu¢ ducha epoki,
a liczne wydarzenia kulturalne i koncerty
dodatkowo wzbogacajg wizyte.

PtOCK - MIASTO Z DUSZA

Ptock, dawna stolica Polski, potozony ma-
lowniczo nad Wista, zachwyca bogactwem
zabytkéw i kulturalnym dziedzictwem. Naj-
starsza czescig miasta jest Wzgorze Tumskie
zbazylika katedralng, miejscem pochéwku
wiadcéw z dynastii Piastow. Wraz ze Starym
Rynkiem i neoklasyczng zabudowa tworza
serce miasta. Godne polecenia jest Muzeum
Mazowieckie, ktére stynie z najwiekszej
w Polsce kolekgji secesji oraz ekspozycji
art déco.

Stary Rynek to prostokatny plac o wymia-
rach 138 x 69 m, ktérego zabudowa po-
chodzi gtéwnie z XVIIl i XIX wieku. W jego
potudniowo-wschodniej czesci znajduje
sie ratusz, bedacy siedzibg wiadz miej-
skich. Plac otaczajg kamienice, w ktérych
mieszczg sie liczne restauracje, kawiarnie
i sklepy oferujgce m.in. wysokiej jakosci
wyroby skérzane. Stary Rynek jest miejscem
licznych wydarzen kulturalnych, takich jak
koncerty, wystawy czy kiermasze.
Bazylika katedralna Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny to jedna z najstar-
szych Swiatyn w Polsce. Jej historia siega
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Xl wieku, kiedy to w 1075 r. erygowano
biskupstwo mazowieckie z siedziba w Ptoc-
ku. Obecna renesansowa katedra zostata
wzniesiona w latach 1531-1535 z inicja-
tywy biskupa Andrzeja Krzyckiego. Prace
prowadzit warsztat wtoski wedtug projektu
Bernardina de Gianotisa.

W katedrze znajdujg sie groby wtadcéw
Polski Wiadystawa Hermana i Bolestawa
Krzywoustego. Mozna tu podziwiac tak-
ze repliki stynnych Drzwi Plockich, odlane
w brazie w latach 1152-1154 w Magdeburgu.
Dla rodzin z dzie¢mi atrakcja bedzie ptockie
Z00, a spacer nadwislanskim bulwarem
dostarczy niezapomnianych widokéw. Ptoc-
kie zoo zachwyca zaréwno najmtodszych,
jak i dorostych. Na obszarze 15 hektaréw
mieszka ponad 3,5 tys. zwierzat z catego
Swiata. To idealne miejsce na rodzinny
wypad, gdzie mozna spedzi¢ caly dzien,
podziwiajac egzotyczne gatunki. Wsrod
mieszkancédw zoo znajduja sie m.in. stonie
afrykanskie, pandy czerwone oraz kolorowe
ptaki tropikalne. Akwarium prezentuje bo-
gactwo ryb i bezkregowcdw indonezyjskiej
rafy koralowej.

Mazowsze to region peten kontrastéw
- od dzikiej przyrody Kampinosu, przez
romantyczne zakatki Opinogéry, po hi-
storyczne ulice Ptocka. Kazde z tych miejsc
oferuje unikatowe doswiadczenia, ktére
razem tworzg mozaike kulturowego i przy-
rodniczego bogactwa Polski. £



Cho¢ nie naleza do miast najpopularniejszych
turystycznie, to w rzeczywistosci Suwatki i ich najblizsza
okolica dajg duzo mozliwosci spedzenia wolnego czasu.
A dzieki dynamicznemu kalendarzowi imprez stajg sie coraz
atrakcyjniejsze zaréwno dla mieszkancow, jak i turystéw.

uwatki zachwycaja klasycystyczna
zabudowa staréwki, z reprezen-
tacyjna ulica Chtodna, bedaca
sercem miasta. Spacerujac jej
deptakiem, warto zatrzymac sie przy placu
Marii Konopnickiej, gdzie znajduje sie no-
woczesne muzeum poswiecone tej wybit-
nej pisarce oraz pomnik upamietniajacy jej
tworczos¢. Dla najmfodszych atrakeja jest
Basniowy Szlak Krasnoludkéw, inspirowany
postaciami z utwordw Konopnickiej, ktory
prowadzi przez rézne zakatki miasta.
Mitosnicy historii powinni odwiedzi¢ Mu-
zeum Okregowe, prezentujace bogate
zbiory archeologiczne, etnograficzne i hi-
storyczne regionu. Unikatowym miejscem
jest réwniez kompleks cmentarzy siedmiu
wyznan, gdzie obok siebie spoczywaja
przedstawiciele roznych religii, Swiadczac
o wielokulturowym charakterze Suwatk.
Aktywnym miasto oferuje bulwary nad
Czarng Hancza, idealne na spacery i prze-
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jazdzki rowerowe, oraz zalew Arkadia
z miejska plaza i mozliwoscig uprawiania
sportéw wodnych.

SUWALSZCZYZNA: KRAINA
JEZIOR, LASOW I LEGEND

Okolice Suwatk to prawdziwy raj dla mito-
$nikow przyrody i aktywnego wypoczyn-
ku. Wigierski Park Narodowy z jeziorem
Wigry o rozwinietej linii brzegowej oferuje
245 km oznakowanych szlakéw pieszych
i rowerowych. Na pétwyspie klasztornym
w Wigrach znajduje sie zabytkowy klasztor
kamedutow, bedacy waznym miejscem
historycznym i duchowym regionu.
Suwalski Park Krajobrazowy zachwyca
pagoérkowatym terenem, gtazowiskami
i najgtebszym w Polsce jeziorem Hancza.
To idealne miejsce na piesze wedréwki
i obserwacje dzikiej przyrody.

Dla rodzin z dzie¢mi atrakcja bedzie Ba-
Sniowy Szlak, sktadajacy sie z siedmiu

tematycznych wiosek, takich jak Zautek
Krasnoludkéw w Suwatkach czy Wioska
Wesotych Wedrowcéw w Nowej Wsi. Kazda
z nich oferuje interaktywne zabawy i edu-
kacje poprzez legendy i basnie regionu.

SMAKT SUWALSZCZYZNY:
KULINARNA PODROZ
PRZEZ TRADYCJE

Suwalszczyzna to takze kraina o bogatych
tradycjach kulinarnych. Warto sprébowac
regionalnych specjatéw, takich jak kartacze,
babka ziemniaczana, sekacz czy mrowisko.
Nie mozna tez pominac potraw z ryb, takich
jak sieja czy sielawa, oraz dan z dziczyzny,
ktére odzwierciedlajg bogactwo lokalnych
laséw i jezior.

Suwatki i Suwalszczyzna to miejsca, gdzie
historia, kultura i przyroda tworza harmo-
nijng catos¢. To idealny kierunek dla tych,
ktorzy pragna odkrywac nieznane zakatki
Polski, petne uroku i autentycznosci. #*

-
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Gran Canaria dla rodzin
— przygoda, zabawa i edukacja

Ta wyspa jest niezwyktym miejscem,
w ktorym wakacje trwajg caty rok,

i to we wszystkich aspektach. hi7
Nie tylko jest tu pogoda wakacyjna 25
przez caty rok, ale ponadto i na 4
matych, i na wiekszych, i na tych

catkiem dorostych
czekaja réznorodne
atrakcje i wrazenia.

ran Canaria, nazywana konty-
nentem w miniaturze, oferuje
rodzinom z dzie¢mi nie tylko
piekne plaze i tagodny klimat
przez caty rok, ale mnéstwo atrakgji, ktére
facza edukacje, rozrywke i kontakt z natura.
Dla wielu rodzin to wtasnie réznorodno$¢
wyspy czyni jg idealnym kierunkiem na
wakacje. Na gosci czekaja piekne plaze,
ciekawe wnetrze wyspy, petne uroczych
wiosek i szlakdw turystycznych. Do tego
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na Gran Canarii dziafa kilka parkéw tema-
tycznych, ktére zapewnia rozrywke nie tylko
dzieciom.

ZWIERZETA Z CALEGO
SWIATA W PALMITOS PARK

Potozony wsréd goér Palmitos Park to pota-
czenie ogrodu zoologicznego i botaniczne-
go. Mozna tu zobaczy¢ egzotyczne ptaki,
gady i ssaki z réznych zakatkéw globu.
Szczegdblnym zainteresowaniem ciesza sie

pokazy delfinéw i ptakéw drapieznych,
ktére zachwycajg zarébwno najmtodszych,
jakidorostych. Ponadto sg tu piekne alejki
z egzotyczng roslinnoscia i liczne punkty
widokowe.

ANGRY BIRDS

W WERSJI XXL

W Puerto Rico znajduje sie niezwykty An-
gry Birds Activity Park - jedyny tego typu
obiekt w Europie. To kolorowa, bezpieczna
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przestrzen petna atrakcji: trampoliny, mini-
golf, tory przeszkdd, scianki wspinaczko-
we, zjazdy linowe i wiele innych atrakgji.
Wszystko zaprojektowano tak, by dzieci
mogly sie wyszale¢, a rodzice — odpoczac
lub dotaczy¢ do zabawy.

MOKRE SZALENSTWO
W AQUALAND MASPALOMAS

Jeden z najwiekszych parkéw wodnych
na wyspie, Aqualand Maspalomas, oferuje
atrakcje zaréwno dla maluchéw, jak i star-
szych dzieci. S tu zjezdzalnie o réznych
poziomach trudnosci, leniwe rzeki i strefy

relaksu. Hitem ostatnich lat jest mozliwo$¢
ptywania z lwami morskimi - doswiadcze-
nie, ktdére na dtugo pozostaje w pamieci.

WYPRAWA W GtAB OCEANU

Submarine Adventure w Puerto de Mogén
to atrakcja dla dzieci (i nie tylko), ktére ma-
rza o byciu odkrywcami. Nowoczesna t6dz
podwodna Golden Shark pozwala zejs¢ na
dno oceanu i obserwowac morskie zycie z
bliska. Trasa wiedzie wzdtuz sztucznej rafy
Atlantis Submarine Park - projektu, ktéry
faczy ekologie z rozrywka.

BITWY I ADRENALINA
W HANGARZE 37

Dla nieco starszych dzieci i nastolatkéw oraz
dorostych Hangar 37 to swietny sposéb
na aktywne spedzenie czasu. Park woj-
skowo-przygodowy oferuje realistyczne

symulacje bitew w systemie airsoft, gdzie
uczestnicy biorg udziat w druzynowych
misjach. Bezpieczenistwo zapewnia petne
wyposazenie ochronne, a gra odbywa sie
w scenografii odtwarzajacej pola bitew z
réznych epok.

PODWODNE FASCYNACJE
W OCEANARIUM POEMA
DEL MAR

W sercu Las Palmas, tuz obok portu, znaj-
duje sie jedno z najnowoczesniejszych
akwaridw Europy - Poema del Mar. Trzy
zréznicowane strefy tematyczne - ,Dzun-

| &

"

gla’, ,Rafa koralowa” i ,Glebia oceanu
- zabieraja zwiedzajacych w podréz przez
wodne ekosystemy catego $wiata. Dla dzie-
cito okazja nie tylko do zobaczenia rekinéw,
ptaszczek czy kolorowych ryb z bliska, ale
tez do poznania zaleznosci przyrodniczych
izrozumienia, jak wazna jest ochrona morz.
Najwieksze wrazenie robi wielka pano-
ramiczna szyba w strefie gtebin - jedna
z najwiekszych na swiecie.

"

NAUKA PRZEZ ZABAWE

W MUZEUM NAUKI ELDER
Dla matych odkrywcoéw i fanéw ekspe-
rymentéw doskonata propozycja bedzie
wizyta w Museo Elder de la Ciencia y la
Tecnologia, réwniez zlokalizowanym
w Las Palmas. To muzeum nauki i techniki,
gdzie dzieci moga wszystkiego dotkna¢,
wszystko uruchomic i przetestowac. Sy-
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mulatory lotéw, ekspozycje poswiecone
kosmosowi, fizyce, medycynie i ekologii,
a takze miniplanetarium - to tylko cze$¢
atrakgji, ktére ucza przez doswiadczenie.
Tu dzieci naprawde nie bedg sie nudzi¢,
a przy okazji przyswoja sporg dawke wiedzy.

WYPRAWA DO PRZESZtO0SCI
- MUZEUM I PARK
ARCHEOLOGICZNY CUEVA
PINTADA

W miescie Galdar, na pétnocnym zachodzie
wyspy, znajduje sie Cueva Pintada - ma-
lowniczo potozone muzeum z unikatowa
jaskinig ozdobiong rysunkami
naskalnymi, pozostawionymi
przez rdzennych mieszkancow
wyspy, Guanczéw. Wizyta tutaj
to fascynujaca lekcja historii
i kultury - mozna tu zobaczy¢,
jak wygladaty dawne osady,
poznac codzienne zycie sprzed
setek lat i przyjrzec sie oryginal-
nym znaleziskom archeologicz-
nym. Dzieki interaktywnym po-
kazom i audioprzewodnikom
dopasowanym do miodszych
odbiorcéw historia staje sie
zrozumiafa i wciggajaca.

ZYWA PRZYRODA

- OGROD
BOTANICZNY
VIERA Y CLAVIJO

Jesli chcemy pokazac dzieciom
zréznicowang przyrode Wysp
Kanaryjskich, warto wybrac
sie do Jardin Botanico Canario Viera y Cla-
vijo, najwiekszego ogrodu botanicznego
w Hiszpanii. Potozony na obrzezach Las
Palmas, rozcigga sie na przestrzeni ponad
25 hektaréw i prezentuje setki endemicz-
nych roslin, w tym kaktuséw, palm i kwiatéw.
Spacer po ogrodzie moze by¢ lekcja biologii
w plenerze - dzieci nauczg sie rozpoznawac
rosliny i zrozumieja znaczenie ekosystemoéw
wyspy. Dla najmfodszych przygotowano
edukacyjne $ciezki z tablicami, a dla rodzi-
céw — malownicze punkty widokowe.
Rodzinom zainteresowanym lokalna kultu-
ra poleci¢ mozna réwniez mniejsze muzea
etnograficzne, takie jak Museo Canario czy
Museo de Historia Casa de los Patronos.
To miejsca, w ktérych dzieci moga z bliska
przyjrzec sie dawnym strojom, narzedziom,
tradycyjnym domom i codziennemu zyciu
mieszkancéw wyspy sprzed wiekdw. £¥
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Niemiecki Szlak Basni:
tropem wilka, zamkow i marzen

Bajki lubig nie tylko dzieci, ale i dorosli, nawet jesli sie

do tego nie przyznaj3. Kazdy wiec, maty i duzy, znajdzie wiele
radosci na Niemieckim Szlaku Basni, ktory od p6t wieku prowadzi
przez miejsca zwigzane z bra¢mi Grimm oraz bawi i przenosi

w beztroski Swiat opowiesci, ktére zawsze dobrze sie konczyty.

cieniu pradawnych laséw,
posroéd kamiennych wiez,
strzelistych ratuszy i bru-
kowanych uliczek, wiedzie
droga, ktdéra przemierzaja nie tylko turysci
- leczi wspomnienia z dzieciristwa. Niemiec-
ki Szlak Basni (Deutsche Marchenstral3e) to
magiczna trasa liczaca ponad 600 km, pro-
wadzaca zHanau, rodzinnego miasta braci
Grimm, na pétnoc az do Bremy. To podrdz,
w ktorej granica miedzy rzeczywistoscig
awyobraznia zaciera sie zkazdym krokiem.

HANAU - TAM, GDZIE
WSZYSTKO SIE ZACZEtO

W Hanau, gdzie w 1785 1786 r. urodzili sie
Jacob i Wilhelm Grimmowie, rozpoczyna
sie nasza bajkowa odyseja. Na centralnym
placu miasta wznosi sie pomnik autoréw,
ktorzy zebrali i spisali ponad 200 basni,
tworzac fundament europejskiej literatury
dzieciecej. Co roku pod koniec sierpnia
Hanau staje sie sceng Festiwalu Basni Braci
Grimm - spektaklu teatralnego pod gotym
niebem, ktory wprowadza widzéw w $wiat
wilkéw, ksiezniczek i zakletych zamkdw.
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STEINAU AN DER |
STRASSE - DZIECINSTWO
ZAKLETE W MURACH

W Steinau, gdzie Grimmowie spedzili
mtodos$¢, czas plynie inaczej. Malownicze
miasteczko z murem obronnym i charakte-
rystyczng zabudowa przenosi nas w czasy
sprzed wiekdéw. Dom rodzinny braci Grimm
dzi$ petni funkcje muzeum - miejsce to pul-
suje literacka energia. Tu mozna zobaczy¢

rekopisy, ksigzki, a takze zrekonstruowane
wnetrza, w ktérych dorastali autorzy, Czer-
wonego Kapturka”i,Roszpunki".

MARBURG I KASSEL
- AKADEMICKIE SLADY
I SKARBIEC OPOWIESCI

W Marburgu, miescie uniwersyteckim,
gdzie mtodzi Grimmowie studiowali prawo,
wiedza miesza sie z magia. Strome uliczki
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i wieze zamku Marburger Schloss tworza
scenerie godng basni o zakletym ksieciu.
Z kolei Kassel to duchowe centrum szlaku
- to tu bracia przezyli najbardziej tworczy
okres zycia, tu tez zostata przygotowana
pierwsza edycja ich stynnego zbioru basni,
wydana pdzniej w Berlinie. W Kassel znaj-
duje sie Grimmwelt, nowoczesne muzeum
poswiecone nie tylko ich literaturze, ale
takze pracy jezykoznawczej i filologicznej,
ktorej byli pionierami.

SABABURG - ZAMEK
SPIACEJ KROLEWNY

W $rodku gor Reinhardswald posréd ge-
stego lasu stoi Sababurg - gotycki zamek,
ktory od wiekéw owiany jest legenda. To
wiasnie ten obiekt jest kojarzony z histo-
rig Spigcej Krélewny. Stojac na dziedzincu
wsrdd rézanych krzewow i wijgcych sie
pnaczy, fatwo wyobrazi¢ sobie, jak kré-
lewna kaleczy palec wrzecionem i zapada
w magiczny sen. Dzi§ w murach zamku
miesci sie hotel i restauracja, a takze mate
muzeum basni.

TRENDELBURG I POLLE
- WIEZE ROSZPUNKI
I KOPCIUSZKA

W Trendelburgu wcigz stoi kamienna wieza,
z ktérej - wedtug lokalnych podar — Rosz-
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punka spuszczata ztote warkocze. Miejsce
to, z panorama doliny rzeki Diemel, jest dzi$
jedna z najczesciej fotografowanych atrak-
¢ji szlaku. Niedaleko stad, w Polle, mozna
znalez¢ ruiny zamku, ktéry lokalna tradycja
faczy z postacia Kopciuszka. Co roku odby-
wa sie tu wybor,prawdziwego Kopciuszka’,
ktéremu towarzyszy inscenizacja balu i...
zgubiony pantofelek.

HAMELN
- MELODIA SZCZURA

Hameln to miasto jednej z najmroczniej-
szych basni — legendy o Szczurotfapie.
Wedtug przekazu, w 1284 r. mezczyzna
w kolorowym stroju wywiddt z miasta wszyst-
kie dzieci, gdy mieszkarcy nie
zaptacili mu za pozbycie sie
plagi gryzoni. Dzi$ co niedziele
(od maja do wrzesnia) na ulicach
Hameln odbywa sie teatralne
widowisko, w ktérym aktorzy
w kostiumach ozywiajg dawng
historie — ku przestrodze, ale
i uciesze.

BREMA - FINAt
Z ORKIESTRA
ZWIERZAT

Szlak koniczy sie w Bremie
- domu czterech najstynniej-
szych muzykantéw na czterech
fapach. Pomnik Osta, Psa, Kota
i Koguta, ustawionych jeden na
drugim, stoi tuz przy ratuszu.
Wizerunek zwierzecych bo-
hateréw - ktérzy postanowili

VADEMECUM

wyruszy¢ w $wiat i zosta¢ muzykami, gdy
zostali wyrzuceni przez wiascicieli lub gro-
zita im $mier¢ - stat sie symbolem odwagi,
wspdtpracy i wolnosci.

PODROZ W SWIAT
DZIECINSTWA

Szlak Basni Braci Grimm to nie tylko trasa
turystyczna. To opowies¢ o kulturze, pa-
mieci i wyobrazni, ktéra przetrwata wieki.
Dla dzieci to podréz do $wiata marzen, dla
dorostych - powrét do lat, gdy wszystko
byto mozliwe. | cho¢ wilk moze nadal czai¢
sie za drzewem, a zaklecie moze pas¢ zza
rogu, jedno jest pewne: kazdy, kto wyruszy
ta droga, wrdci z niej odmieniony. ¥
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W zachodnich Czechach, krainie malowniczych krajobrazéw

i bogatej historii, lezag dwa wyjatkowe miasta uzdrowiskowe:
Karlowe Wary i Marianskie taznie. Znajdziemy tu nie tylko
lecznicze Zzrédta mineralne, ale takze architektoniczne peretki,

a wydarzenia kulturalne zapewnia niezapomniane doswiadczenia.

obu tych wyjatkowych

uzdrowiskach zachowat

sie klimat przesztosci. To

miejsca, gdzie pomimo
wspotczesnego standardu oferowanego
gosciom wciaz czujemy atmosfere z czaséw,
gdy wypoczywata tu i leczyta sie Smietanka
towarzyska Europy, w tym wielu polskich
arystokratow.

KARLOWE WARY
- ELEGANCJA I ZDROWIE
W SERCU BOHEMII

Karlowe Wary, znane réwniez jako Karls-
bad, to jedno z najbardziej renomowanych
uzdrowisk w Europie. Miasto stynie z ponad
80 goracych zrédet mineralnych, z ktérych
12 ma nadajaca sie do picia wode o leczni-
czym dziataniu na rézne dolegliwosci. Spa-
cerujac wzdtuz rzeki Teplej, odwiedzajacy
moga podziwiac¢ imponujace kolumnady,
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takie jak neorenesansowa Kolumnada
Mtynrska czy secesyjna Kolumnada Zamko-
wa, ktére stanowia serce uzdrowiskowego
Zycia miasta.

Jedna z unikatowych atrakgji jest kolej li-
nowo-terenowa Imperial, najstarsza tego
typu w Europie, ktéra od 1907 r. przewozi
pasazeréw z centrum miasta do hotelu
Imperial, pokonujac strome zbocze o na-
chyleniu 49 proc.

Karlowe Wary to takze centrum kultural-
ne, goszczace corocznie Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy, przyciagajacy gwiazdy
z catego $wiata. Dla mitosnikdw przyrody
dostepna jest kolej linowo-terenowa Diana,
prowadzaca do wiezy widokowej, z ktorej
roztacza sie panoramiczny widok na miasto
i okoliczne lasy.

MARIANSKIE tAZNIE

- SPOKOJ I HARMONIA
WSROD NATURY

Marianskie taznie, znane réwniez jako Ma-
rienbad, to urokliwe miasto uzdrowiskowe
otoczone bujnymi parkami i lasami. Oferuje
ponad 40 zrédet mineralnych, z ktérych
kazde ma unikatowy sktad chemiczny
i whasciwosci lecznicze. Centralnym punk-
tem miasta jest neobarokowa kolumnada,
zbudowana w 1888 r., ktéra prowadzi do
stynnej Spiewajacej Fontanny - mechanicz-
nej fontanny, ktéra co godzine prezentuje
pokaz zsynchronizowany z muzyka.
Wsrod innych atrakgji warto odwiedzi¢ park
Boheminium, gdzie znajduja sie miniatury
najwazniejszych zabytkéw Czech w skali
1:25. Dla mitos$nikéw historii obowigz-
kowym punktem jest Muzeum Miejskie,

mieszczace sie w najstarszym budynku
miasta, oferujace wystawy poswiecone zna-
nym gosciom uzdrowiska, takim jak Johann
Wolfgang von Goethe czy krél Edward VII.

JAK DOTRZEC Z POLSKI

Z Polski najtatwiej dotrze¢ do Karlowych
Waréw i Marianskich tazni przez Prage.
Bezposrednie potaczenia autobusowe
i kolejowe z Pragi umozliwiajg wygodny
dojazd do obu miast. Podréz samocho-
dem z potudniowej Polski zajmuje okoto
sze$ciu-o$miu godzin, w zaleznosci od
punktu wyjscia.

Karlowe Wary i Marianskie taznie to miej-
sca, gdzie tradycja spotyka sie znowocze-
snoscig, oferujgc odwiedzajgcym nie tylko

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA

lecznicze whasciwosci zrédet mineralnych,
ale takze bogactwo kultury, architektury
i natury. Niezaleznie od pory roku te czeskie
uzdrowiska zapewniajg niezapomniane
wrazenia i regeneracje dla ciata i ducha.f*
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Komarno - miasto petne
historii i kultury

Na potudniu Stowacji, u zbiegu Dunaju i Wagu, lezy Komarno

- miasto o bogatej historii i wielokulturowym dziedzictwie,
gdzie przez wieki spotykaty sie wptywy stowackie, wegierskie
i serbskie. Dzi$ przyciaga turystéw unikatowymi zabytkami,
zrédtami termalnymi i atmosferg pogranicza, tworzac harmonijng
mieszanke przesztosci i wspétczesnosci.

ajwiekszg atrakcjg miasta jest
twierdza Komarno, uwazana
za najwiekszg bastionowa for-
tece w Europie Srodkowej. Jej
budowa rozpoczeta sie w XVI wieku jako
odpowiedz na zagrozenie ze strony im-
perium osmanskiego. Sktada sie z dwoch
czesci: Starej i Nowej Twierdzy, ktére two-
rzg imponujacy kompleks obronny, nigdy
niezdobyty mimo licznych oblezen. W jej
murach kryja sie muzea, tarasy widokowe
i podziemne korytarze, oferujgce wglad
w militarne dziedzictwo regionu.

W sercu miasta, na placu Europy (Namestie
Eurépy), powstat unikatowy Dziedziniec
Europy, gdzie wzniesiono 50 budynkéw
reprezentujacych architekture 35 krajéw
europejskich. Neogotycka,katedra”z Wiel-
kiej Brytanii sasiaduje tu z wtoskim patacem,
a grecka $wiatynia z hanzeatyckim domem,
symbolizujac jednos¢ kontynentu.

GORACA KAPIEL

Kapielisko termalne w Komdrnie to ko-
lejny klejnot miasta. Dwa zrédta bijace z
gtebokosci 1224 m dostarczajg wode o
temperaturze 37°C, bogatg w mineraty
leczace reumatyzm i schorzenia stawow.
Kompleks oferuje baseny letnie, w tym pty-
wacki, ¢wiczebny, dzieciecy ze zjezdzalnig w
ksztatcie stonia oraz ptytkie baseny siedzace
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otoczone,wodng zastong". Catoroczny ba-
sen zruchomym dachem wyposazony jest
w hydromasaze, lezanki powietrzne i wo-
dospady. Goscie moga skorzystac réwniez
z sauny finskiej z basenem chtodzacym,
masazy i zabiegéw wellness. Dodatkowe
atrakcje, takie jak plaza, boisko do siatkdwki
i place zabaw dla dzieci, czynia to miejsce
idealnym dla rodzin.

HISTORIA W MUZEUM
I NA RZECE

W Muzeum Regionu Naddunajskiego
(Podunajské muzeum) odkryjesz historie
regionu - od rzymskich monet z obozu

Celemantia pod IZ3 po stroje mniejszosci
wegierskiej. Warto tez odwiedzi¢ prawo-
stawny kosciét Zasniecia Bogurodzicy
z 1770 r,, Swiadectwo obecnosci Serbéw
w miescie, ozdobiony ikonami i ztoceniami.
Wyspa Elzbiety (Alzbetin ostrov), pota-
czona z miastem mostem, to zielona oaza
na Dunaju. Wsrdd alejek kryja sie ruiny
Sredniowiecznego klasztoru, a latem od-
bywaja sie tu koncerty pod gwiazdami.
Niedaleko Komarna, w miejscowosci Iza,
warto zobaczy¢ ruiny rzymskiego obo-
zu Celemantia oraz rezerwat przyrody
Ci¢ovské Mftve Rameno ze starorzeczem
Dunaju, ostoja ptakdw.

VADEMECUM TURYSTY LATO 2025
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Wokoét Komérna, gdzie Dunaj leniwie taczy
swoje wody z Wagiem, rozcigga sie kraina
petna tajemniczych sladéw przesztoscii dzi-
kiej przyrody. To miejsce, gdzie kazdy kamien
opowiada historie, a lasy szepcza legendy.

CELEMANTIA:
RZYMSKIE DZIEDZICTWO
NAD DUNAJEM

Zaledwie 10 km od Komarna, w miejsco-
wosci |1Za, znajduja sie ruiny rzymskiego
obozu wojskowego Celemantia. Wzniesiony
w Il wieku n.e., stanowit czes¢ poteznego
systemu granicznego Limes Romanus, strze-
gacego pétnocnych rubiezy imperium. Dzi$
wsréd traw weigz widoczne sg fundamenty
koszar, tazni i $wigtyn. Archeolodzy odkry-
li tu rzadkie mozaiki i monety z wizerun-
kiem Marka Aureliusza. Podczas letniego
festiwalu Dies Romani legionisci w petnych
zbrojach demonstrujg walki gladiatoréw,
a kowale odtwarzajg antyczne techniki pra-
cy.To jedyne takie miejsce na Stowacji, gdzie
mozna dotknac historii cesarstwa.

CICOVSKE MRTVE RAMENO:
KROLESTWO PTAKOW
I WODNYCH KWIATOW

Na potudnie od miasta rozcigga sie Narodowy
Rezerwat Przyrody Ci¢ovské Mftve Rameno

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

- starorzecze Dunaju,
ktore stato sie osto-
ja zycia. Wiosna taki
pokrywaja sie kobier-
cami zéttych grazeli,
a w poblizu wéd
gniazdujg rzadkie
bieliki i warzechy.
Sciezka edukacyjna
wiedzie przez drew-
niane kladki nad
woda, gdzie o $wi-
cie mozna spotkac
jelenia, a wieczorem
ustysze¢ pohukiwanie puchacza. To raj dla
fotograféw i mitosnikow ciszy.

KOLAROVO: MEYN,
KTORY PRZETRWAt WIEKI

W Koldrovie, 15 km na wschod, stoi zabyt-
kowy mtyn wodny z 1856 r. Jego drewniane
koto, napedzane wodami Czarnego Wagu,
wcigz miele ziarno metodami sprzed dwéch
stuleci. Obok wznosi sie najdtuzszy w Euro-
pie kryty most drewniany (126 m), taczacy
brzegi rzeki. W letnie wieczory miejscowi

VADEMECUM

rybacy opowiadajg tu legendy o wodnych
boginkach - wifach, ktére podobno taricza
w ksiezycowym swietle.

DWOR W PALARIKOVIE:
PEREA KLASYCYZMU

20 minut jazdy na pétnoc lezy Palérikovo,
gdzie wsrod lipowych alei kryje sie kla-
sycystyczny dwor z 1830 r. Dawna posia-
dios¢ szlachecka z kolumnowym portykiem
i parkiem w stylu angielskim goscita we-
gierskich poetéw i rewolucjonistéw. Dzi$
w salach balowych odbywajg sie koncerty
muzyki kameralnej, a w piwnicach serwuje
sie lokalne wino z winnicy, ktéra przetrwata
nawet czasy komunizmu.

OBSERWATORIUM

W HURBANOWIE:

OKNO DO GWIAZD

W Hurbanovie, 30 km na pétnocny wschod,
dziata stowackie obserwatorium astrono-
miczne.W kopule z 1871 r. wcigz uzywa sie
XIX-wiecznego teleskopu, przez ktéry moz-
na podziwiac pierscienie Saturna. Podczas
nocy spadajacych gwiazd (sierpien) orga-
nizowane sg tu maratony obserwacyjne,
azima - pokazy zorzy polarnej, widocznej
dzieki czystemu, wiejskiemu niebu.

MOST MARII TERESY:
SYMBOL POtACZENIA

Na granicy z Wegrami, w sasiednim Ko-
marom, stoi most Marii Teresy — jeden
znajstarszych zelaznych mostéw w Europie
(1892r.). Laczy Stowacje zWegrami, a przy
okazji - dwie siostrzane czesci miasta, ktére
do 1920r. byty jednym organizmem. Spacer
po nim to podrdéz w czasie z widokiem na
dunajskie barki i zamglone faki.
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to czas, gdy muzyka, taniec i

tworza jedng z najplqknlejszych :
symfonii kultury, natury i wspélnoty:
Od btekitnych wybrzezy Adriatyku
po zielone wzgdrza Zagrzebia kraj

ten celebruje zycie w.sposoéb, ktéry
porusza serca i rozbudza zmysty.

edrujac szlakami tutejszych

festiwali, mozemy poczu¢

puls prawdziwej Chorwacji

- tej, ktéra kocha wolnosc,
Swietowanie i piekno chwili.

MUZYKA SPOTYKA
: SEA STAR
FESTIVAL W UMAGU

22-25 maja w idyllicznym Umagu roz-
brzmiewac bedzie Sea Star Festival - jedno
z najwazniejszych wydarzen muzyki elek-
tronicznej w Europie Potudniowej. Potozo-
ne nad spokojna lagung miasteczko Stella
Maris staje sie sceng swiatowych gwiazd
- od Lost Frequencies po Loreen. W ciggu
dnia btogie plazowanie i kulinarna uczta,
wieczorami - taniec do rana w pulsujgcym
rytmie Nautilus Areny.

Ale Umag to co$ wiecej niz festiwal. To miej-
sce zdusza: antyczna architektura, rybacka
tradycjai urokliwe grue — drewniane dzwigi
natodzie - opowiadaja historie ludzii mo-
rza.W parku Humagum rozkwitaja setki réz,
az pobliskiej Savudriji spoglada najstarsza
latarnia Adriatyku.

INTYMNOSC I BEAT:
LIGHTHOUSE FESTIVAL W TAR

Kilka dni p6zniej, od 28 maja do 1 czerwca,
na pétwyspie Lanterna odbywa sie Ligh-
thouse Festival. To kameralny raj dla fanéw

elektroniki i hedonistycznego wypoczyn-
ku - tylko 4 tys. uczestnikéw, klimatyczne
sceny w nadmorskich klubach, na plazach
i todziach. Muzyka? Starannie dobrana,
bez komercyjnego zgietky, tylko dla wta-
jemniczonych.

Zaledwie kilka kilometréw dalej leza Tar i Va-
briga — urokliwe miasteczka z romanskimi
kosciotami i sielska atmosfera Istrii, idealne
do zatrzymania sie i ztapania oddechu.

ULICE, KTORE TANCZA:
CEST IS D’BEST
W ZAGRZEBIU

Z poczatkiem czerwca stolica Chorwacji
zamienia sie w festiwalowa scene. Cest is
d'Best (5-8 czerwca) to najstarszy festiwal
sztuki ulicznej w kraju - tetnigce zyciem
Swieto artystéw, mimoéw, tancerzy i muzy-
kéw. Plac Bana Jelacicia staje sie miejscem
radosci, Smiechu i wolnej ekspresji.
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Zagrzeb oferuje jednak wiecej niz
tylko festiwal. Jest zielonym miastem
z parkiem Zrinjevac, jeziorem Jarun
i malowniczg twierdza Medvedgrad
- miejscami, ktére inspiruja i pozwalaja
odnalez¢ rownowage.

SPORTOWE SERCE
CHORWACJI: MEMORIAL

BORISA HANZEKOVICIA

Od 22 do 24 maja w Zagrzebiu odbywa
sie prestizowy Memoriat Borisa HanZeko-
vicia - Swieto lekkiej atletyki z 75-letnig
tradycja. W programie biegi, skoki, rzu-
ty — prawdziwa uczta dla mitosnikéw
sportowych emocji. Zmagania $wiatowej
klasy zawodnikéw odbywajg sie w wy-
jatkowych przestrzeniach, jak stadion
Mladost czy Fontanny Zagrzebskie.

To nie tylko wydarzenie sportowe, ale
takze hotd ztozony bohaterowi, ktéry
swojg odwagg zapisat sie w historii
Chorwadji.

Chorwacja w maju i czerwcu to nie tylko
cel podrézy - to przezycie. Od rytméw
tanecznych festiwali po cichg reflek-
sje w cieniu latarni morskiej — kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Bo tu, nad
Adriatykiem, zycie naprawde smakuje
intensywniej.




en pétnocnowtoski region, poto-
zony u stép Dolomitéw i grani-
czacy z Austrig oraz Szwajcaria,
to jeden z najciekawszych kie-
runkéw dla rodzin z dzie¢mi w Europie.
Co wiecej, mozna sie tam dostac z Polski
w zaledwie kilka godzin - samochodem
przez Austrie, pociggiem do Bolzano albo
samolotem (najblizsze lotniska to Inns-
bruck, Werona, Mediolan czy Bergamo).

GORY, KTORE UCZA

I BAWIA

W Potudniowym Tyrolu przyroda nie tylko
zachwyca - ona tez uczy, integruje i inspiru-
je. Region oferuje catg sie¢ interaktywnych
tematycznych tras i atrakcji, ktdre facza
rekreacje z edukacja. To prawdziwy raj dla
matych odkrywcow.

Jedna z perefek regionu jest Mountain Ad-
venture World w miejscowosci Racines/
Ratschings. To interaktywny szlak eduka-
cyjny, ktéry zaczyna sie tuz przy goérnej
stacji kolejki linowej. Trasa prowadzi przez
panoramiczne mosty, tunele imitujgce nory
Swistakow i drewniane instalacje dzwieko-
we. Wedrujac boso po sciezkach Kneippa,
dzieci nie tylko doskonale sie bawig, ale
takze doswiadczajg natury wszystkimi
zmystami.

Nieco dalej, w dolinie Val Venosta/Vinsch-
gau, znajduje sie Adventure Lake - niesa-
mowity goérski park wodny w okolicach

Zachwyeajace Blpejskie kiajobrazy,

Swieze:pow
naturyi edu

Watles, stworzony z myslg o najmtodszych.
To tu dzieci moga ptywac na tratwach, po-
konywac linowe mosty, eksplorowac Jaski-
nie Diamentéw czy... chodzi¢ po wodzie
w ogromnych kulach Funballz. Rodzice
w tym czasie odpoczywajg na drewnianych
lezakach z widokiem na majestatyczne
szczyty Alp.

TEMATYCZNE TRASY
DLA CAtEJ RODZINY

Potudniowy Tyrol oferuje nie tylko wodne
szalenstwa. W Agumes/Agums na rodziny
czeka Gumperleweg - dwukilometrowa

trze, aktywnosé na tonie
ukacyjnazabawa dla catej..
odziny= takiwtasni

fest Potudniowy.

Sciezka edukacyjna z 15 interaktywnymi
przystankami. Bohaterem trasy jest myszka
Ferdinand, ktéra pomaga dzieciom odkry-
wac $wiat leSnych zwierzat, rozpoznawac
tropy i stucha¢ odgtoséw natury.

Z kolei w regionie Gitschberg-Jochtal,
na trasie z gérnej stacji kolejki Jochtal
do punktu widokowego Steinermandl|,
znajduje sie Jochtal Adventure Park
- petfen niespodzianek szlak przygodowy
z zagroda zwierzat, $ciezkami réwnowaz-
nymi, hustawkami, instrumentami w lesie
i hamakami do odpoczynku. Catos¢ jest
dostepna nawet dla dzieci w woézkach.
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Wzdtuz trasy czekaja schroniska z lokal-
nymi przysmakami.

NOCLEGI Z MYSLA

0 RODZINACH

Tym, co wyrdznia Potudniowy Tyrol, jest
nie tylko bogata oferta przygodowa, ale
réwniez nowoczesne i $wiadome ekolo-
gicznie miejsca zakwaterowania, ktérych
wiasciciele dbajg zaréwno o komfort rodzin,
jak i o srodowisko.

W Val Pusteria uwage przycigga Falkenste-
iner Family Resort Lido z parkiem przygéd
na dachu, gdzie dzieci mogg jezdzi¢ na
bobby carach, korzystac z najdtuzszej hote-
lowej zjezdzalni w Europie, a nawet jezdzi¢
na nartach... latem. Rodzice w tym czasie
moga zregenerowac sity w hotelowym
spa lub zrelaksowac¢ sie nad prywatnym
jeziorem.

Mitosnikom natury spodoba sie Feuer-
stein Nature Family Resort w dolinie Fle-
res/Pflersch. Osrodek miesci edukacyjna
farme i centrum jezdzieckie, oferuje zajecia
plastyczne, wyprawy do lasu - wszystko
z dala od zgietku, blisko przyrody.

Nad stynnym Lago di Resia/Reschensee,
z ktérego wystaje zatopiona dzwonnica,

dziata Gerstl Family Retreat - ekologiczny
hotel zbudowany z lokalnych materiatéw,
serwujacy dania wytacznie z certyfikowa-
nych regionalnych produktow.

W Eores/Afers niedaleko Bressanone po-
wstat AKI Family Resort Plose - kreatywny
raj dla dzieci, peten drewnianych zabawek,
przestrzeni integracyjnych i warsztato-
wych. Plastik? Praktycznie nieobecny.
Rodziny szukajace nieco wiecej niezalez-
nosci moga wybrac apartamenty Ramilia
w Naturno/Naturns - z panoramicznym
widokiem na Dolomity, strefa relaksu ze
Sky Pool oraz salami zabaw dla dzieci
w réznym wieku.

POLUDNIOWY TYROL tACZY
POKOLENIA

Potudniowy Tyrol to miejsce, w ktérym
dzieci moga sie wyszale¢, a rodzice na-
prawde odpoczaé. To kraina, gdzie natura
i nowoczesnos$¢ harmonijnie wspotist-
nieja, a kazdy dzien niesie nowg przygo-
de. Niezaleznie od tego, czy planujecie
weekendowy wypad, letnie wakacje
czy zimowy urlop - region ten oferuje
wszystko, czego potrzebuje rodzina szu-
kajaca wspdlnego, wartosciowego czasu.
W Swiecie, ktéry pedzi coraz szybciej, Po-
tudniowy Tyrol przypomina, jak wazne jest
zatrzymanie sie — razem. £
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alediwy, archipelag ponad
tysigca wysp koralowych
rozsianych po Oceanie Indyj-
skim, od lat uchodza za syno-
nim luksusu i egzotyki. Jednak coraz wiecej
podréznych odkrywa, ze rajskie wakacje
nie muszg oznacza¢ wydatkéw liczonych
w tysigcach dolaréw. Dzieki rosnacej liczbie
budzetowych resortéw Malediwy staja sie

dostepne dla szerszego grona turystéw,
oferujac niezapomniane doswiadczenia
w przystepnej cenie.

KURUMBA MALDIVES
- KLASYKA Z DUSZA

Potozony zaledwie 15 minuttodzig od sto-
licy Male, Kurumba Maldives to historyczny
klejnot — pierwszy resort na Malediwach,
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otwarty w 1972 r. Cho¢ nie ma willi nad
woda, jego sita jest autentycznosc i bliskos¢
lokalnej kultury. Goscie moga uczestniczy¢
w tradycyjnych pokazach Bodu Beru (tarica
z bebnami) lub wzig¢ udziat w warszta-
tach kuchni malediwskiej, gdzie naucza sie
przyrzadza¢ mas huni — danie z tunczyka,
kokosa i chili. W okolicznej rafie koralowej,
dostepnej prosto z plazy, ptywaja zétwie
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morskie i ptaszczki. Dla mito$nikéw nurko-
wania ciekawa bedzie wycieczka do Banana
Reef, jednejz najstynniejszych podwodnych
$cian archipelagu. Wieczorem warto odwie-
dzi¢ Vihamana Bar z widokiem na ocean na
drinka przy zachodzie storca.

BANDOS MALDIVES -
RODZINNE KROLESTWO
PRZYGOD

Bandos Maldives, oddalony zaledwie
10 minut od lotniska, to raj dla rodzin.
Oprocz Kokko Club dla dzieci, oferuje ro-
dzinne safari na dronie - loty nad lagung
w poszukiwaniu delfinéw. Na miejscowe;j
rafie, uznawanej za jedna z najlepszych
w Atolu Péthocnym Malé, mtodzi odkrywcy
moga spotkac wsrdd koralowcéw kolorowe
ryby bfazenki. Dla rodzicéw resort organi-
zuje romantyczne kolacje na plazy przy
$wietle pochodni, a dla aktywnych — kursy
stand-up paddleboard po krystalicznej la-
gunie. Warto tez wybrac sie na wycieczke na
Wyspe Zétwi, gdzie mozna obserwowacé te
stworzenia w ich naturalnym srodowisku.

SAII LAGOON MALDIVES
- NOWOCZESNOSC I ZYCIE
MARINY

Czesc rewolucyjnego kompleksu Crossro-
ads Maldives, SAii Lagoon, to potaczenie
luksusu z zyciem mariny. Goscie maja do-
step do Marine Discovery Centre, gdzie
uczestnicza w warsztatach ochrony raf ko-
ralowych lub wypuszczajg mtode z6twie do
oceanu. W kompleksie Crossroads mozna
odwiedzi¢ The Marina, jedyne miejsce na
Malediwach z butikami, restauracjami (m.in.
Hard Rock Cafe) i muzeum morskim. Wie-
czorem warto zarezerwowac rejs dhoni
(tradycyjna todzig) na obserwacje biolumi-
nescencji — magicznego zjawiska tworzone-
go przez swiecacy plankton. Dla mitosnikéw
adrenaliny jest szkota kiteboardingu na
plytkich wodach laguny.

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

CENTARA RAS FUSHI
RESORT & SPA - ROMANS
W TROPIKACH

Ten resort tylko dla dorostych w Atolu Pét-
nocnym Malé to oaza spokoju. Pary moga
zamowic prywatna kolacje na Sandbanku,
piaszczystej fawicy otoczonej oceanem,
zmenu opartym na $wiezych owocach mo-
rza. W Spa Cenvaree oferowane sg rytuaty
zolejkiem kokosowym i kwiatem frangipa-
ni. Dla nurkdw atrakcja jest pobliska Manta
Point, gdzie od maja do listopada spotyka
sie manty. Wieczorem warto sprobowac
koktajlu Blue Paradise w barze nad woda,
a potem odpoczaé w wannie na prywatnym
tarasie willi nad laguna.

HOLIDAY INN RESORT
KANDOOMA MALDIVES
- SURFING I EKOLOGIA

Kandooma Maldives to mekka surferéw
dzieki legendarnej fali Kandooma Break,
idealnej zaréwno dla poczatkujacych, jak
i profesjonalistow (sprzet do wypozyczenia
na miejscu). Resort organizuje tez wycieczki
na Wyspe Biologiczna, gdzie turysci sadza
koralowce w programie
ochrony raf. Dla rodzin
atrakcja jest Treasure Is-
land Trail - gra terenowa
z ukrytymi skarbami na
wyspie. Mitosnicy jogi
moga praktykowac na
platformie nad oceanem
o wschodzie storica,
a dzieci - uczy¢ sie ma-
lowania tradycyjnych
masek w klubie Planet

VADEMECUM

Malediwy w pigutce
Archipelag to nie tylko plaze. To kra-
ina kontrastéw: luksusowe water
villas sasiadujg z wioskami, gdzie ko-
biety nosza hidzaby, a mezczyzni to-
wig ryby metodami sprzed wiekéw.
98 proc. kraju to woda, a Srednia wy-
soko$¢ nad poziomem morza wyno-
si... 1,5 m. Malediwy s3 tez laborato-
rium zmian klimatycznych—do2100r.
moga znikng¢ pod woda.

Dlaczego warto wybraé
budzetowe resorty?

¥ Oszczedzasz: nocleg w obiekcie
typu guesthouse kosztuje od
50 dolaréw za noc, obiad - 10 dol.

¥ Poznajesz kulture: w przeciwien-
stwie do prywatnych wysp tu
zobaczysz prawdziwe zycie miesz-
kancéw.

x Wspierasz lokalng gospodarke:
90 proc. zyskéw z luksusowych
resortéw trafia do zagranicznych
korporagji.

Trekkers. Wieczorem warto obejrze¢ pokaz
filméw pod gotym niebem na plazy.

DLACZEGO TE RESORTY?

Wszystkie facza przystepne ceny z unika-
towymi doswiadczeniami — od ochrony
przyrody po gtebokie zanurzenie w kultu-
rze. Bez wzgledu na wybér Malediwy pozo-
stajg miejscem, gdzie kazdy dziers konczy
sie spektaklem zachodu storica, a ocean
szeptem zaprasza do kolejnych przygdd.

MALEDIWY DLA KAZDEGO

Dzieki rosnacej liczbie budzetowych re-
sortow Malediwy przestaja by¢ tylko luk-
susowym marzeniem. Teraz kazdy moze
doswiadczy¢ uroku biatych plaz, turkuso-
wych lagun i egzotycznej przyrody bez nad-
wyrezania portfela. Wybierajac odpowiedni
resort, mozna cieszy¢ sie niezapomnianym
wypoczynkiem w jednym z najpigkniej-
szych miejsc na ziemi. {3
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Antélya poza szlakiem. W sercu

tureckich gér, mitéw Feudéw natury:

Ztociste plaze Riwiery Tureckiej, luksusowe hotele,
ruiny starozytnych miast — Antalya znana jest jako
mekka dla turystow szukajacych stonca i historii.
Ale zaledwie kilka godzin od zattoczonych promenad
czeka zupetnie inna Turcja: dzika, petna mitow,
zakleta w naturze i czasie.
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dy. Wedtug jednej z nich to tu skrzydlaty
Pegazibohater Bellerofont pokonali zieja-
cego ogniem potwora. Cho¢ wspotczesna
nauka thumaczy zjawisko wyciekiem meta-

nu, magia miejsca jest nie do podwazenia,
szczegolnie nocg, gdy ptomienie tancza
w ciszy. Tuz obok znajduja sie ruiny staro-
zytnego Olympos, miasta ukrytego wérod

drzew, ktore kiedys byto portem i centrum
handlu Licji.

UCANSU - WODOSPADY

Z NIEBA

60 km od miejscowosci Belek, za zielony-
mi wzgorzami i kamienistymi Sciezkami,
spadaja z hukiem wody Ucansu. To dwa
wodospady, sptywajace z gér Taurus prosto
do serca lasu. Ich nazwa oznacza, spadajace
znieba"i rzeczywiscie tak wygladaja w pro-
mieniach storica. Droga do wodospadéw
jest fragmentem szlaku sw. Pawta, jednej
z najdtuzszych w Turgji tras trekkingowych,
prowadzacej przez dziewicze krajobrazy,
dawne osady i $wiete miejsca pierwszych
chrzescijan. Tutaj cisza nie jest pustka
- to Swietosc¢ natury.

NIEZNANA ANTALYA

- PODROZ W GtAB SIEBIE
W Antalyi znajdziemy nie tylko kurorty
i plaze. To takze mozaika kultur, miejsc
uswieconych legenda i nieskazong przy-
roda. To przestrzen, gdzie mozna sie zgubic
—iodnalez¢. Dla tych, ktérzy szukajg czego$
wiecej niz wygody hotelowego basenu, we-
dréwka przez Ormane, Altinbesik, Chimere
i Ucansu stanie sie nie tylko doswiadcze-
niem turystycznym, ale i podréza przez
wiasng wrazliwos¢.

Bo wiasnie tam - poza szlakiem - zaczyna
sie prawdziwa opowies¢ o Turgji. £*
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"czy w biegu? Grupowe
aktywnosci hitem sezonu

Wiosna to idealny moment, by wroci¢ do aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Coraz wiecej oséb korzysta z dobrej pogody i dotacza
do klubéw biegacza, lokalnych przejazdéw oraz rajdéw rowerowych
— organizowanych w catej Polsce. Przycigga nie tylko ruch i Swieze
powietrze, ale tez mozliwos¢ poznania nowych ludzi.

ie bez powodu w mediach spo-

fecznosciowych mowi sieg, ze

grupowe aktywnosci sportowe

to dzi$,nowy Tinder". Pokolenie
Z, ktore szczegdlnie aktywnie uczestniczy
w takich wydarzeniach, wskazuje, ze wspdl-
ny ruch to bardziej naturalna i wartoscio-
wa forma poznawania ludzi niz aplikacje
randkowe. Dodatkowo to czysta korzysc
dla zdrowia. Regularna jazda na rowerze
poprawia kondycje, wspiera uktad krazenia,
odciaza stawy i redukuje stres.

GDZIE ZNALEZC WSPOLNE
PRZEJAZDY

Ze wzgledu na rosnaca popularnosé prze-
jazdy rowerowe i treningi biegowe odby-
waja sie dzi$ niemal w kazdym wiekszym
miescie — czesto cyklicznie, zwtaszcza
w weekendy. Informacji warto szukac
w grupach na Facebooku, w aplikacjach
takich jak Strava czy na stronach miejskich
osrodkow sportu i rekreacji, jak np. Aktyw-
na Warszawa. Wiele wydarzen nie wymaga
wczesniejszej rejestracji — wystarczy poja-
wic sie o0 wskazanej godzinie w gotowosci
do jazdy.

LATO 2025
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ZADBAJ O SPRZET _
I SWOJE BEZPIECZENSTWO
Zanim ruszymy w trase, warto realnie oce-
ni¢ swoje mozliwosci. Wiosna kusi do dzia-
fania, ale dla wielu 0séb to pierwszy kontakt
ze sportem po kilku miesigcach przerwy.
Na poczatek lepiej wybrac krétszg trase
o charakterze rekreacyjnym - bez stromych
podjazdoéw, z utwardzona nawierzchnia
i umiarkowanym dystansem. To pozwoli
unikna¢ przeciazen i kontuzji, ktére najta-
twiej ztapac¢ na samym poczatku sezonu.
Niezaleznie od tego, czy planowany jest
przejazd rowerowy czy udziat w treningu
biegowym, warto odpowiednio sie przygo-
towac. Poczatek sezonu to czas na spokojny
rozruch — krétsze dystanse, rozgrzewka
i tempo dopasowane do kondycji pomoga
unikna¢ kontuzji. Biegacze powinni zwrdci¢
szczegblng uwage na stan obuwia - zuzyta
podeszwa czy brak amortyzacji moga pro-
wadzi¢ do urazéw.

W przypadku rowerzystéw nalezy skon-
trolowac kilka podstawowych elementdw,
nawet jesli jednoslad sprawia wrazenie
sprawnego. Zuzyty lub rozciagniety fan-
cuch moze powodowac przeskakiwanie
biegéw i utrudniac ptynng jazde, zwtaszcza
na dtuzszych trasach. Istotne jest réwniez
sprawdzenie hamulcéw i klockéw, ponie-
waz w rowerach nieuzywanych zima na
tarczach moga sie osadza¢ zabrudzenia

lub wilgo¢. Nie nalezy pomijac takze opon
—ich bieznik, elastycznos¢ oraz odpowied-
nie ci$nienie maja kluczowe znaczenie dla
przyczepnosci, szczegdlnie na nieréwnych
i nieutwardzonych nawierzchniach.

NA WYPADEK WYPADKU

Nawet najlepiej przygotowany trening
czy wyjazd moze zakoniczy¢ sie nieprze-
widzianym zdarzeniem - awarig roweru,
kontuzja czy przypadkowa kolizjg zinnym
uczestnikiem. Dlatego oprdcz technicznego
przygotowania warto tez pomyslec
o ochronie finansowej i odpowied-
nim ubezpieczeniu.

- Gdy kupujemy polisg, wazny jest
nie tylko zakres ochrony, ale tez to,
czy fatwo z niej skorzysta¢ - méwi
Joanna Borowiec, product manager
Balcia Insurance. - Dlatego stworzyli-
$my City Combo - ubezpieczenie dla
0s6b, ktore jezdza rowerem albo hu-
lajnoga. Ochrona obejmuje szkody
osobowe i materialne, np. kradziez,
zniszczenie sprzetu czy urazy pod-
czas jazdy. Caty proces — od zakupu
do zgtoszenia szkody - dziata wy-
godnie w aplikacji Balcia App.
Dodatkowym rozwigzaniem dla
0s0b aktywnych jest ubezpiecze-
nie nastepstw nieszczesliwych wy-
padkéw (NNW), réwniez dostepne

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA

w ofercie Balcia Insurance. Obejmuje ono
m.in. uszczerbek na zdrowiu, koszty lecze-
nia, rehabilitacji czy hospitalizacji. Obie
polisy dostepne sg w aplikacji mobilnej
Balcia App. Tu réwniez caty proces przebiega
online, bez koniecznosci kontaktu z agen-
tem czy wypetniania dokumentéw. W razie
zdarzenia wystarczy przekazac informacje
za pomocg wiadomosci gtosowej. Roz-
wigzanie zostato zaprojektowane z myslg
o wygodzie uzytkownika i szybkim dziataniu
w sytuacjach wymagajacych wsparcia. £*




W swiecie outdooru technologia nie jest

juz dodatkiem - to fundament swiadomego
treningu i eksploracji. Nowy zegarek Suunto Run
zadebiutuje juz 3 czerwca.

o odpowiedz firiskiego produ-
centa na potrzeby biegaczy
XXl wieku - zaréwno tych, ktérzy
dopiero rozpoczynajg swoja przy-
gode z bieganiem, jak i doswiadczonych
zawodnikoéw celujgcych w nowe zyciéwki.
To sprzet, ktéry taczy minimalizm i zaawan-
sowanie, prostote obstugi i moc funkgji.

DLA TYCH, KTORZY
BIEGAJA... Z GtOWA
Suunto Run powstat zmysla o sSwiadomym
bieganiu - opartym na danych, regeneracji
i planowaniu. Dzieki nowym funkcjom, ta-
kim jak kontrola oddechu, analiza snu czy
Sledzenie regeneracji, uzytkownik moze
nie tylko poprawia¢ wydolnos¢, ale takze
zrozumie(, jak reaguje jego organizm. To
nie tylko zegarek - to osobisty trener i ana-
lityk w jednym.

STWORZONY DLA MIASTA,
GOTOWY NA SZLAK
Zaprojektowany z myslg o bieganiu w miej-
skim srodowisku Suunto Run zaskakuje
odpornoscia i wszechstronnoscia. Wazy
zaledwie 36 g i wyposazony jest w wygodny
tekstylny pasek - dzieki czemu niemal nie
czu¢ go na rece nawet podczas dtugich,

intensywnych treningéw. Wbudowana
nawigacja GPS dziata offline, dlatego na-
wet po zboczeniu z trasy uzytkownik bez
trudu wroci do punktu startu - bez telefonu
i zasiegu.

FUNKCJE, KTORE
NAPRAWDE SIE LICZA
Suunto Run oferuje 34 tryby sportowe,
ale jego sercem pozostaje bieganie. Try-
by takie jak Maraton - dla treningu wy-
trzymatosciowego, Ghost runner - $cigaj
wiasne tempo, Track running — precyzyjne
$ledzenie na stadionie, pozwalajg na jeszcze
skuteczniejsze planowanie i ocene postepu.
Urzadzenie wspiera ponadto inne formy
aktywnosci: od jogi i stretchingu po trening
sitowy — wszystko po to, by urozmaici¢ plan
i zwiekszy¢ ogdlng sprawnosc.

MUZYKA, KTORA BIEGNIE
RAZEM Z TOBA

Suunto Run to takze wolnos¢ od telefonu.
Dzieki mozliwosci odtwarzania plikéw MP3
zapisanych w zegarku biegacze moga zo-
stawi¢ smartfon w domu, a mimo to cieszy¢
sie ulubiong muzyka. Do tego prognoza
pogody, alarmy, $ledzenie dziennej aktyw-
nosci — i zegarek staje sie nie tylko narze-
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dziem treningowym, ale takze osobistym
asystentem dnia codziennego.

STYL I PERSONALIZACJA

Nowoczesny, elegancki design sprawia,
ze Suunto Run sprawdzi sie nie tylko na
szlaku, ale i w pracy czy kawiarni. Dostepny
w czterech wersjach kolorystycznych, oferu-
je mozliwos¢ zmiany paska (22 mm), dzieki
czemu kazdy uzytkownik moze nada¢ mu
indywidualny charakter.

CZY TO ZEGAREK
DLA CIEBIE?

Jesli chcesz biegac bardziej swiadomie,
cenisz intuicyjno$¢ i funkcjonalnos¢, szu-
kasz sprzetu, ktéry nie zawiedzie na dtu-
gim treningu ani w codziennym zyciu, to
Suunto Run moze by¢ wiasnie tym, czego
potrzebujesz.

W swojej klasie to zegarek, ktéry nie pro-
buje udawac ,zegarka do wszystkiego”.
Zamiast tego oferuje doktadnie to, czego
potrzeba biegaczowi, i robi to z precyzja,
stylem oraz niezawodnoscig, z jakiej znana
jest finska marka. %
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W swiecie odziezy outdoorowej
sg produkty dobre, bardzo dobre
i takie, ktore wyznaczajg nowe

E

standardy. Do tej ostatniej
kategorii bez watpienia nalezy nowa propozycja Helly Hansen
na sezon wiosna/lato 2025: Odin Rock Insulated Shell Jacket.

aprojektowana we wspétpracy

z profesjonalnymi przewod-

nikami gorskimi, testowana

w najtrudniejszych warunkach
i wielokrotnie nagradzana jeszcze przed ofi-
cjalng premierg - ta kurtka to kwintesencja
funkcjonalnosci, minimalizmu i zaawanso-
wanej technologii.

ZRODZONA
Z DOSWIADCZENIA

I GORSKICH WYZWAN

Tworzgc Odin Rock Insulated Shell
Jacket, firma Helly Hansen oparta
sie na wiedzy ekspertéw - ludzi,
ktorzy gory znaja nie z opowiesci,
ale z codziennej praktyki. Przewod-
nicy gorscy J.F. Plouffe i Izzy Holmes
przedstawili liste konkretnych ocze-
kiwan: lekkos¢, trwatos¢, elastycz-
nos¢, kompatybilnos¢ z uprzeza
i odpornos¢ na kaprysy pogody.
Efekt? Kurtka, ktéra zaskakuje od
pierwszego zatozenia.

- Nie ma w niej nic, co by przeszkadzato.
To minimalistyczna perfekcja - méwi Rafat
Krél, polarnikiekspert od outdooru. - Mem-
brana elastyczna w dwdch kierunkach, ana-
tomicznie skrojone rekawy, kaptur na kask,
polarowa podszewka - to kurtka, ktéra
dziata razem z tobg, a nie przeciwko tobie.

TECHNOLOGIA I KOMFORT
W JEDNYM

Klucz do sukcesu tkwi w materiatach
i konstrukgji. Odin Rock to potaczenie lek-
kiego, elastycznego materiatu z dwukie-
runkowa tkaning Helly Tech Professional,

ktéra zapewnia petng wodoodpornosc
i jednoczesnie znakomitg oddychalnos¢.
Impregnacja DWR chroni przed opadami,
a siatkowo-polarowa podszewka lekko izo-
luje i btyskawicznie odprowadza wilgo¢
- co docenisz szczegdlnie przy porannych
podejéciach i zmiennej pogodzie.

Kurtka wazy zaledwie 370 g (rozmiar L),
a dzieki zastosowaniu dwukierunkowego

zamka frontowego - bez problemu moz-
na jej uzywac z uprzeza wspinaczkowa.
Regulowany kaptur idealnie wspotpracuje
zkaskiem, a pod pachami znajdziemy prak-
tyczne otwory wentylacyjne. Dodajmy do
tego kieszen piersiowa, zaprojektowang
tak, by nie kolidowata ze sprzetem, i mamy
zestaw gotowy na kazde warunki.

DOCENIONA PRZEZ BRANZE
- I SEUSZNIE

Jeszcze zanim trafita na pétki sklepowe,
Odin Rock Insulated Shell zdobyta trzy pre-
stizowe nagrody: German Design Award,

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA

Good Design Award i ISPO Award. Jurorzy
podkreslali nie tylko jej techniczng dosko-
natos¢, ale takze spéjnosc wizji i funkcjo-
nalnos¢.

- Kurtka jest niesamowicie lekka i $wiet-
nie dopasowana. Kiedy trzeba zwigzac sie
uprzeza, wszystko dziata intuicyjnie - méwi
J.F. Plouffe, przewodnik gorski z Kanady.
| trudno sie nie zgodzi¢.

KURTKA JAKO CZESC
SYSTEMU

Firma Helly Hansen pomyslata
rowniez o tych, ktérzy oczekuja
kompletnego rozwigzania. Odin
Rock Insulated Shell Jacket zo-
stata zaprojektowana jako czes¢
zestawu - razem ze spodniami
Odin Rock Softshell Pant tworzy
petng, profesjonalng warstwe
zewnetrzng dla aktywnosci
w gorach. To propozycja dla
tych, ktérzy cenia sobie nie tylko
komfort i ochrone, ale réwniez
kompatybilnos¢ sprzetowa i nowoczesny,
techniczny styl.

DLA KOGO JEST ODIN ROCK?

Jesli szukasz kurtki na trekking, wspinacz-
ke, skitury czy szybkie podejscia w zrézni-
cowanym terenie — Odin Rock Insulated
Shell Jacket moze by¢ jednym z najlep-
szych wyboréw na rynku.To nie jest,zwykia
hardshellka’, ale narzedzie zaprojektowane
z mysla o realnych potrzebach. Sprawdzi
sie zarébwno na technicznych graniowych
przejsciach, jak i podczas nieprzewidywal-
nej pogody w dolinie. £



PRENUMERATA TO WYGODA | GWARANCJA
REGULARNEGO OTRZYMYWANIA PISMA

Oferta specjalna!!!

B prenumerata dla studentow — 30%*
B prenumerata dla czionkow Polskiej [zby
Turystyki — 20%*
B prenumerata dla czionkow Stowarzyszenia
,Polskie Hotele i Obiekty Historyczne
— Wypoczynek w Zabytkach” — 20%*
B prenumerata dla biur zrzeszonych
w TSS Polska Touristik Service System Sp. z 0.0. — 20%*
* Przy zamowieniu prenumeraty na dowolny okres
rabat liczony jest od cen wyjsciowych.
Oferta wazna po przestaniu kopii dokumentu potwierdzajacego czionkostwo w organizacii
lub kopii legitymagji studenckiej

Aby zamowi¢ prenumerate:

m zadzwon: +48 22 333 88 26, albo

m przeslij zamowienie e-mailem: bok@pws-promedia.pl, albo

m wypefnij formularz na stronie www.rynekturystyczny.pl/prenumerata,
albo

m wyslij zamowienie na adres: PWS PROMEDIA,
ul. Paca 37, 04-386 Warszawa, Dziat Prenumeraty

> i ‘ -
c prenumerata liczba cena liczba zamawiam
N egzemplarzy po rabacie prenumerat | od numeru
g | e 1 20 zt

E potroczna 6 5% rabatu 114 zt

o roczna 12 10% rabatu 216 zt

c

n>:- studencka 12 30% rabatu 168 zt

Ceny zawierajg 5% VAT

Promocja! I, Rynek Turystyczny” w pakiecie z miesiecznikiem ,Hotelarz":

. ,, | prenumerata roczna liczba zamawiam
Pakiet ,Rynek Turystyczny po rabacie prenumerat|  od numeru
+ ,Hotelarz 336 zt

Dane do wystawienia faktury:

NAZWEA TITTTIY e e e
U [l TR
kod MIASIO oo, NIP.

Dane do realizacji zamowienia:

NAZWA TNV oo,

imie | NazZWISKO 0SODY ZAMAWIAJECE] ... ... v

........................................

LS 1= L O PSP P PRI PPPPI

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw promocyjnych
i marketingowych przez PWS PROMEDIA Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Paca 37, 04-386
Osoba udostepnigjaca swoje dane ma prawo do wglgdu oraz poprawiania ich.

data podpis 0soby upowaznione

REDAKCJA
Zbigniew Adaméw-Bielkowicz

STUDIO GRAFICZNE
Ewelina Kotacinska

KOREKTA
Dorota Ciepielewska

REKLAMA

Kierownik dziatu:
Matgorzata Grenda
Anna Sienkiewicz

Naktad: 10 000 egz.

WYDAWCA
Polskie Wydawnictwa Specjalistyczne
ProMedia Sp. z o0.0.
ul. Paca 37, 04-386 Warszawa
tel. 22 333 88 00
e-mail: biuro@pws-promedia.pl

www.pws-promedia.pl

Media
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LOTNISKO 7
WARSZAWA-RADOM

KOMFORT NA STARCIE

SPRAWDZAJ OFERTY REGULARNIE

- NIE PRZEGAP NOWYCH OKAZJI 0D BIUR PODROZY I LINII LOTNICZYCH
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