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6	 Polskie stacje narciarskie „naj”
Polska może i nie ma Alp, ale oferuje coraz lepsze warunki 
dla narciarzy. Od największych kompleksów w Szczyrku  
i Zieleńcu, przez najwyżej położone stoki na Kasprowym 
Wierchu, po jedne z najdłuższych tras w Białce Tatrzańskiej 
– każde z tych miejsc ma swoje „naj”

8	� Miasto wysp, mostów  
i gotyckich wież

Położony na 12 wyspach połączonych 117 mostami, 
Wrocław nie bez powodu nazywany jest polską Wenecją

10	� Nie tylko śnieg – zima w Wiśle
Zima w Wiśle nie przychodzi jako jedna wielka atrakcja do 
odhaczenia, tylko jako zestaw możliwości: drobne przyjem-
ności i wielkie plany, które każdy może skroić pod siebie

12	� Bańska Szczawnica:  
zimowe miasto ze złotym sercem 

Gdy letni tłum odpływa, a śnieg otula zabytkowe kamieni-
ce, Bańska Szczawnica odkrywa swoje prawdziwe, zacza-
rowane oblicze

13	� Brno – przyjazne odkrycie  
w sercu Moraw

Brno, drugie co do wielkości miasto Czech, nie jest tak 
oczywistym kierunkiem jak Praga, dzięki czemu zacho-
wuje autentyczny charakter i jest mniej „zadeptane”

14	�� Zimowy city break  
w Meklemburgii-Pomorzu Przednim

Gdy w miastach zima ciągnie się w nieskończoność, a my 
szukamy sposobu, by na chwilę zwolnić, Meklemburgia- 
-Pomorze Przednie w północnych Niemczech okazuje się 
idealnym kierunkiem

16	� SkiWelt Wilder Kaiser  
– zimowy raj bez końca 

Są takie miejsca, do których wraca się myślami długo po 
powrocie. SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental w Tyrolu to 
jedno z nich

18	� Dolomiti Superski  
w sezonie 2025/26

Zima w Dolomitach zapowiada się wyjątkowo. Dolomiti 
Superski – jeden z największych kompleksów narciarskich 
na świecie – wchodzi w nowy sezon z rozmachem i inwe-
stycjami, które mają odmienić doświadczenie jazdy po 
włoskich stokach

20	� Mauritius – tropikalny raj  
na Oceanie Indyjskim

Mauritius to niewielka, ale niezwykle różnorodna wyspa 
położona na Oceanie Indyjskim. Choć ma zaledwie kilka-
dziesiąt kilometrów długości, kryje w sobie ogromne 
bogactwo przyrodnicze i kulturowe

24	� Gwiazdy nad Gran Canarią,  
gdzie noc jest wciąż ciemna

Gran Canaria to nie tylko raj plażowiczów, ale i łowców 
gwiazd. Wysoko położone obszary, takie jak słynny Roque 
Nublo, oferują niezrównane widowisko: krystalicznie czy-
ste niebo, na którym rozgrywa się kosmiczny spektakl 
zmieniający się wraz z porami roku

26	 �Odlecieć do ciepłego kraju  
– Abu Zabi

Słońce, ciepło, przyjemna pogoda. Kto nie marzy o tym 
zimą? Jeśli do tego dodać liczne atrakcje, od galerii z wyjąt-
kowymi dziełami sztuki, przez wielkie centrum rozrywki, po 
duże galerie handlowe i plaże, to mamy opis miejsca, do 
którego warto odlecieć na zimę – Abu Zabi

30	� Jak przygotować się  
do egzotycznych wakacji

Dni robią się krótsze, a za oknem coraz chłodniej.  
To moment, kiedy wielu z nas zaczyna marzyć o słońcu  
i dalekich podróżach – najlepiej tam, gdzie ciepło nie koń-
czy się jesienią

32	� Jak płacić kartą za granicą  
i nie przepłacać. Praktyczny  
przewodnik dla podróżnych 

Płatność kartą za granicą to dziś standard – jest szybka, 
wygodna i bezpieczna. Ale choć wielu turystów nie 
wyobraża sobie bez niej wakacji, wciąż niewielu zdaje 
sobie sprawę, że sposób, w jaki płacimy, może decydować 
o tym, ile naprawdę wydamy
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Odkryj zimę na nowo

Zima bywa kapryśna. Czasem przychodzi z hukiem, 
zasypując świat białym puchem, a czasem tylko 
muskając ziemię mrozem i mgłą. Ale bez względu 
na to, jaką twarz przybierze ta pora roku, jedno 

jest pewne – to nie czas, by chować się w domu. To ide-
alny moment, by ruszyć w drogę i odkryć magię, która 
drzemie w chłodnych miesiącach.
W tym roku w naszym zimowym „Vademecum”, zabieramy 
was w podróż po wielu wymiarach zimy. Odkryjemy ją na 
nowo – nie jako porę roku, która każe czekać na wiosnę, ale 
jako sezon pełny własnego, niepowtarzalnego piękna, okazji 
do wypoczynku i źródło prawdziwych podróżniczych uniesień.
Czy tęsknicie za bajkowym klimatem świąt? Wehikuł czasu 
czeka na wrocławskim Rynku, gdzie jeden z najpiękniejszych 
jarmarków bożonarodzeniowych w Europie serwuje grza-
ne wino w ceramicznych bucikach, zapach cynamonu  
i atmosferę, która przeniesie was do świata z dziecięcych 
marzeń. To miasto wysp i mostów zimą staje się jeszcze 
bardziej intymne i nastrojowe, zapraszając na spacery 
pustawymi uliczkami i odkrywanie smaków rewolucji 

kulinarnej, która właśnie nad Odrą pisze jedną z najcie-
kawszych gastronomicznych historii Europy.
A może prawdziwy śnieg i górskie szaleństwo to wasza 
definicja zimy? Wówczas Wisła okaże się prawdziwym 
rajem. To nie jest jeden wielki stok do odhaczenia, ale sieć 
możliwości, które możecie skroić pod siebie. Narciarstwo 
zjazdowe na dziesiątkach kilometrów tras z praktycznym 
Wiślańskim Skipass w kieszeni, biegówki na Kubalonce, 
skiturowe przygody w Beskidach czy wieczór na łyżwach 
w centrum miasta. A po dniu na mrozie – schroniskowa 
herbata i domowa kapuśnica, które smakują jak nagroda 
za całodzienny wysiłek.
Dla tych, którzy w podróży szukają spokoju i autentycz-
ności, mamy propozycje niczym ukryte klejnoty. Bańska 
Szczawnica – słowackie miasto ze złotym sercem, które 
pod śnieżną kołderką odkrywa swoje prawdziwe, zacza-
rowane oblicze. Jej kompaktowe, wpisane na listę UNESCO 
centrum, pozbawione letnich tłumów, można swobodnie 
eksplorować pieszo, by później oddać się relaksowi na 
biegówkach wokół malowniczych tajch.
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Albo Brno – przyjazna stolica Moraw, która nie musi zabie-
gać o uwagę, by ją zdobyć. Jej neogotyckie zamki, moder-
nistyczne perełki jak Villa Tugendhat, tętniące życiem 
kawiarnie i studencki duch tworzą idealną mieszankę na 
weekendową eskapadę wolną od zgiełku.
Jeśli zaś marzycie o oddechu od miasta i surowym pięknie 
natury – północ Niemiec czeka. Meklemburgia-Pomorze 
Przednie oferuje zimowy reset na najwyższym poziomie. 
Spacery po plażach Bałtyku, po których hula tylko wiatr, 
wizyty w gotyckich, hanzeatyckich miastach jak Stralsund 
czy Wismar oraz cisza panująca wśród zamarzniętych jezior 
Parku Narodowego Müritz – to terapia dla duszy zmęczo-
nej codziennym pośpiechem.
A gdy polska zima zbyt często przypomina jesień, zawsze 
można uciec w stronę słońca. Na Gran Canarię, która jest 
nie tylko rajem plażowiczów, ale i łowców gwiazd. 
Wysokogórskie szlaki, takie jak Roque Nublo, oferują jedne 
z najciemniejszych sklepień niebieskich w Europie, a orga-
nizowane przez AstroEduca obserwacje to kosmiczne 
spektakle, które zapierają dech w piersiach.

Dla tych, którzy w zimie pragną egzotyki i letnich tempe-
ratur, w tym roku przygotowaliśmy coś wyjątkowego. 
Proponujemy Mauritius, gdzie od maja do października 
panuje pogodne, tropikalne lato. Białe plaże, lazurowy 
ocean, góry pokryte bujną zielenią i wielokulturowy tygiel 
– to wszystko czeka na Oceanie Indyjskim. A dla miłośników 
luksusu i nowoczesnych cudów mamy obszerny przewod-
nik po Abu Zabi, gdzie przyszłość spotyka się z arabską 
gościnnością.
Nie zabraknie też praktycznego kompendium wiedzy. Wraz 
z podróżnikiem Markiem Pukasem podpowiemy, jak przy-
gotować się do egzotycznych wakacji – od znalezienia 
okazyjnych biletów, przez szczepienia, po absolutny must 
have, czyli dobre ubezpieczenie podróżne. A w specjalnym 
raporcie przedstawimy polskie ośrodki narciarskie NAJ – te 
największe, najdłuższe i najlepiej zorganizowane, by wybór 
idealnego stoku był jeszcze prostszy.
Zima 2026 nie musi być monotonna. Może być bajkowa, 
aktywna, relaksująca, egzotyczna lub astronomiczna. Wystarczy 
tylko spakować plecak – i odważyć się wyjść z domu.

Redakcja „Rynku Turystycznego”
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Polskie stacje narciarskie „naj” 
Dokąd najlepiej  
na narty w kraju

Polska może i nie ma Alp, ale oferuje coraz lepsze warunki 
dla narciarzy. Od największych kompleksów w Szczyrku 
i Zieleńcu, przez najwyżej położone stoki na Kasprowym 
Wierchu, po jedne z najdłuższych tras w Białce Tatrzańskiej  
– każde z tych miejsc ma swoje „naj”.
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Oto przegląd ośrodków, które wy-
znaczają dziś standardy krajowej 
turystyki zimowej.

NAJWIĘKSZY OŚRODEK  
– SZCZYRK MOUNTAIN 
RESORT
Szczyrk Mountain Resort w Beskidzie 
Śląskim to obecnie największy kompleks 
narciarski w Polsce. System tras o łącznej 
długości około 36 km, który wraz z sąsied-
nimi ośrodkami COS i Beskid Sport Are-
na (wspólny karnet) tworzy spójny teren 
narciarski, czyni ze Szczyrku prawdziwe 
centrum narciarstwa w południowej Polsce.
Działa tu kilkanaście wyciągów, w tym 
nowoczesne kanapy i gondola, a szerokie 
trasy i rozbudowany system naśnieżania 
sprawiają, że Szczyrk uchodzi za najbardziej 
„alpejski” z polskich ośrodków. Po dniu na 
stoku można skorzystać z bogatej oferty 
gastronomicznej i apres ski, co czyni go 
jednym z najpełniej rozwiniętych kurortów 
w kraju.

NAJWYŻEJ POŁOŻONY  
– KASPROWY WIERCH
Kasprowy Wierch w Tatrach to jedyny ośro-
dek w Polsce o charakterze typowo wyso-
kogórskim. Górna stacja kolejki znajduje 
się na 1959 m n.p.m., a sezon narciarski 
trwa tu najdłużej – od grudnia aż po koniec 
kwietnia, a przy sprzyjających warunkach 
nawet do maja.

Na narciarzy czekają dwie główne trasy 
– z Hali Gąsienicowej i Goryczkowej – któ-
re, choć wymagające, oferują wyjątkowe 
widoki i naturalny śnieg. To także jedyne 
miejsce w Polsce, gdzie można poczuć 
atmosferę prawdziwego narciarstwa wy-
sokogórskiego.

NAJWIĘKSZA LICZBA TRAS 
– ZIELENIEC SKI ARENA
Zieleniec Ski Arena w Sudetach to najwięk-
szy ośrodek narciarski w zachodniej Polsce 
i zimowa stolica Dolnego Śląska. Znajduje 
się tu ponad 30 tras zjazdowych o łącznej 
długości około 22 km, obsługiwanych przez 
kilkanaście wyciągów.
Położenie na wysokości około 950 m n.p.m. 
oraz wyjątkowy mikroklimat, zbliżony do 
alpejskiego, sprawiają, że Zieleniec słynie 
z obfitych opadów śniegu i bardzo stabil-
nych warunków zimowych. Sezon trwa tu 
zazwyczaj od końca listopada do początku 
kwietnia. Ośrodek ceniony jest za przyjazną 
atmosferę, zaplecze noclegowe i ofertę dla 
rodzin z dziećmi.

JEDNA Z NAJDŁUŻSZYCH 
TRAS – BIAŁKA 
TATRZAŃSKA
Białka Tatrzańska to najbardziej znany ośro-
dek rodzinny w Polsce, słynący z doskonałej 
organizacji i infrastruktury. Na Kotelnicy 
Białczańskiej znajduje się trasa FIS 1 o dłu-
gości ponad 2 km – jedna z najdłuższych 

przygotowanych i sztucznie naśnieżanych 
tras zjazdowych w kraju.
Stok jest oświetlony i czynny do późnych 
godzin wieczornych. Dzięki połączeniu  
z sąsiednimi stacjami – Banią i Kaniówką  
– Białka oferuje rozbudowaną sieć tras 
oraz pełne zaplecze rekreacyjne z termami  
i licznymi restauracjami.

GDZIE SEZON  
TRWA NAJDŁUŻEJ
Najpewniejsze warunki śniegowe panu-
ją w Tatrach, szczególnie na Kasprowym 
Wierchu, gdzie naturalny śnieg utrzymuje 
się nawet do maja. Wśród ośrodków ko-
rzystających z systemów sztucznego na-
śnieżania wyróżniają się Białka Tatrzańska 
i Zieleniec, które potrafią rozpocząć sezon 
już pod koniec listopada.
W Szczyrku sezon trwa zazwyczaj do końca 
marca, ale przy dobrych warunkach śnie-
gowych bywa wydłużany.

POLSKA Z CORAZ LEPSZĄ 
OFERTĄ ZIMOWĄ
Polskie ośrodki narciarskie rozwijają się 
dynamicznie i z roku na rok zbliżają stan-
dardem do alpejskich kurortów. Szczyrk 
zachwyca skalą i nowoczesnością, Kaspro-
wy – najwyższym położeniem i natural-
nym śniegiem, Zieleniec – mikroklimatem,  
a Białka – komfortem rodzinnej jazdy.
Dla każdego narciarza znajdzie się więc  
w Polsce jego własne zimowe „naj”. 



FO
T.

 A
RC

H
IW

U
M

 R
ED

A
KC

JI
, D

EP
O

SI
PH

O
TO

S

VADEMECUM

8 VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026

Bulwary nad Odrą – zwłaszcza 
bulwar Dunikowskiego – zapra-
szają do spokojnych spacerów. 
Odbicia świateł w wodzie, zimo-

we kawiarnie z gorącą czekoladą, śnieg 
skrzypiący pod nogami – oto Wrocław  
w najpiękniejszej zimowej odsłonie.

EGZOTYKA POD DACHEM: 
AFRYKARIUM  
I HYDROPOLIS
Gdy pogoda nie sprzyja, można przenieść 
się w egzotyczne klimaty. Wrocławskie zoo 
i jego unikatowe Afrykarium pozwalają 
poczuć się jak na innym kontynencie – pod-

wodne tunele, płaszczki przepływające nad 
głowami, tropikalna roślinność. Właśnie tu, 
wśród egzotycznych ryb i ciepłego światła 
akwarium, odbywają się też wyjątkowe 
kolacje degustacyjne przygotowane przez 
Laguna Bistro. Jest to doświadczenie, które 
łączy kuchnię, naturę i sztukę.

Nieopodal czeka Hy-
dropolis – nowocze-
sne centrum wiedzy 
o wodzie. Multime-
dialne wystawy, pro-
jekcje i interaktywne 
instalacje wciągają 
bez względu na 
wiek. To znakomite 
miejsce na zimowe 
popołudnie w cieple 
i świetle, z solidną 
porcją wiedzy.

Miasto wysp, mostów 
i gotyckich wież

Położony na 12 wyspach połączonych 117 mostami, Wrocław nie 
bez powodu nazywany jest polską Wenecją. Każda z wysp ma swój 
charakter – od historycznego Ostrowa Tumskiego, gdzie wszystko 
się zaczęło, po tętniącą życiem Wyspę Słodową. Spacer po Ostrowie 
zimą to prawdziwa przyjemność: gotyckie mury katedry, ciepłe światło 
latarni i delikatna mgła nad Odrą tworzą niemal filmowy klimat.
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MIASTO SMAKU  
I KULINARNEJ REWOLUCJI
Rok 2025 przyniósł Wrocławiowi rekordowy 
debiut w przewodniku Michelin – aż 22 re-
stauracje zostały wyróżnione za najwyższy 
poziom. Trzy z nich otrzymały prestiżowe 
oznaczenie Bib Gourmand, przyznawane 
za doskonałą jakość w rozsądnej cenie.
Wrocławska gastronomia to dziś prawdziwa 
mozaika – od fine diningowych interpretacji 
kuchni polskiej w Młodej Polsce i Wierzbo-
wej 15, przez śródziemnomorskie inspira-
cje w La Maddalenie, po bistro i winiarnie, 
takie jak OK Wine Bar czy dinette. Wrocław 
to także lokalne produkty: dolnośląskie 
sery, ryby z doliny Baryczy, regionalne wina  
i kultowe pierniki. Nieprzypadkowo mówi 
się, że dziś nad Odrą rozgrywa się jedna  
z najciekawszych kulinarnych historii Eu-
ropy Środkowej.

ŚWIĄTECZNY CZAR  
I ZIMOWY KLIMAT
Zimą Wrocław zmienia się w bajkowe mia-
sto świateł. Na Rynku odbywa się jeden 
z najpiękniejszych jarmarków bożonaro-
dzeniowych w Europie, który przyciąga 
turystów z całego świata. Drewniane domki, 
zapach cynamonu, lokalny grzaniec serwo-

wany w ceramicznych kubkach w kształcie 
bucików i pierniki z pobliskiej Świdnicy – to 
wizytówka zimowego Wrocławia.
Zimowy pobyt to także idealna okazja, by 
zwiedzać miasto z krasnalami. Małe figurki 
rozsiane po całym centrum tworzą niepo-
wtarzalny szlak, który łączy pokolenia – od 
dzieci po dorosłych.
A gdy zapadnie zmrok, warto zajrzeć do 
jednego z modnych hoteli, choćby The 
Bridge Wrocław MGallery na Ostrowie 
Tumskim. Z okien roztacza się widok na 
katedrę i Odrę, a w hotelowej restauracji 
Craft szef Igor Arent-Rabiej serwuje dania 
inspirowane lokalnymi produktami – od 
chleba wypiekanego na miejscu, po lody  
z czerstwego pieczywa w duchu zero waste.

ZIMA, KTÓRA ZACHWYCA
City break we Wrocławiu zimą to doskonała 
propozycja dla tych, którzy szukają połącze-
nia klimatu i kultury. To czas, gdy nie trzeba 
się spieszyć – można spacerować pustymi 
uliczkami Starego Miasta, odpocząć przy 
kieliszku lokalnego wina, zajrzeć do muze-
ów, galerii i klimatycznych kawiarni.
Wrocław zimą jest inny – bardziej intymny, 
nastrojowy i autentyczny. To miasto, które 
potrafi oczarować o każdej porze roku, ale 

w chłodnych miesiącach robi to szczególnie 
skutecznie – światłem, smakiem i atmosfe-
rą, której nie da się podrobić. 

Zimowe propozycje 
 Wrocławski Jarmark Bożonaro-
dzeniowy – od 21 listopada 2025 r. 
do 7 stycznia 2026 r. na wrocławskim 
Rynku; świąteczne stoiska, grzane 
wino w ceramicznych kubkach-buci-
kach, atmosfera jak z bajki.
 Magic Christmas Concert – 21 gru- 
dnia 2025 r. o godz. 18.00 w Hali Stu-
lecia; koncert największych świątecz-
nych przebojów z orkiestrą i gwiaz-
dami.
 Lumina Park Wrocław 2025 – se-
zon jesień-zima; iluminacje świetlne, 
interaktywna trasa świetlna w okoli-
cach Wrocławia (Zamek Topacz).
 Panorama Racławicka – jedno  
z najsłynniejszych dzieł we Wrocła-
wiu. Bilety najlepiej rezerwować  
z wyprzedzeniem przez internet.
 Hydropolis – interaktywne, no-
woczesne centrum wiedzy o wo-
dzie. Świetne dla dorosłych i dzieci,  
w 100 proc. pod dachem.
 Muzeum Pana Tadeusza lub Mu-
zeum Narodowe – dla miłośników 
historii i sztuki.
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Wisła to sieć małych i śred-
nich stacji rozrzuconych w 
dolinach i na grzbietach: 
najwyższych wzniesień na 

mapie. Soszów, Stożek i Nowa Osada, Cień-
ków, Skolnity, Stok czy Siglany oferują trasy 
o łącznej długości blisko 30 km, przy któ-
rych działają liczne wypożyczalnie sprzętu, 
serwisy, szkółki narciarskie i liczne górki do 
jazdy na sankach.
Jeśli planujesz zostać tu kilka dni, 
warto poznać Wiślański Skipass 
– kartę, która działa w kilkuna-
stu ośrodkach Wisły, Ustronia  
i Istebnej, pozwalając „skakać” 
między stokami bez stania  
w kilku kasach. To rozwiązanie, 
które zmienia plan dnia: rano 
jeden stok, popołudnie inny, 
wieczorem jeszcze iluminowa-
ny zjazd i wszystko na jednym 
karnecie. Idea jest prosta: jeden 
bilet, wiele tras.

Dla wielu Wisła to także biegówki. 
Miejscowe trasy przygotowywane 
są na Kubalonce oraz na kompleksie 
sportowo-rekreacyjnym Jonidło, któ-
re oferują od krótkich pętli (kilometr-
-dwa) do dłuższych odcinków 5-7,5 km,  
które dają już satysfakcję i możliwości two-
rzenia wielokilometrowych pętli. Ślady są 
często ratrakowane i nadają się zarówno na 

styl klasyczny, jak i łyżwowy. To dobre miej-
sce, jeśli szukasz ruchu bez tłoku stoków. 
Skitury w Beskidach to czysta bajka! Je-
żeli masz skiturowe buty i troszkę odwa-
gi, okolice Stożka, Soszowa i Cieńkowa 
dają liczne możliwości: krótsze podejścia, 
dzikie grzbiety i zjazdy, które nie muszą 
być dramatycznie stromymi liniami do 
przetestowania życia. W praktyce warto 

skonsultować trasę z miejscowymi 
przewodnikami lub wypożyczal-
niami, gdyż sezonowa pokrywa 
śnieżna i warunki zmieniają trasę 
w ciągu kilku dni. Lokalne firmy 
oferują też wycieczki z przewod-
nikiem i chętnie służą pomocą  
w tym zakresie.

SPACERY, ŁYŻWY I… 
SKOKI
Perła Beskidów, bo tak nazywana 
jest ta górska miejscowość, to nie 
tylko stoki, ale też świetna baza 

Nie tylko śnieg – zima w Wiśle
Zima w Wiśle nie przychodzi jako jedna wielka atrakcja 
do odhaczenia, tylko jako zestaw możliwości: drobne 
przyjemności i wielkie plany, które każdy może skroić pod 
siebie. Kto lubi prosto i szybko, idzie na wyciąg. Kto woli 
ciszę i ruch, bierze biegówki albo skitury. Kto chce kulturalnej 
przerwy między zjazdami, ma schroniska i muzea.
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do turystycznego chodzenia po górach. 
Barania Góra (źródła rzeki Wisły), Cieńków, 
Trzy Kopce Wiślańskie czy pętle przez Sto-
żek i Soszów – każda z tych tras ma swoje 
momenty: widoki, zalesione grzbiety czy 
oddech przy schronisku. Schroniska od 
Soszowa przez Stożek Wielki po Przysłop 
pod Baranią Górą są tym, co w górach lu-
bimy najbardziej. Czy jest coś milszego 
niż herbata, krojący się na miejscu placek 
albo domowa kapuśnica, krótka rozmowa 
z gospodarzami? Te miejsca nadają sens 
całemu dniowi w terenie. 
W centrum miasta znajdziesz także Lodowi-
sko Wisła, fajna opcja wieczorem po nartach 
albo jako plan B, jeśli śniegu brak. W sezonie 
działają tam uroczy kącik z gorącą czekoladą 
i wypożyczalnia łyżew, a godziny bywają 
wydłużone w weekendy. 
Jest też obowiązkowy punkt dla fanów sko-
ków, czyli Skocznia Narciarska im. Adama 
Małysza w Wiśle Malince. To nie tylko jeden  
z symboli miasta, ale miejsce z histo-

rią i widokiem, który sam  
w sobie warto zobaczyć, na-
wet jeśli skoczkowie mają 
przerwę w treningach. 

HISTORIA,  
FOLKLOR,  
KULTURA
Wisła to też muzeum i histo-
ria, nie tylko sport. Muzeum 
Beskidzkie im. Andrzeja 
Podżorskiego mieści się  
w historycznej karczmie  
i dobrze opowiada o lokalnej 

kulturze, strojach i sprzętach gospodarstwa 
domowego. Przy okazji to dobre miejsce, 
by odpocząć w cieple i dowiedzieć się, skąd 
tu w ogóle przyszli 
ludzie. Kilka kroków 
dalej od niedaw-
na działa Muzeum 
Kuchni Regionalnej 
„Stolica Pradziad-
ków”, które smakiem 
i opowieścią łączy 
turystę z lokalną 
kuchnią. Miejsce to 
jest podróżą pełną 
smaku, kosztowania 
i przygotowywania 
starodawnych wi-
ślańskich potraw: 
kapuśnicy, blacków  
z wyrzoskami, chu-
dej jewy czy żebrocz-
ki. A jeśli jesteście 
ciekawi historii ma-

terialnej, to zdecydowanie musicie od-
wiedzić Habsburską Osadę Gospodarczą 
„U początków Wisły”, która pokazuje, jak 
gospodarczymi rozwiązaniami rządziły 
dawniej górskie miejscowości. Jest to także 
dobry wybór do odwiedzenia z naszymi po-
ciechami. Znajdziecie tam wiele punktów 
przygotowanych z myślą o najmłodszych 
turystach.
Co pozostanie po kilku dniach w Wiśle? Wra-
żenie, że tu można spędzić czas na sportach 
zimowych w dowolnej konfiguracji: pół 
dnia na nartach zjazdowych, wieczór na 
łyżwach, następny poranek na biegówkach, 
a popołudnie ze schroniskową herbatą  
i wizytą w małym muzeum. Możliwości 
jest masa i to jest największy przywilej. 
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Bańska Szczawnica to miasto  
o ugruntowanej pozycji – od XIII 
wieku bogaciła się na wydoby-
ciu złota i srebra, by w 1993 r.  

trafić na listę światowego dziedzictwa 
UNESCO. Zimą jej historyczny charakter 
nabiera nowego blasku. Śnieg podkreśla 
urok zabytkowych uliczek, a wolniejsze, 
spokojniejsze tempo życia, w połączeniu  
ze spektakularnym położeniem w wulka-
nicznej kotlinie otoczonej pasmem Štiavnic-
ké vrchy, czyni z niej doskonały cel podróży 
poza sezonem.

AKTYWNY RELAKS  
NA ŚNIEGU I W MIEŚCIE
Okolice miasta tętnią zimowym życiem. 
Wytyczone trasy narciarstwa biegowe-
go i saneczkowe zachęcają do aktywne-
go odkrywania krajobrazu, szczególnie  
w  rejonie charakterystycznych zbiorników 
wodnych – tajch. Te, jak popularne Klinger 
czy Červená Studňa, często zamieniają się 
w naturalne lodowiska i place zimowych 
zabaw. Po dniu na śniegu idealnym schro-
nieniem jest kompaktowe centrum, gdzie 
można pójść na spacer w magicznej sce-

nerii lub rozgrzewający drink w kawiarni 
bez kolejki. Lokalne władze promują także 
zimowe kąpiele, wellness i aktywność na 
świeżym powietrzu.

SPOTKANIE Z HISTORIĄ 
BEZ KOLEJEK
Zimowa wizyta to doskonała okazja, by  
w spokoju zgłębić bogatą przeszłość mia-
steczka. Kilka kluczowych punktów tworzy 
idealną trasę zwiedzania:
Starý zámok (Stary Zamek) – górująca nad 
centrum budowla, która swą historią się-
ga XIII wieku. Początkowo był to kościół, 
później przekształcony w warownię. Dziś 
mieści muzealną ekspozycję o górniczych 
tradycjach regionu.
Nový zámok (Nowy Zamek) – wzniesiony 
w 1571 r. na wzgórzu jako fortyfikacja bro-
niąca przeciwko tureckim najazdom. Dziś 
oprócz zwiedzania oferuje wspaniały punkt 
widokowy na miasto.
Slovenské banské múzeum (Słowackie 
Muzeum Górnicze) – mieści się w okolicy 
obu zamków i szczegółowo dokumentuje 
historię oraz techniki wydobywcze, które 
zapewniły miastu sławę i bogactwo.

Te atrakcje pozwalają połączyć spacer  
z lekcją historii i podziwianiem widoków, 
a mniejsza liczba zwiedzających zimą jest 
ich niewątpliwym atutem.

PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI
Pamiętaj, że Bańska Szczawnica leży w gó-
rzystym terenie – droga do centrum często 
oznaczać będzie spacer pod górkę. Koniecz-
nie zabierz ze sobą odpowiednie, ciepłe  
i nieprzemakalne obuwie oraz warstwowy 
ubiór. Przed wyjazdem warto sprawdzić 
aktualne warunki śniegowe i dostępność 
tras biegowych. A choć tłumów jest mniej, 
nocleg w centrum lepiej zarezerwować  
z wyprzedzeniem, by zapewnić sobie pełen 
komfort wypoczynku. 

Dlaczego akurat zimą? 
 �Klimatyczny spokój: zastępujesz 

letni gwar błogą ciszą, która po-
zwala w pełni poczuć wyjątkową 
atmosferę tego miejsca.

 �Malownicze pejzaże: ośnieżone 
dachy, zamglone wzgórza i baj-
kowe odbicia w taflach dawnych 
zbiorników wodnych (tajch) two-
rzą scenerię jak z pocztówki.

 �Aktywny wypoczynek: oprócz 
zwiedzania czekają na ciebie tra-
sy do narciarstwa biegowego, sa-
neczkowania czy łyżwiarstwa na 
naturalnych lodowiskach.

 �Idealny rozmiar: kompaktowe 
centrum, które można swobod-
nie eksplorować pieszo, sprawia, 
że to wymarzone miejsce na 
dwa-trzy dni.

 �Korzyści sezonu: zimą często ła-
twiej o atrakcyjną cenę noclegu, 
a chłodna aura zachęca do wypi-
cia rozgrzewającej kawy w przy-
tulnej kafejce po dniu na mrozie.

Bańska Szczawnica – zimowe  
miasto ze złotym sercem

Gdy letni tłum odpływa, a śnieg otula zabytkowe 
kamienice, Bańska Szczawnica odkrywa swoje 
prawdziwe, zaczarowane oblicze. To idealny  
moment na city break pełen spokoju, malowniczych 
krajobrazów i aktywnego wypoczynku.
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To idealna propozycja na weeken-
dową eskapadę dla tych, którzy 
chcą odkryć neogotyckie zamki, 
modernistyczne perełki architek-

tury, świetną kawę i widoki z zielonych 
zboczy otaczających miasto.

UROKLIWE STARE MIASTO 
I STUDENCKI DUCH
Serce Brna to plac Jakubské náměstí, ko-
lorowe elewacje XIX-wiecznych kamienic 
i klimatyczne uliczki, których architektura 
przenosi w czasy art déco. Co piąty miesz-
kaniec jest tu studentem, co nadaje miastu 
dynamiczny, tętniący życiem charakter. 
Wieczorem place i ulice wypełniają się gość-
mi przesiadującymi w kawiarniach, barach 
z rzemieślniczym piwem czy w przytulnych 
bistro. Spacer po Brnie to nieustające przy-
jemne zaskoczenie – za każdym rogiem 
czeka kolejny, mniej oczywisty zakątek  
z wyjątkową atmosferą.

ZAMEK, REZERWAT  
I ARCHITEKTONICZNE 
PEREŁKI
Panoramę miasta zdominował Zamek Špil-
berk – pierwotnie średniowieczna twierdza 
książąt morawskich, która w swojej burzli-
wej historii służyła także jako więzienie. To 
doskonały punkt widokowy. Dla wytchnie-
nia od miejskiego zgiełku warto wybrać się 
nad zbiornik Brněnská přehrada („Prygl”), 
który stanowi popularny teren rekreacyjny 
z plażami, ścieżkami spacerowymi i rowe-
rowymi. Z kolei prawdziwym must see dla 
miłośników designu jest Villa Tugendhat  
– funkcjonalistyczna willa wpisana na listę 
UNESCO, będąca ikoną modernistycznej 
architektury.

KAWIARNIE, GASTRONOMIA 
I LOKALNY STYL ŻYCIA
Brno dynamicznie rozwija się kulinarnie. 
Rośnie liczba kawiarni z ręcznie paloną 
kawą, a lokalne piwiarnie, bistra i bary 

koktajlowe oferują swobodną atmosfe-
rę, wolną od turystycznej presji. Obok 
tradycyjnych czeskich przysmaków bez 
problemu znajdziemy tu dania kuchni 
fusion, wegańskie burgery czy autentycz-
ne restauracje wietnamskie, prowadzone 
przez liczną i dobrze zintegrowaną spo-
łeczność.

ARCHITEKTURA  
I DZIEDZICTWO
Architektoniczna mozaika Brna to jeden 
z jego największych uroków. Neogotyk 
sąsiaduje tu z modernizmem, a między nimi 
wyrastają powojenne blokowiska. Szczegól-
nie ciekawe są odrestaurowane budynki  
w stylu funkcjonalistycznym, które rozkwitły 
w okresie międzywojennym. Dopełnieniem 
zwiedzania są liczne muzea, jak Moravská 
galerie, oferująca wgląd w historię regionu, 
sztukę i wzornictwo.

DLACZEGO WARTO  
I KIEDY JECHAĆ
Brno to świetna alternatywa dla zatłoczo-
nych europejskich stolic. Dzięki umiarko-
wanemu ruchowi turystycznemu można tu 
poczuć prawdziwy rytm miasta. 24 godziny 
to za mało, by nasycić się jego atmosferą, 
dlatego idealnym pomysłem jest weeken-
dowy wypad. 
Najlepszy moment na wizytę? Pora poza 
szczytem sezonu letniego. Doskonałe po-
łączenia transportowe (pociągi, tramwaje)  
i zwarte, piesze centrum sprawiają, że zwie-
dzanie jest niezwykle wygodne.
Brno to miasto, które pozytywnie zaskakuje 
– bez zbędnej pompy, za to z konkretnym, 
przyjaznym klimatem. Kto szuka czegoś 
innego niż tłumy w popularnych lokaliza-
cjach, znajdzie tu doskonałą propozycję na 
spokojny, a przy tym niezwykle ciekawy, 
środkowoeuropejski city break. 

Brno – przyjazne odkrycie  
w sercu Moraw
Brno, drugie co do wielkości miasto Czech, nie jest tak 
oczywistym kierunkiem jak Praga, dzięki czemu zachowuje 
autentyczny charakter i jest mniej „zadeptane”. 
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Meklemburgia zimą nie oferuje 
typowo narciarskich atrakcji, 
ale nadrabia wyjątkową at-
mosferą. Warunki sprzyjają 

spacerom i odkrywaniu miast, które latem 
bywają pełne turystów. Stralsund, Rostock 
czy Wismar – gotyckie, ceglane miasta z bo-
gatą historią hanzeatycką – zimą odzyskują 
spokój. Wystarczy spacer wąskimi uliczkami, 
gorąca kawa w lokalnej piekarni i wizyta 
w muzeum morskim, by wypełnić idealny 
weekend. Wismar kusi architekturą wpisa-
ną na listę UNESCO, Stralsund zachwyca 
oceanarium Ozeaneum, a Rostock nabiera 
wtedy charakteru typowo uniwersyteckiego 
miasta, w którym życie toczy się zwyczaj-
nym rytmem studentów i mieszkańców.

KRAINA JEZIOR  
W ZIMOWYM UŚPIENIU
Meklemburgia-Pomorze Przednie to nie 
tylko miasta, ale również kraina jezior, lasów 
i parków narodowych. Zimą Park Narodowy 
Müritz wygląda jak z innej epoki: tafle lodu, 

poranna mgła, szron na gałęziach i cisza, 
której trudno doświadczyć o innych porach 
roku. W tym czasie można obserwować 
stada ptaków odpoczywających w drodze 
na południe lub podziwiać puste ścieżki 
spacerowe wśród bukowych drzew.
Region jest przyjazny podróżnym także 
zimą – wiele szlaków pozostaje dostępnych, 
a w miejscowych pensjonatach i gospodar-
stwach agroturystycznych można liczyć na 
niższe ceny i bardziej prywatną atmosferę.

NADMORSKI KLIMAT  
I SPOKÓJ WYSP
Bałtyckie wybrzeże Meklemburgii zimą 
pokazuje swoje surowsze, ale fascynujące 
oblicze. Promenady w Kühlungsborn czy 
Warnemünde są niemal puste, a powietrze 
bywa wyjątkowo przejrzyste. Spacer wzdłuż 
morza w rytmie fal to jedno z tych prostych 
doświadczeń, które wciągają bardziej niż 
zorganizowane atrakcje.
Warto również zajrzeć na wyspę Rugię. 
Klify Jasmund z charakterystycznymi bia-

łymi skałami mają zimą szczególny urok. 
To idealne miejsce na dłuższy weekend. 
Szerokie plaże, wydmy i surowe piękno 
natury przypominają, że nawet w chłod-
niejszych miesiącach można znaleźć wy-
jątkowy spokój.

ODPOCZYNEK W RYTMIE 
PÓŁNOCY
Zimą Meklemburgia-Pomorze Przednie 
staje się regionem dla tych, którzy nie szu-
kają fajerwerków. Nie ma tu zgiełku, ale jest 
przestrzeń, światło, morze i zapach drewna 
w kominkach. To miejsce, gdzie można 
zwolnić – spacerować bez celu, podziwiać 
ceglane wieże kościołów, obserwować pta-
ki nad zamarzniętym jeziorem.
Ten spokojny rytm północy sprawia, że 
zimowy city break w Meklemburgii to nie 
tylko wyjazd, ale także reset. Dla zmęczo-
nych hałasem miast to właśnie tutaj, mię-
dzy Bałtykiem a jeziorami, można znaleźć 
chwilę ciszy, której coraz bardziej brakuje 
w codzienności. 

Zimowy city break  
w Meklemburgii- 
-Pomorzu Przednim

Gdy w miastach zima ciągnie się w nieskończoność, a my szukamy 
sposobu, by na chwilę zwolnić, Meklemburgia-Pomorze Przednie  
w północnych Niemczech okazuje się idealnym kierunkiem. To region,  
w którym kultura spotyka się z naturą, a tempo życia wyraźnie spada.  
Zimą nie ma tu tłoku, kolejki do muzeów znikają, a po plażach Bałtyku  
można spacerować w ciszy, słysząc tylko wiatr i mewy.
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WYNAJEMAUTOKARÓWTwoja podróż, nasza pasjaDlaczego warto nam zaufać?
• Nowoczesna flota ponad 120 komfortowych autokarów marki Setra           

i Mercedes.• Prawie 450 pracowników, w tym ponad 350 doświadczonych kierowców. 

• Bazy w niemal całej Polsce, ale również w Niemczech, Francji, Włoszech, 

Belgii, Holandii i Norwegii. 
• Zaufało nam wielu klientów: biura podróży, szkoły, uczelnie, firmy 

prywatne i instytucje państwowe. 

• Dbamy o środowisko, wszystkie nasze pojazdy spełniają najwyższe normy 

emisji spalin - EURO 6. 
• Działamy od 1983 roku, to ponad 40 lat doświadczenia, wiedzy                     

i kompetencji – robimy to z pasją!
Zadzwoń lub napisz do nas!

 +48 663 761 684            autokary@sindbad.pl
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To miejsce, w którym każdy dzień 
na stoku może wyglądać inaczej, 
podobnie jak czas spędzony po 
nartach. 

DZIEŃ PEŁEN WRAŻEŃ  
– BEZ POWTÓREK
Jednym z największych atutów SkiWelt 
jest doskonale zaprojektowany system 
połączeń między trasami i wyciągami. 
Dzięki nowoczesnym gondolom można 
swobodnie przemieszczać się z jednej doli-
ny do drugiej, praktycznie nie powtarzając 
zjazdów. Narciarze żartują, że tu można 
jeździć cały tydzień i wciąż odkrywać 
nowe szlaki. A wszystko to w otoczeniu 
spektakularnych alpejskich panoram – od 
ośnieżonych szczytów po rozświetlone 
słońcem doliny.

SZEROKIE STOKI,  
WOLNOŚĆ I SPOKÓJ
SkiWelt to ośrodek dla każdego. Początku-
jący i rodziny z dziećmi znajdą tu szerokie, 
łagodne trasy, które pozwalają cieszyć się 
jazdą bez stresu. Bardziej doświadczeni 
narciarze mogą spróbować swoich sił na 

wymagających zjazdach, które dostarczą 
solidnej dawki adrenaliny.
Zaskakuje jedno – nawet w szczycie sezonu 
nie ma tu tłumów. Na stokach panuje przy-
jazna, spokojna atmosfera, dzięki czemu 
można naprawdę poczuć radość z jazdy.
A jeśli ktoś zapragnie chwil odpoczynku 
od nart, może spróbować wędrówki na 
rakietach śnieżnych. To niezwykle przy-
jemna forma ruchu – wystarczy wypoży-

czyć sprzęt i wyruszyć w cichą, błyszczącą  
w słońcu dolinę. Spacer po „śnieżnej chmu-
rze” zostaje w pamięci na długo.

CZAROWNICE NA STOKU – 
MAGIA DLA NAJMŁODSZYCH
Rodziny z dziećmi będą w SkiWelt jak  
w bajce – dosłownie. To właśnie tutaj naj-
młodsi uczą się jazdy na nartach pod okiem 
wesołych czarownic i kolorowych postaci 

SkiWelt Wilder Kaiser  
– zimowy raj bez końca

Są takie miejsca, do których wraca się myślami długo po 
powrocie. SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental w Tyrolu to jedno 
z nich. Ten ogromny kompleks narciarski położony w sercu 
austriackich Alp oferuje ponad 270 km tras, 82 kolejki i wyciągi,  
a do tego niekończącą się zimową przygodę. 
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z bajek. Specjalne parki zabaw i szkółki 
narciarskie uczą przez zabawę, a rodzi-
ce mogą być spokojni – ich pociechy są  
w dobrych rękach.
Wieczorami na rodzinnych stokach rozpala-
ne są ogniska, do których można dojechać 
wyciągiem działającym do późnych godzin. 
Dzieciaki są zachwycone, a rodzice – po 
prostu szczęśliwi.

APRES SKI PO TYROLSKU
Po dniu pełnym śnieżnych emocji przycho-
dzi czas na relaks. W miasteczkach SkiWelt 
życie tętni do późna – od gwarnego apres 
ski w barach po spokojne kolacje w klima-
tycznych alpejskich gospodach.

Warto spróbować lokalnych specjałów: 
Kaiserchmarrn, czyli puszystego omletu 
z cukrem pudrem, albo aromatycznego 
fondue serowego, które najlepiej smakuje 
w gronie przyjaciół po dniu na stoku.

OD LUKSUSU  
PO DOMOWE CIEPŁO
Noclegów w SkiWelt nie brakuje. Moż-
na wybierać spośród luksusowych hoteli  
z widokiem na góry, rodzinnych pensjona-
tów i przytulnych apartamentów. 
Na uwagę zasługuje szczególnie ho-
tel Hohe Salve, który łączy nowoczesny 
komfort z górskim klimatem. W strefie SPA 
można podziwiać panoramę Alp prosto 

z jacuzzi, a masaże i zabiegi pomaga-
ją odzyskać siły po intensywnym dniu.  
W hotelowej restauracji serwowane są da-
nia z lokalnych produktów – warto spró-
bować tyrolskiego mleka dostarczanego 
przez okolicznych gospodarzy.

ZIELONY TYROL  
– EKOLOGIA NA STOKU
SkiWelt to nie tylko nowoczesność, 
ale też troska o naturę. Ośrodek od lat 
inwestuje w ekologiczne rozwiązania: 
energia do zasilania wyciągów pochodzi 
z elektrowni wodnych, a śnieg produko-
wany jest wyłącznie z czystej wody – bez 
chemii.
System czujników precyzyjnie wskazuje, 
gdzie potrzebne jest dośnieżanie, dzięki 
czemu nic się nie marnuje. To przykład, 
że turystyka zimowa może iść w parze  
z dbałością o środowisko.

ZIMOWE WSPOMNIENIA  
NA LATA
SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental to więcej 
niż ośrodek narciarski. To świat zimowych 
emocji, w którym każdy, niezależnie od 
wieku i umiejętności, znajdzie coś dla sie-
bie. Tu sport spotyka się z naturą, tradycja 
z nowoczesnością, a codzienność z bajką.
Kto raz tu przyjedzie, ten wie: Tyrol ma 
swój własny rytm zimy. I trudno się z nim 
rozstać. 
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Od 29 listopada 2025 r. pierwsi 
narciarze będą mogli korzystać 
z nowoczesnych wyciągów, 
jeszcze lepiej przygotowanych 

tras i systemów naśnieżania, które łączą 
technologię z troską o środowisko.

PONAD PÓŁ WIEKU
To już 51. sezon działania Dolomiti Superski, 
a jubileuszowy poprzedni rok stał się punk-

tem wyjścia do kolejnego etapu rozwoju.  
W sumie dziewięć spośród 12 ośrodków 
zrzeszonych w konsorcjum zyskało nowe 
lub gruntownie odnowione wyciągi – łącz-
nie aż 13. Wiele innych przeszło moder-
nizacje, które sprawiają, że są niemal jak 
nowe. W ciągu jednego roku operatorzy 
zainwestowali ponad 200 mln euro, poka-
zując, że Dolomity wciąż pozostają syno-
nimem jakości i innowacji. Jak mówi Andy 

Varallo, prezes Dolomiti Superski, celem jest 
nieustanne doskonalenie infrastruktury 
i zapewnienie narciarzom najwyższego 
komfortu – od pierwszego wjazdu na stok 
po ostatni łyk cappuccino w górskiej chacie.

NOWOŚCI, MODERNIZACJE, 
ULEPSZENIA
Największą nowością tegorocznego sezonu 
jest imponująca kolej 3S Col Rodella w Val 

Dolomiti Superski 
w sezonie 2025/26
Zima w Dolomitach zapowiada się wyjątkowo.  Dolomiti Superski 
– jeden z największych kompleksów narciarskich na świecie  
– wchodzi w nowy sezon z rozmachem i inwestycjami, które  
mają odmienić doświadczenie jazdy po włoskich stokach. 
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di Fassa, pierwsza tego typu w Dolomitach. 
Zastąpiła ona starą kolej linową z Campitello 
i całkowicie zmieni sposób przemieszcza-
nia się w tym popularnym rejonie. Nowa 
gondola, z 22 kabinami mieszczącymi po  
30 osób, przewozi ponad 2,2 tys. narcia-
rzy na godzinę i pozwala uniknąć kolejek, 
które w poprzednich latach tworzyły się  
w szczycie sezonu. Uroczyste otwarcie za-
planowano tuż przed Bożym Narodzeniem.
Modernizacje objęły także wiele znanych 
ośrodków – od Cortiny d’Ampezzo po Alta 
Badię, Val Gardena, Arabba-Marmoladę  
i Kronplatz. W Cortinie pojawiła się nowa, 
10-osobowa gondola Lacedel-Socrepes,  
a w Alta Badii zmodernizowano kilka wy-
ciągów, w tym nową linię La Crusc 1 oraz 
Forcelles. W Val di Fassa zainstalowano no-
woczesne systemy naśnieżania w rejonach 
Ciampac, Buffaure i Vigo, a w Arabba-Mar-
moladzie unowocześniono trasy na sto-
kach Salere i Bellunese. W całym regionie 
powstały także nowe zbiorniki na wodę 
potrzebną do produkcji śniegu – w pełni 
ekologiczne, bez dodatków chemicznych, 
co pokazuje, że włoskie Dolomity idą  
w stronę zrównoważonej turystyki zimowej.

KAŻDA DOLINA JEST INNA
Nowoczesne technologie to jednak nie 
wszystko. Dolomiti Superski to przede 
wszystkim niezwykła sceneria – 1,2 tys. km 
tras pośród jednych z najpiękniejszych gór 
świata, wpisanych na listę UNESCO. Każda 

dolina ma tu swój charakter: elegancka 
Alta Badia, sportowa Val Gardena, malow-
nicze Val di Fassa i tętniąca życiem Cortina 
d’Ampezzo. Miłośnicy długich przejazdów 
mogą jak co roku ruszyć w legendarną pętlę 
Sellaronda, która łączy cztery doliny wokół 
masywu Sella i pozwala w jeden dzień zo-
baczyć niemal cały region.
Inwestycje w Dolomiti Superski to coś wię-
cej niż unowocześnianie infrastruktury. To 
także dbałość o komfort, bezpieczeństwo  
i przyrodę. Nowe systemy naśnieżania dzia-
łają z precyzją, której pozazdrościć mogą 
nawet szwajcarskie ośrodki – komputero-
wo sterowane sondy monitorują pokrywę 
śnieżną, by produkować tylko tyle śnie-
gu, ile naprawdę potrzeba. W połączeniu  
z energią pochodzącą z elektrowni wod-
nych cały system jest nie tylko wydajny, 
ale też przyjazny środowisku.
Nowy sezon to także nowe wrażenia  
– świeży śnieg, doskonale przygotowane 
trasy i nowoczesne kolejki, które skracają 
czas oczekiwania niemal do zera. Dolomiti 
Superski w sezonie 2025/26 to propozycja 
zarówno dla tych, którzy kochają szybkie 
zjazdy, jak i dla tych, którzy cenią spokój, 
piękno gór i włoski styl życia. Po całym 
dniu na stoku wystarczy usiąść w jednej 
z górskich chat, zamówić bombardino  
i spojrzeć na zachodzące nad Dolomitami 
słońce – wtedy łatwo zrozumieć, dlaczego 
ta część Alp nazywana jest najpiękniejszą 
zimową krainą Europy. 
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To miejsce, gdzie można zażywać 
relaksu na białych plażach z lazu-
rową wodą, odkrywać podwodny 
świat raf koralowych, a następnie 

wyruszyć w głąb lądu, by podziwiać zielone 
góry, tropikalne lasy i wodospady. 
Mauritius zachwyca też swoją wielokultu-
rowością – obok siebie żyją tu społeczno-
ści o korzeniach hinduskich, kreolskich, 
afrykańskich i europejskich, co widać  

w kuchni, architekturze i codziennym życiu 
mieszkańców.

KIEDY JECHAĆ  
– KLIMAT I POGODA
Mauritius leży w strefie klimatu tropikalne-
go, dzięki czemu przez cały rok panują tu 
przyjemne temperatury. Występują dwie 
główne pory roku – lato, trwające od listo-
pada do kwietnia, oraz zima, przypadająca 

na miesiące od maja do października. La-
tem temperatury sięgają nawet 30°C, ale 
jest wtedy bardziej wilgotno i mogą poja-
wiać się krótkie, intensywne opady. Zimą 
pogoda jest suchsza i nieco chłodniejsza,  
z temperaturami od 22 do 28°C. To właśnie 
ten czas większość turystów uznaje za naj-
lepszy moment na podróż. Warto unikać 
pełni sezonu cyklonów, który trwa od listo-
pada do maja, a jego szczyt przypada na 

miesiące od stycznia do marca, 
kiedy pogoda bywa najbar-
dziej nieprzewidywalna. Do-
skonałym okresem na wyjazd 
są wrzesień i październik oraz 
maj i czerwiec – ciepło, słoń-
ce i umiarkowana wilgotność 
gwarantują idealne warunki 
do plażowania i zwiedzania.

CO WARTO  
ZOBACZYĆ I ROBIĆ
Mauritius to nie tylko plaże. 
Choć te są bez wątpienia jed-
nym z największych atutów 
wyspy, warto zejść z leżaka  
i odkryć jej inne oblicze. Miło-
śnicy sportów wodnych znaj-
dą tu doskonałe warunki do 
pływania z maską i rurką, nur-
kowania czy żeglowania. Rafy 

Mauritius  
– tropikalny raj na Oceanie Indyjskim
Mauritius to niewielka, ale niezwykle różnorodna 
wyspa położona na Oceanie Indyjskim. Choć ma 
zaledwie kilkadziesiąt kilometrów długości, kryje  
w sobie ogromne bogactwo przyrodnicze i kulturowe.
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koralowe otaczające wyspę są pełne życia 
i kolorów, a w krystalicznej wodzie można 
zobaczyć setki gatunków ryb. Popularne są 
także rejsy katamaranem, spływy kajakowe 
czy pływanie na deskach (paddleboarding), 
a dla chętnych – rejsy łodziami z przeszklo-
nym dnem.
Poza wybrzeżem czekają górskie krajobrazy 
i tropikalne lasy. W głębi lądu i na południo-
wym zachodzie wyspy można wędrować po 
malowniczych szlakach, podziwiać punkty 
widokowe i rezerwaty przyrody. Jednym z 
najpiękniejszych miejsc jest Park Narodowy 
Black River Gorges, gdzie bujna roślinność 
i egzotyczne ptaki tworzą niezapomnia-
ny klimat. Warto też odwiedzić Chamarel  
z jego słynną ziemią siedmiu kolorów  
i majestatycznym wodospadem – to jedno 
z najbardziej rozpoznawalnych miejsc na 
wyspie.
Do obowiązkowych punktów programu 
należy Le Morne Brabant – charaktery-
styczna góra na południowym zachodzie 
Mauritiusa, wpisana na listę światowego 
dziedzictwa UNESCO. Z jej szczytu rozcią-

ga się oszałamiająca panorama na ocean  
i laguny, a sama góra ma też duże znacze-
nie historyczne – była schronieniem dla 
zbiegłych niewolników. Miłośnicy przyrody 
nie mogą pominąć ogrodu botanicznego 
w Pamplemousses, jednego z najstarszych 
na półkuli południowej, gdzie rosną słynne 
gigantyczne lilie wodne wiktoria królewska, 
palmy talipot i drzewa przyprawowe.
Jeśli chcesz poczuć lokalne życie, wpadnij 
do stolicy, Port Louis. Tętni ona energią 
– są tu kolorowe targowiska, kolonialne 
budynki i nowoczesna promenada Caudan 
Waterfront. Warto też odwiedzić świąty-
nię hinduistyczną Ganga Talao, położoną 
w kraterze wygasłego wulkanu. To jedno 
z najważniejszych miejsc kultu dla Mau-
rytyjczyków wyznania hinduistycznego, 
otoczone jeziorami i górami.

KULTURA I TRADYCJE
Mauritius to wyspa wielokulturowa, a jej 
mieszkańcy żyją w harmonii mimo różnic 
religijnych i etnicznych. Widoczne jest to 
szczególnie podczas świąt i festiwali. Jed-
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nym z najważniejszych jest Diwali – hin-
duskie święto światła, które jest tu dniem 
wolnym od pracy i obchodzone niezwykle 
barwnie. Ulice rozświetlają się wtedy ty-
siącami lampek, a w powietrzu unosi się 
zapach przypraw i słodyczy. Oprócz tego 
odbywają się też festiwale muzyki kreol-
skiej, obchody chińskiego Nowego Roku 
czy święta katolickie, co czyni Mauritius 

miejscem wyjątkowo otwartym i różno-
rodnym.

PRAKTYCZNE INFORMACJE 
DLA PODRÓŻNYCH
Podróż na Mauritius nie wymaga skom-
plikowanych formalności – wjazd jest 
możliwy dla obywateli polskich bez wizy, 
wystarczy ważny paszport. Walutą jest 

rupia maurytyjska, w wielu hotelach i skle-
pach akceptowane są płatności kartą lub  
w euro. Transport po wyspie jest wygodny 
– można wynająć samochód lub skorzy-
stać z lokalnych przewoźników. Hotele 
oferują szeroki wachlarz cen i standardów, 
od luksusowych resortów po kameralne 
pensjonaty, dzięki czemu każdy znajdzie 
coś dla siebie.
Warto pamiętać o lekkich ubraniach, 
kapeluszu i kremie z filtrem, bo słońce 
potrafi być bardzo silne. W chłodniejsze 
miesiące, szczególnie wieczorem, przyda 
się lekka bluza lub kurtka. Podczas wizyt 
w świątyniach i miejscach kultu należy 
mieć zakryte ramiona i kolana.

MAURITIUS  
– WYSPA DLA KAŻDEGO
Mauritius to idealne miejsce na wakacje, 
niezależnie od tego, czy marzysz o błogim 
lenistwie na plaży, aktywnym wypoczynku, 
czy o odkrywaniu egzotycznej kultury. To 
kraj, który łączy w sobie egzotykę, przyrodę, 
spokój i gościnność mieszkańców. Wybiera-
jąc się tu między majem a październikiem 
lub w ciepłych, suchszych miesiącach przej-
ściowych, masz gwarancję udanego urlopu 
w prawdziwym raju. 



MAURITIUS  
– WYCIECZKI MARZEŃ!

PEŁNA  
ELASTYCZNOŚĆ

TWÓJ KOMFORTCERTYFIKAT MTA

NASZE PROPOZYCJE WYCIECZEK I USŁUG:

Indywidualne dopasowanie
Dopasowujemy ofertę do Twoich 
oczekiwań – prywatne rejsy, 
ekskluzywne transfery, unikalne 
trasy.

Bezpieczeństwo  
i profesjonalizm
Jesteśmy liderem w regionie,  
dbając o twój komfort  
i bezpieczeństwo na każdym  
etapie podróży.

Certyfikowane Biuro  
na Mauritiusie
Posiadamy certyfikat  
od Mauritius Tourism Authority 
(MTA), co oznacza, że pracujemy 
zgodnie z lokalnymi przepisami  
i standardami branżowymi, 
zapewniając usługi najwyższej 
jakości.

Zarezerwuj  
swoje marzenie!

mauritiuswycieczkipopolsku@gmail.com
www.mauritiuswycieczkipopolsku.com

+23057589935

Wyjazdy Incentive i eventy firmowe 

Rezerwacje hoteli i resortów

Organizacja ślubów i ceremonii

Smaki Mauritiusa 

Wycieczki z adrenaliną 

Rejsy katamaranem & motorówką 

Zwiedzanie wyspy 

Lot helikopterem 
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Gran Canaria zwykle kojarzy się 
z oceanem i słońcem, ale kiedy 
zapada zmrok, pokazuje zupeł-
nie inne oblicze. To jedno z tych 

miejsc w Europie, gdzie nocne niebo wciąż 
można zobaczyć bez przeszkód. Duża część 
wyspy została uznana za Starlight Destina-
tion, co oznacza, że spełnia rygorystyczne 
kryteria jakości nieba dla obserwacji astro-
nomicznych.
Najlepsze warunki panują wysoko w gó-
rach, z dala od kurortów i głównych dróg.  
W niektórych gminach władze zmieniły 
nawet oświetlenie uliczne, by ograniczyć 
zanieczyszczenie światłem. W rezultacie 
nocne niebo nad Gran Canarią ma wyjąt-
kową przejrzystość, a liczba widocznych 
gwiazd potrafi zaskoczyć kogoś, kto przy-
jeżdża z kontynentu.

OBSERWATORIUM  
W TEMISAS
Jednym z najważniejszych miejsc dla mi-
łośników nieba jest obserwatorium astro-
nomiczne w Temisas, położone w połu-
dniowo-wschodniej części wyspy. Stoi na 

wysokości około 850 m w okolicy, gdzie 
nie dociera miejskie światło.
To nie jest duży ośrodek naukowy, raczej 
punkt edukacyjny prowadzony przez pasjo-
natów. Można tu uczestniczyć w nocnych 
obserwacjach, warsztatach i pokazach 
nieba. Przewodnicy pomagają rozpo-
znać konstelacje, opowiadają o planetach  
i uczą, jak samodzielnie korzystać z tele-
skopu. W wyposażeniu mają m.in. teleskop 
Schmidt-Cassegrain o średnicy 14 cali, któ-
ry pozwala zobaczyć planety i mgławice  
w szczegółach.
Wieczorne sesje zwykle zaczynają się  
o zachodzie słońca i trwają do późnej nocy. 
Dla turystów to często pierwsza okazja, by 
zobaczyć Drogę Mleczną w pełnej krasie.

GÓRY I PUNKTY  
WIDOKOWE
Gran Canaria jest wyspą górzystą, a im 
wyżej, tym ciemniejsze niebo. Jednym  
z najlepszych miejsc do obserwacji jest 
punkt widokowy Degollada de Becerra, 
położony między gminami Vega de San 
Mateo i Tejeda. W dzień rozciąga się stąd 

szeroki widok na dolinę, a po zmroku otwie-
ra się przestrzeń pełna gwiazd. W okolicy 
działa małe centrum informacyjne, które 
opowiada o przyrodzie i geologii wyspy.

Parador de Cruz  
de Tejeda  

– obserwacje nieba 
nad Gran Canarią 

W każdy czwartek o godzinie 22.00 
(latem o 23.00) w Parador de Teje-
da odbywają się wspólne obserwa-
cje nocnego nieba organizowane 
przez AstroEduca, pionierów astro-
turystyki na Wyspach Kanaryjskich. 
W wydarzeniu mogą wziąć udział 
zarówno goście hotelu, jak i osoby 
z zewnątrz (choć zdecydowanie 
warto zostać na noc w Paradorze 
– widok gwiazd z tego miejsca jest 
niezapomniany).

Więcej informacji: 
https://paradores.es/en/ 

parador-de-cruz-de-tejeda

Gwiazdy nad Gran Canarią, 
gdzie noc jest wciąż ciemna
Gran Canaria to nie tylko raj plażowiczów, 
ale i łowców gwiazd. Wysoko położone 
obszary, takie jak słynny Roque Nublo, 
oferują niezrównane widowisko: 
krystalicznie czyste niebo,  
na którym rozgrywa się kosmiczny  
spektakl zmieniający się wraz  
z porami roku. Oto przewodnik  
po największych atrakcjach  
nieba nad wyspą.
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Warto też wspiąć się w rejon Roque Nublo 
lub Roque Bentayga. To symbole Gran Ca-
narii, a przy dobrej pogodzie można tam 
obserwować nie tylko gwiazdy, ale także 
światła innych wysp. Popularne są również 
punkty Mirador Astronómico de la Degol-
lada de las Yeguas i Roque Saucillo – oba 
oferują szeroki horyzont i czyste niebo.

JAK SIĘ PRZYGOTOWAĆ
Najważniejsze to sprawdzić fazę Księży-
ca i prognozę pogody. Najlepsze noce to 
te bez księżycowego blasku i bez chmur.  
W górach temperatura potrafi spaść, więc 
ciepłe ubranie jest konieczne.
Wiele biur turystycznych oferuje zorgani-
zowane wyjazdy z przewodnikiem i sprzę-
tem. Jedną z takich firm jest astroGC, która 
prowadzi małe grupy i zapewnia teleskopy. 
Można też pojechać samemu, ale wtedy 
warto zabrać czołówkę z czerwonym świa-
tłem, termos z herbatą i coś, na czym da 
się usiąść.
Część punktów obserwacyjnych jest do-
stępna samochodem, jednak w górskich 
rejonach drogi bywają kręte. Najlepiej 
wyruszyć wcześniej, jeszcze przed zacho-
dem słońca, żeby zobaczyć, jak zmienia się 
krajobraz, gdy zapada zmrok.

CO WIDAĆ NA NOCNYM 
NIEBIE
Nawet bez teleskopu widać na Gran Canarii 
więcej niż w większości miejsc w Europie. 
W pogodną noc można rozpoznać Drogę 
Mleczną, pas Oriona, Plejady, a także Jowi-
sza czy Saturna, jeśli akurat są nad hory-
zontem. W górskich rejonach widok nieba 
jest tak wyraźny, że niektórzy przyjeżdżają 
tu tylko po to, by fotografować gwiazdy.
W niektórych gminach, takich jak Artenara, 
wprowadzono specjalne regulacje dotyczą-
ce oświetlenia, dzięki czemu niebo jest tu 
jeszcze ciemniejsze.

DLACZEGO TO DZIAŁA
Astroturystyka na Gran Canarii to nie 
wymysł biur podróży. Dla wielu miesz-
kańców to sposób na pokazanie wyspy 
od strony, której nie widać z plaży. Dzięki 
ograniczeniu sztucznego światła i ochro-
nie przyrody można tu naprawdę zoba-
czyć niebo takie, jakie pamiętają starsze 
pokolenia.
Wyspa łączy więc naukę, turystykę i tro-
skę o środowisko w sposób dość natu-
ralny. Nie ma tu wielkich obserwatoriów 
ani komercyjnych atrakcji. Jest ciemność, 
cisza i ogromne niebo nad głową. 

Zimowe gwiazdy,  
czyli niebo  

nad Gran Canarią 
Listopad-grudzień

Na niebie dominuje konstelacja 
Oriona z charakterystycznym Pa-
sem Trzech Króli. Widać też groma-
dę Plejad w Byku i jasnego Aldebara-
na. Szczyt roju Geminidów, jednego  
z najaktywniejszych w roku, przy-
pada około 14 grudnia.

Styczeń-luty
Z południowej części wyspy widać 
część konstelacji Wielkiego Psa  
z najjaśniejszą gwiazdą nieba, Sy-
riuszem. W lutym często pojawia 
się Jowisz, widoczny przez więk-
szą część nocy. Orion znajduje się 
wtedy w swojej najlepszej widocz-
ności, wysoko na niebie.

Marzec-kwiecień
To dobry czas na obserwacje galak-
tyk w gwiazdozbiorze Lwa i Panny 
oraz mgławic w okolicach Orio-
na, zanim zniknie za horyzontem. 
Szczyt roju Lirydów przypada około 
22 kwietnia.

Maj
Na niebie pojawia się Skorpion z ja-
snym Antaresem, a w drugiej części 
nocy widać już fragmenty letniej 
Drogi Mlecznej. To także początek 
sezonu dla fotograficznych polo-
wań na centrum naszej galaktyki. 
Warunki do obserwacji centrum 
Drogi Mlecznej stają się coraz lep-
sze z każdą kolejną nocą.
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Na temat Zjednoczonych Emira-
tów Arabskich krąży w Polsce 
wiele nieprawdziwych infor-
macji i mitów. Jedną z częstych 

pomyłek jest zapominanie, że stolicą tego 
państwa jest Abu Zabi. Miasto, które w 
wyjątkowy sposób łączy nowoczesność  
i tradycję. I w tym przypadku nie jest to wy-
świechtany slogan reklamowy, ale faktycz-
ny opis sytuacji. Miasto jest nowoczesne  
i oferuje wszystko, czego w takim miejscu 
można oczekiwać. Są nowoczesne budynki 
mieszkalne i biurowe, galerie handlowe  
i muzea, oraz doskonała oferta gastrono-
miczna.
Jak na bliskowschodnią metropolię miasto 
może się wydać zaskakująco europejskie. 
Nie znaczy to, że nie znajdziemy w nim 
ducha Orientu, ale znaczy, że ruch uliczny, 
komunikacja itp. są wbrew stereotypom 
uporządkowane. Poruszanie się po mieście 

Odlecieć  
do ciepłego kraju 
– Abu Zabi

Słońce, ciepło, przyjemna pogoda. Kto nie marzy  
o tym zimą? Jeśli do tego dodać liczne atrakcje, od galerii 
z wyjątkowymi dziełami sztuki, przez wielkie centrum 
rozrywki, po duże galerie handlowe i plaże, to mamy opis 
miejsca, do którego warto odlecieć na zimę – Abu Zabi.

Kiedy jechać 
Najbardziej komfortowy z naszego 
punktu widzenia okres w Abu Zabi 
to czas od października do marca. 
Wtedy temperatury oscylują mię-
dzy 23-26°C. Latem jest dla wielu 
osób za gorąco, jednak ze względu 
na to, że w mieście nawet przystan-
ki są klimatyzowane, można swo-
bodnie korzystać z jego uroków  
i atrakcji bez smażenia się.
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czy to taksówką, czy komunikacją miejską 
nie stanowi problemu, a system jest dość 
przejrzysty. To ułatwia poznanie tego nie-
zwykłego miejsca.

GASTRONOMIA  
DLA KAŻDEGO
To kolejny mocny punkt emiratu i tym 
bardziej samego Abu Zabi. Na turystów 
czekają liczne lokale, które znalazły się  
w przewodniku Michelin. W najnowszym 
wydaniu Przewodnika Michelin Abu Zabi 
2026 zaprezentowano aż jedenaście no-
wych restauracji, które wzbogaciły kuli-
narną mapę miasta. Trzy z nich otrzymały 
prestiżowe wyróżnienie Bib Gourmand, 

przyznawane za znakomite jedzenie  
w przystępnej cenie, a trzy lokale utrzymały 
swoje gwiazdki Michelin.
Jak podkreśla Gwendal Poullennec, dy-
rektor międzynarodowy przewodnika 
Michelin, tegoroczny wybór potwierdza 
dynamiczny rozwój sceny kulinarnej Abu 
Zabi. – Miasto dojrzewa i pokazuje, że jest 
nie tylko stolicą kultury, ale również miej-
scem wartym odwiedzenia ze względu na 
kuchnię – mówi Poullennec.
Oferta gastronomiczna emiratu jest dziś 
wyjątkowo różnorodna – od eleganckich 
włoskich trattorii i nowoczesnych restau-
racji japońskich, po autorskie lokale inspi-
rowane kuchnią Khaleeji oraz innowacyj-

ne koncepcje fusion. Nowe wyróżnienia 
Michelin potwierdzają, że Abu Zabi coraz 
mocniej stawia na kreatywność, jakość  
i doświadczenia kulinarne na światowym 
poziomie. Wraz z rozwojem lokalnej sceny 
restauracyjnej miasto umacnia swoją pozy-
cję jako jeden z najciekawszych kierunków 
gastronomicznych Bliskiego Wschodu.
Oczywiście można korzystać nie tylko  
z takiej klasy lokali. W mieście znajdziemy 
wiele innych, znacznie skromniejszych, co 
nie znaczy, że podających mniej smaczne 
jedzenie. Oferują one potrawy z całego 
świata, również te typowo europejskie. 
Choć wielu jeździ między innymi po to, 
by kosztować egzotycznych potraw, to ci, 
którzy nie mogą obejść się bez europejskich 
smaków, znajdą tu również coś dla siebie  
– z pizzeriami włącznie.

A MOŻE DO LUWRU?
Jak najbardziej można. Do muzeum Gug-
genheima wprawdzie nie można, ale tyl-
ko na razie. Już nie długo będzie można.  
W przyszłym roku ma być otwarte mu-
zeum sztuki nowoczesnej, które będzie 
największym z muzeów Guggenheima. 
Już dziś widać, że budynek, wciąż otoczony 
dźwigami, jest imponujący.
Natomiast abuzabijski Luwr już jest i działa 
(do tego nikt go nie okradł). Dzięki umowie 
z paryskim muzeum nazwa jest nie tylko 
oficjalna, ale i adekwatna, ponieważ nie-
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które z eksponatów zostały wypożyczone 
przez paryski Luwr. Miejsce jest nie tylko 
wspaniałym muzeum z licznymi wystawa-
mi zarówno stałymi, jak i czasowymi, ale 
również wyjątkowym budynkiem czy ra-
czej kompleksem zaprojektowanym przez 
Jeana Nouvela. Szczególną uwagę zwraca 
przykrywająca budynki stalowa, ażurowa 
kopuła, przez której otwory (ponad 7,8 tys.) 
wpada słońce, tworząc wzór zwany desz-
czem światła.

NIE TYLKO DLA DZIECI
Abu Zabi oferuje wiele ciekawych  
i często nieoczywistych miejsc rozrywki. 
Jednym z nich jest teamLab Abu Dhabi 

Phenomena. Czym jest to miejsce? To 
skomplikowane – powinna brzmieć naj-
prostsza odpowiedź. Na odwiedzających 
czeka wyjątkowa ekspozycja, czy może 
raczej spektakl, bo nie jest łatwo nazwać 
to, co porusza nasze zmysły po wejściu 
do wnętrza. Znajdziemy tam kolejne 
sale, w których niezwykłe spektakle po-
budzą nasze zmysły na rozmaite sposo-
by. Ruchome obrazy, efekty optyczne 
i momentami wręcz oniryczny klimat 
powodują, że wizyta w tym miejscu jest 
niezwykłym doświadczeniem zarówno 
dla małych turystów (są sale specjalnie 
dla najmłodszych), jak i tych dorosłych 
(nawet jeśli są dorośli od bardzo dawna).

WYŚCIGI, FILMY  
I INNE ROZRYWKI
Jeśli Abu Zabi ma swoje centrum adrena-
liny, to bez wątpienia jest nim Yas Island. 
Ta sztuczna wyspa, położona tuż obok 
lotniska, stała się symbolem wakacji peł-
nych emocji, słońca i nowoczesnych atrakcji  
w najlepszym wydaniu.
Prawdziwą wizytówką wyspy jest Ferrari 
World Abu Dhabi – park tematyczny, który 
przyciąga miłośników prędkości z całego 
świata. To właśnie tu znajduje się najszyb-
sza kolejka górska na świecie, Formula 
Rossa, osiągająca ponad 240 km/godz. 
Wszystko utrzymane jest w czerwonych 
barwach i oddaje hołd tej włoskiej legen-
dzie motoryzacji.
Z kolei Yas Waterworld to idealne miej-
sce, by schłodzić się po pustynnym upale. 
Dziesiątki zjeżdżalni, basenów i atrakcji 
wodnych sprawiają, że można tu spędzić 
cały dzień bez chwili nudy – od spokojnych 
spływów po ekstremalne spadki.
Dla fanów kina i kreskówek powstał War-
ner Bros. World Abu Dhabi – ogromny park 
pod dachem, w którym można spotkać 
Batmana, Królika Bugsa czy Flintstonów. 
To miejsce łączy nostalgię z nowoczesną 
technologią i świetnie sprawdza się dla 
rodzin z dziećmi.
Prawdziwą mekką dla miłośników motor-
sportu jest Yas Marina Circuit, czyli tor For-
muły 1, na którym co roku rozgrywany jest 
wyścig Abu Dhabi Grand Prix. Poza weeken-
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dem wyścigowym można tu zarezerwować 
przejazd po torze – za kierownicą lub jako 
pasażer w samochodzie wyścigowym.
A gdy emocje opadną, Yas Island oferuje 
spokojniejsze tempo: plażę Yas Beach, re-
stauracje nad wodą i zachody słońca odbi-
jające się w tafli Zatoki Arabskiej. Wszystko 
w jednym miejscu, z wygodnym dojazdem 
i atmosferą, która łączy energię Dubaju  
z elegancją stolicy ZEA.

KULTURA, HISTORIA…
Na lubiących zgłębiać lokalną historię  
i kulturę czeka kilka miejsc, które koniecz-
nie powinni odwiedzić. Obowiązkowym 
punktem jest wizyta w meczecie szejka 
Zajida. To jeden z największych mecze-
tów świata. Zbudowano go z materiałów 
sprowadzanych z całego świata, a przy 
jego wyposażeniu i ozdobach pracowało 
wielu rzemieślników z różnych krajów.  
W sali modlitewnej znajduje się najwięk-
szy na świecie ręcznie tkany dywan. Bu-
dowla wywiera ogromne wrażenie. 
Poza odwiedzinami w meczecie, a ra-
czej w centrum kultury, jakie stanowi 

cały kompleks, warto udać się w parę 
nieoczywistych miejsc, które bardziej 
dociekliwym podróżnym pozwolą na 
lepsze zrozumienie tego, co dzieje się 
w emiracie, i tamtejszej kultury. A na-
prawdę warto nad tym się pochylić  
i poznać drogę, jaką przeszedł emirat od 
osiedlenia się na stałe lokalnych plemion 
po duże, nowoczesne miasto, centrum 
biznesowe i hub transportowy. Lokalną 
tradycję prezentuje m.in. Qasr Al Hosn w 
Abu Zabi, najstarszy murowany budynek, 
czyli miejsce, gdzie zaczęła się budowa 
miasta. Można w nim poznać lokalne tra-
dycje i wyroby rzemieślnicze. Tradycyjne 
szaty, plecione maty czy perfumy. Jest 
również możliwość nabycia niektórych 
z tych niezwykłych wyrobów.
Miejscem poświęconym ściśle historii 
Abu Zabi jest Muzeum Al Maqta’a. Choć 
niewielka powierzchniowo, ekspozycja 
przedstawia historię od założenia stałej 
osady na wyspie Abu Zabi do współcze-
snej, nowoczesnej metropolii.
Emirat to nie tylko miasto, choć niewąt-
pliwie jest ono perełką. Jeśli ma się więcej 

czasu, warto odwiedzić również inne 
miejsca (jak choćby leżące na wschodzie 
ZEA Al-Ajn), a także udać się na pusty-
nię, by bliżej poznać egzotyczną dla nas 
przyrodę tego terenu.
Abu Zabi to miejsce, do którego war-
to udać się w poszukiwaniu słońca w 
okresie, gdy nasze niebo zasłonięte 
jest chmurami, a wyjście do szkoły czy 
pracy przypomina wyprawę na biegun. 
Tymczasem słoneczna stolica Emiratów 
Arabskich pozwala w wyjątkowo przy-
jemny i komfortowy sposób poznać urok 
Orientu oraz łatwo znaleźć wonności 
Arabii. I choć rzymskie określenie Arabia 
Felix dotyczyło innej części Półwyspu 
Arabskiego, to wyjątkowo pasuje do 
dzisiejszego Abu Zabi. 

Jak dotrzeć 
Z Warszawy można skorzystać  
z bezpośrednich lotów obsługiwa-
nych przez linie z Abu Zabi – Etihad. 
Lot trwa ok. 5 godzin 40 minut,  
a połączenie działa cztery razy  
w tygodniu. Linia słynie z wygod-
nych foteli i doskonałego systemu 
rozrywki pokładowej.
Bezpośrednie połączenie ze stoli-
cą ZEA zapewnia również Wizz Air, 
który lata z Krakowa (cztery razy  
w tygodniu) i Katowic.
Bezpłatna wiza jest przyznawana  
bezpośrednio na lotnisku w Abu Zabi.
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Z raportu Sabre „Podróże Polaków 
2025” wynika, że aż dwie trzecie 
Polaków jako główną przeszkodę 
wskazuje koszty, a co czwarty – 

kłopotami z językiem. Podróżnik i twórca 
internetowy Marek Pukas uspokaja: egzo-
tyczne wakacje są w zasięgu każdego. „Czę-
sto hamuje nas też strach przed nieznanym, 
inna kultura, odległość. A przecież świat jest 
znacznie bardziej przyjazny, niż się wydaje” 
– pisze Pukas, który odwiedził już blisko  
40 krajów i mieszkał m.in. w Tajlandii, Au-
stralii i na Sri Lance. Oto siedem sprawdzo-
nych rad podróżnika.

1. �NIE PRZEPŁACAJ  
ZA BILETY

Według Marka kluczem jest elastyczność. 
„Zazwyczaj im więcej przesiadek, tym tań-
szy lot. Warto spojrzeć na nie jak na okazję, 
by zobaczyć dodatkowe miasto lub odpo-
cząć w hotelu przy lotnisku” – poleca. Wska-
zuje też mniej oczywistych przewoźników, 
jak Air Arabia, zamiast najdroższych linii.

2. �JEDZ TAM,  
GDZIE MIEJSCOWI

Najlepsza wskazówka? Patrz na kolejkę. 
„Jeśli przy ulicznym stoisku stoi rząd 

lokalsów, to znak, że będzie pysznie. 
Małe rodzinne knajpki to niższe ceny 
i lepszy smak. Najlepszą zupę w życiu 
zjadłem w Bangkoku – w miejscu, które 
Europejczyk pewnie ominąłby z daleka” 
– wspomina.

3. �REZERWUJ NOCLEGI 
WCZEŚNIEJ

Warto zarezerwować hotel z wyprzedze-
niem – ceny są wtedy niższe, a wybór 
większy. Na Travelist.pl 5-gwiazdkowy hotel  
w Bangkoku ze śniadaniem można zna-
leźć już za ok. 400 zł dla dwóch osób.  

Jak przygotować się  
do egzotycznych wakacji
Dni robią się krótsze, a za oknem coraz chłodniej. To moment, 
kiedy wielu z nas zaczyna marzyć o słońcu i dalekich podróżach  
– najlepiej tam, gdzie ciepło nie kończy się jesienią. Zanim jednak 
zarezerwujemy bilet do Azji czy Afryki, często pojawiają się 
wątpliwości: czy to nie za drogo, jak dogadamy się na miejscu, 
czy damy sobie radę?
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W Dubaju ceny zaczynają się od 500 zł, 
a w Tanzanii od 600 zł ze śniadaniem  
i obiadokolacją.

4. ZADBAJ O ZDROWIE
Przed wyjazdem dobrze sprawdzić, 
jakie szczepienia są zalecane. Pukas 
poleca te podstawowe – przeciw duro-
wi brzusznemu, WZW typu A i tężcowi.

5. �UBEZPIECZENIE  
TO PODSTAWA

„Mam roczną polisę obejmującą cały 
świat i sporty wysokiego ryzyka, ale 
jeśli podróż trwa tydzień czy dwa, 
wystarczy zwykłe ubezpieczenie za 
kilkaset złotych” – ocenia podróżnik. 
Warto sprawdzić, co obejmuje polisa 
i czy pomoc dostępna jest 24/7.

6. �TECHNOLOGIA POMOŻE 
W PLANOWANIU

Marek przyznaje, że z pomocą sztucz-
nej inteligencji planuje niemal każdą 
podróż. „Proszę ChatGPT o listę miejsc, 

które warto zobaczyć, a potem spraw-
dzam rekomendacje na Instagramie, 
TikToku i TripAdvisorze. Dzięki temu 
tworzę własną mapę inspiracji” – tłu-
maczy.

7. �ZAUFAJ  
MIESZKAŃCOM

„Żadna aplikacja nie zastąpi rozmowy 
z lokalnymi ludźmi” – uważa Marek. 
To oni najlepiej podpowiedzą, co 
zobaczyć i gdzie zjeść. Dzięki takiej 
rozmowie trafił m.in. na Blue Beach 
Island na Sri Lance – maleńki, niezna-
ny raj, o którym nie wspomina żaden 
przewodnik.
A co z językiem? „Nie trzeba mówić 
perfekcyjnie. Wystarczy chcieć rozma-
wiać. Mama mojej koleżanki po sześć-
dziesiątce zwiedziła pół świata, znając 
tylko słowa exit i gate. Ważniejsza jest 
ciekawość niż gramatyka” – podsumo-
wuje Pukas. 

Źródło: Travelist.pl
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Banki oferują swoim klientom 
różne produkty związane z kar-
tami i zasady ich użycia. Przede 
wszystkim trzeba więc zapoznać 

się z zasadami, jakie obowiązują w naszym 
banku i dla naszej karty. Niektóre usługi 
można włączać czasowo, inne aktywować, 
a jeszcze inne czasem dokupić. Jednak 
warto również znać ogólne zasady i moż-
liwości, jakie oferuje rynek kart płatniczych. 

NIE KAŻDA KARTA DZIAŁA 
TAK SAMO
W podróży możesz korzystać z kilku typów 
kart: debetowych, kredytowych, waluto-
wych lub wielowalutowych. Wybór ma 
znaczenie.
• Karta debetowa do konta w złotówkach 
to najczęstszy wybór, ale niekoniecznie 
najlepszy. Wymaga przewalutowania,  
a bank może naliczyć prowizję nawet do 
kilku procent.

• Karta kredytowa daje elastyczność i bez-
pieczeństwo, ale wypłaty z bankomatu 
bywają kosztowne, a niespłacone saldo 
– bardzo drogie.
• Karty walutowe i wielowalutowe, np. 
Visa, to opcja, która pozwala płacić bez-
pośrednio w obcej walucie, bez prze-
walutowania. Karta sama rozpoznaje 
walutę transakcji i obciąża właściwe 
konto, co pomaga uniknąć dodatko-
wych kosztów i mieć pełną kontrolę 
nad wydatkami.

UWAGA  
NA PRZEWALUTOWANIE
To właśnie przewalutowanie, czyli przelicza-
nie jednej waluty na drugą, bywa najwięk-
szym źródłem niepotrzebnych kosztów. Je-
śli płacisz kartą złotówkową, bank przelicza 
transakcję po własnym kursie (często mniej 
korzystnym niż kantorowy), a do tego doli-
cza prowizję. Zdarza się też tzw. podwójne 

przewalutowanie – najpierw np. z lokalnej 
waluty na euro, a dopiero potem na złotówki.  
W efekcie za zakupy za 100 euro możesz zapła-
cić o kilka lub nawet kilkanaście złotych więcej.

KONTO WALUTOWE – MĄDRY 
WYBÓR NA DŁUŻEJ
Jeśli regularnie podróżujesz do strefy 
euro, Wielkiej Brytanii czy USA, warto 
założyć konto walutowe. Możesz kupić 
walutę wtedy, gdy kurs jest korzystny,  
i płacić nią bezpośrednio. Połączenie ta-
kiego konta z kartą wielowalutową (np. 
Visa) to jedno z najbardziej opłacalnych 
rozwiązań zarówno dla turystów, jak  
i osób w podróżach służbowych.

GOTÓWKA TYLKO  
NA WSZELKI WYPADEK
W większości miejsc na świecie zapłacisz 
kartą, ale czasem gotówka się przydaje, 
np. w małych sklepach, na targach czy  

Jak płacić kartą za granicą  
i nie przepłacać  
Praktyczny przewodnik  
dla podróżnych
Płatność kartą za granicą to dziś standard – jest 
szybka, wygodna i bezpieczna. Ale choć wielu 
turystów nie wyobraża sobie bez niej wakacji, wciąż 
niewielu zdaje sobie sprawę, że sposób, w jaki płacimy, 
może decydować o tym, ile naprawdę wydamy. Kursy 
walut, prowizje i rodzaj użytej karty potrafią zrobić 
dużą różnicę.
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w taksówkach. Wypłacając ją z zagra-
nicznego bankomatu, sprawdź jed-
nak opłaty: bank może pobrać pro-
wizję, a operator bankomatu dodać 
własną. Warto więc mieć przy sobie 
niewielką ilość gotówki na nieprze-
widziane wydatki, a resztę płatności 
wykonywać kartą. W razie zgubienia 
portfela kartę można szybko zastrzec,  
a środki są chronione. Tymczasem go-
tówka przepadnie bezpowrotnie.

BEZPIECZEŃSTWO  
PRZEDE WSZYSTKIM
Podczas płatności kartą stosuj kilka pro-
stych zasad:
• �nie oddawaj karty w cudze ręce, nawet 

w restauracji,
• �korzystaj tylko ze sprawdzonych ban-

komatów,
• �monitoruj transakcje w aplikacji mo-

bilnej,
• �ustaw limity i powiadomienia o płat-

nościach,

• �miej zapasową metodę płatności – drugą 
kartę lub płatność telefonem.

A jeśli mimo ostrożności karta zaginie? 
Użytkownicy kart Visa mogą liczyć na ca-
łodobową pomoc w ponad 200 krajach. 
W razie potrzeby można zastrzec kartę, 
otrzymać kartę zastępczą lub awaryjną 
gotówkę – nawet na końcu świata.

PODRÓŻOWANIE Z KARTĄ 
PO POLSCE
Polska jest jednym z liderów płatności bez-
gotówkowych. W hotelach, restauracjach  
i atrakcjach turystycznych niemal wszędzie 
zapłacisz zbliżeniowo – także kartami za-
granicznymi.
Ciekawą opcją jest usługa cashback, 
czyli możliwość wypłaty gotówki przy 
okazji zakupów, np. w sklepie lub na 
poczcie. Wystarczy poprosić o to sprze-
dawcę.
Turyści z zagranicy mogą natomiast 
korzystać z DCC (Dynamic Currency 
Conversion) – zapłaty kartą w swojej 

walucie z natychmiastową informacją  
o kursie i ostatecznym koszcie zakupów. To 
wygodne i przejrzyste rozwiązanie, które 
coraz częściej oferują terminale płatnicze 
eService.

TECHNOLOGIA W SŁUŻBIE 
PODRÓŻNYCH
eService, działający w 11 krajach, roz-
wija sieć nowoczesnych terminali, które 
wspierają różne formy płatności – od 
tradycyjnych kart po płatności mobilne 
i funkcje dodatkowe, jak cashback czy 
DCC. Jak podkreśla Zdzisław Mikłasze-
wicz z eService, celem firmy jest, by nie-
zależnie od miejsca pobytu użytkownicy 
kart mogli płacić szybko, bezpiecznie  
i korzystnie.
Dzięki globalnej akceptacji kart Visa  
i nowoczesnym terminalom dziś bezgo-
tówkowa podróż to nie tylko wygoda, ale 
też realna oszczędność. 

Źródło: eService
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