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Spis tresci

6 Polskie stacje narciarskie ,naj"”
Polska moze i nie ma Alp, ale oferuje coraz lepsze warunki
dla narciarzy. Od najwiekszych kompleksoéw w Szczyrku
i Zielencu, przez najwyzej potozone stoki na Kasprowym
Wierchu, po jedne z najdtuzszych tras w Biatce Tatrzanskiej
- kazde z tych miegjsc ma swoje ,naj"

8 Miasto wysp, mostéw

i gotyckich wiez
Potozony na 12 wyspach potaczonych 117 mostami,
Wroctaw nie bez powodu nazywany jest polskg Wenecjg

10 Nie tylko $nieg - zima w Wisle

Zima w Wisle nie przychodzi jako jedna wielka atrakcja do
odhaczenia, tylko jako zestaw mozliwosci: drobne przyjem-
nosci i wielkie plany, ktére kazdy moze skroi¢ pod siebie

12 Banska Szczawnica:
zimowe miasto ze ztotym sercem

Gdy letni thum odptywa, a Snieg otula zabytkowe kamieni-
ce, Banska Szczawnica odkrywa swoje prawdziwe, zacza-
rowane oblicze

13 Brno - przyjazne odkrycie
w sercu Moraw

Brno, drugie co do wielkosci miasto Czech, nie jest tak
oczywistym kierunkiem jak Praga, dzieki czemu zacho-
wuje autentyczny charakter i jest mniej ,zadeptane”

14 Zimowy city break
w Meklemburgii-Pomorzu Przednim

Gdy w miastach zima ciggnie sie w nieskonczonosé, a my
szukamy sposobu, by na chwile zwolni¢, Meklemburgia-
-Pomorze Przednie w pétnocnych Niemczech okazuje sie
idealnym kierunkiem

16 SkiWelt Wilder Kaiser

- zimowy raj bez konca
S3 takie miejsca, do ktérych wraca sie myslami dtugo po
powrocie. SkiWelt Wilder Kaiser — Brixental w Tyrolu to
jedno z nich

18 Dolomiti Superski
W sezonie 2025/26

Zima w Dolomitach zapowiada sie wyjgtkowo. Dolomiti
Superski - jeden z najwiekszych kompleksow narciarskich
na $wiecie - wchodzi w nowy sezon z rozmachem i inwe-
stycjami, ktére majg odmieni¢ doswiadczenie jazdy po
wioskich stokach
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20 Mauritius - tropikalny raj
na Oceanie Indyjskim

Mauritius to niewielka, ale niezwykle réznorodna wyspa
potozona na Oceanie Indyjskim. Cho¢ ma zaledwie kilka-
dziesiat kilometréw dtugosci, kryje w sobie ogromne
bogactwo przyrodnicze i kulturowe

24 Gwiazdy nad Gran Canaria,
gdzie noc jest wcigz ciemna

Cran Canaria to nie tylko raj plazowiczdw, ale i towcow
gwiazd. Wysoko potozone obszary, takie jak stynny Roque
Nublo, oferuja niezréwnane widowisko: krystalicznie czy-
ste niebo, na ktérym rozgrywa sie kosmiczny spektakl
zZmieniajacy sie wraz z porami roku

26 Odlecie¢ do cieptego kraju
- Abu Zabi

Storice, ciepto, przyjemna pogoda. Kto nie marzy o tym
zimg? Jesli do tego dodac liczne atrakcje, od galerii z wyjat-
kowymi dzietami sztuki, przez wielkie centrum rozrywki, po
duze galerie handlowe i plaze, to mamy opis migjsca, do
ktorego warto odlecie¢ na zime - Abu Zabi

30 Jak przygotowac si¢
do egzotycznych wakacji

Dni robig sie krétsze, a za oknem coraz chtodniej.
To moment, kiedy wielu z nas zaczyna marzy¢ o stofhcu
i dalekich podrézach — najlepiej tam, gdzie ciepto nie kon-
czy sie jesienia

32 Jak ptaci¢ karta za granica
i nie przeptacac. Praktyczn
przewodnik dla podréznyc

Pfatnos¢ kartg za granica to dzis standard - jest szybka,
wygodna i bezpieczna. Ale cho¢ wielu turystéw nie
wyobraza sobie bez niej wakacji, wcigz niewielu zdaje
sobie sprawe, ze sposob, w jaki ptacimy, moze decydowac
o tym, ile naprawde wydamy
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Odkryj zime na nowo

ima bywa kaprysna. Czasem przychodzi z hukiem,
zasypujac swiat biatym puchem, a czasem tylko
muskajac ziemie mrozem i mgta. Ale bez wzgledu
na to, jakg twarz przybierze ta pora roku, jedno
jest pewne - to nie czas, by chowac sie w domu. To ide-
alny moment, by ruszy¢ w droge i odkry¢é magie, ktéra
drzemie w chtodnych miesigcach.
W tym roku w naszym zimowym ,Vademecum”, zabieramy
was w podréz po wielu wymiarach zimy. Odkryjemy ja na
nowo - nie jako pore roku, ktéra kaze czeka¢ na wiosne, ale
jako sezon petny wtasnego, niepowtarzalnego piekna, okazji
do wypoczynku i Zrédto prawdziwych podrdzniczych uniesien.
Czy tesknicie za bajkowym klimatem swigt? Wehikut czasu
czeka na wroctawskim Rynku, gdzie jeden z najpiekniejszych
jarmarkéw bozonarodzeniowych w Europie serwuije grza-
ne wino w ceramicznych bucikach, zapach cynamonu
i atmosfere, ktéra przeniesie was do Swiata z dzieciecych
marzen. To miasto wysp i mostéw zima staje sie jeszcze
bardziej intymne i nastrojowe, zapraszajac na spacery
pustawymi uliczkami i odkrywanie smakéw rewolucji

kulinarnej, ktéra wtasnie nad Odra pisze jedng z najcie-
kawszych gastronomicznych historii Europy.

A moze prawdziwy $nieg i gorskie szalenstwo to wasza
definicja zimy? Woéwczas Wista okaze sie prawdziwym
rajem. To nie jest jeden wielki stok do odhaczenia, ale sie¢
mozliwosci, ktére mozecie skroi¢ pod siebie. Narciarstwo
zjazdowe na dziesigtkach kilometréw tras z praktycznym
Wiélanriskim Skipass w kieszeni, biegéwki na Kubalonce,
skiturowe przygody w Beskidach czy wieczor na tyzwach
w centrum miasta. A po dniu na mrozie - schroniskowa
herbata i domowa kapusnica, ktére smakujg jak nagroda
za catodzienny wysitek.

Dla tych, ktérzy w podrézy szukaja spokoju i autentycz-
nosci, mamy propozycje niczym ukryte klejnoty. Bariska
Szczawnica - stowackie miasto ze ztotym sercem, ktére
pod $niezng kotderka odkrywa swoje prawdziwe, zacza-
rowane oblicze. Jej kompaktowe, wpisane na liste UNESCO
centrum, pozbawione letnich ttuméw, mozna swobodnie
eksplorowaé pieszo, by p6zniej oddaé sie relaksowi na
biegéwkach wokdt malowniczych tajch.
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Albo Brno - przyjazna stolica Moraw, ktéra nie musi zabie-
gac o uwage, by jag zdoby¢. Jej neogotyckie zamki, moder-
nistyczne peretki jak Villa Tugendhat, tetnigce zyciem
kawiarnie i studencki duch tworzg idealng mieszanke na
weekendows eskapade wolng od zgietku.

Jesli zas marzycie o oddechu od miasta i surowym pieknie
natury - pétnoc Niemiec czeka. Meklemburgia-Pomorze
Przednie oferuje zimowy reset na najwyzszym poziomie.
Spacery po plazach Battyku, po ktérych hula tylko wiatr,
wizyty w gotyckich, hanzeatyckich miastach jak Stralsund
czy Wismar oraz cisza panujgca wsrdéd zamarznietych jezior
Parku Narodowego Miiritz - to terapia dla duszy zmeczo-
nej codziennym pospiechem.

A gdy polska zima zbyt czesto przypomina jesien, zawsze
mozna uciec w strone storca. Na Gran Canarie, ktéra jest
nie tylko rajem plazowiczéw, ale i towcoéw gwiazd.
Wysokogorskie szlaki, takie jak Roque Nublo, oferujg jedne
z najciemniejszych sklepien niebieskich w Europie, a orga-
nizowane przez AstroEduca obserwacje to kosmiczne
spektakle, ktére zapieraja dech w piersiach.

il
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Dla tych, ktérzy w zimie pragna egzotyki i letnich tempe-
ratur, w tym roku przygotowaliSmy co$ wyjatkowego.
Proponujemy Mauritius, gdzie od maja do pazdziernika
panuje pogodne, tropikalne lato. Biate plaze, lazurowy
ocean, gory pokryte bujna zielenig i wielokulturowy tygiel
- to wszystko czeka na Oceanie Indyjskim. A dla mito$nikéw
luksusu i nowoczesnych cudéw mamy obszerny przewod-
nik po Abu Zabi, gdzie przyszto$¢ spotyka sie z arabska
goscinnoscia.

Nie zabraknie tez praktycznego kompendium wiedzy. Wraz
z podréznikiem Markiem Pukasem podpowiemy, jak przy-
gotowac sie do egzotycznych wakacji - od znalezienia
okazyjnych biletéw, przez szczepienia, po absolutny must
have, czyli dobre ubezpieczenie podrézne. Aw specjalnym
raporcie przedstawimy polskie osrodki narciarskie NAJ - te
najwieksze, najdtuzsze i najlepiej zorganizowane, by wybér
idealnego stoku byt jeszcze prostszy.

Zima 2026 nie musi by¢ monotonna. Moze by¢ bajkowa,
aktywna, relaksujaca, egzotyczna lub astronomiczna. Wystarczy
tylko spakowac plecak - i odwazy¢ sie wyjs¢ z domu.

Redakcja ,Rynku Turystycznego”




Polskie stacje naraarskle »Naj”’
Dokad najlepie;
na narty w kraju

Polska moze i nie ma Alp, ale oferuje coraz lepsze warunki
dla narciarzy. Od najwiekszych komplekséw w Szczyrku

i Zielencu, przez najwyzej potozone stoki na Kasprowym
Wierchu, po jedne z najdtuzszych tras w Biatce Tatrzanskiej

— kazde z tych miejsc ma swoje ,,naj".
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to przeglad osrodkéw, ktére wy-
znaczaja dzis$ standardy krajowe;j

turystyki zimowej.

NAJWIEKSZY OSRODEK

- SZCZYRK MOUNTAIN
RESORT

Szczyrk Mountain Resort w Beskidzie
Slaskim to obecnie najwiekszy kompleks
narciarski w Polsce. System tras o tacznej
dtugosci okoto 36 km, ktéry wraz z sasied-
nimi osrodkami COS i Beskid Sport Are-
na (wspolny karnet) tworzy spéjny teren
narciarski, czyni ze Szczyrku prawdziwe
centrum narciarstwa w potudniowej Polsce.
Dziata tu kilkanascie wyciggéw, w tym
nowoczesne kanapy i gondola, a szerokie
trasy i rozbudowany system nasniezania
sprawiaja, ze Szczyrk uchodzi za najbardziej
»alpejski”z polskich osrodkéw. Po dniu na
stoku mozna skorzystac z bogatej oferty
gastronomicznej i apres ski, co czyni go
jednym z najpetniej rozwinietych kurortéw
w kraju.

NAJWYZEJ POLOZONY
- KASPROWY WIERCH

Kasprowy Wierch w Tatrach to jedyny osro-
dek w Polsce o charakterze typowo wyso-
kogorskim. Gérna stacja kolejki znajduje
sie na 1959 m n.p.m., a sezon narciarski
trwa tu najdiuzej - od grudnia az po koniec
kwietnia, a przy sprzyjajacych warunkach
nawet do maja.

Na narciarzy czekaja dwie gtéwne trasy
- zHali Gasienicowej i Goryczkowej - kt6-
re, cho¢ wymagajace, oferujg wyjatkowe
widoki i naturalny $nieg. To takze jedyne
miejsce w Polsce, gdzie mozna poczuc
atmosfere prawdziwego narciarstwa wy-
sokogorskiego.

NAJWIEKSZA LICZBA TRAS
- ZIELENIEC SKI ARENA

Zieleniec Ski Arena w Sudetach to najwiek-
szy o$rodek narciarski w zachodniej Polsce
i Zimowa stolica Dolnego Slaska. Znajduje
sie tu ponad 30 tras zjazdowych o tacznej
diugosci okoto 22 km, obstugiwanych przez
kilkanascie wyciggdw.

PotozZenie na wysokosci okoto 950 m n.p.m.
oraz wyjatkowy mikroklimat, zblizony do
alpejskiego, sprawiaja, ze Zieleniec stynie
z obfitych opadéw $niegu i bardzo stabil-
nych warunkéw zimowych. Sezon trwa tu
zazwyczaj od korica listopada do poczatku
kwietnia. Osrodek ceniony jest za przyjazna
atmosfere, zaplecze noclegowe i oferte dla
rodzin z dzie¢mi.

JEDNA Z NAJDLUZSZYCH
TRAS - BIALKA
TATRZANSKA

Biatka Tatrzanska to najbardziej znany osro-
dek rodzinny w Polsce, stynacy z doskonatej
organizacji i infrastruktury. Na Kotelnicy
Biatczanskiej znajduje sie trasa FIS 1 o diu-
gosci ponad 2 km - jedna z najdtuzszych
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przygotowanych i sztucznie nasniezanych
tras zjazdowych w kraju.

Stok jest oswietlony i czynny do p6znych
godzin wieczornych. Dzieki potaczeniu
z sgsiednimi stacjami - Banig i Kanidwka
- Biatka oferuje rozbudowang siec tras
oraz petne zaplecze rekreacyjne z termami
i licznymi restauracjami.

GDZIE SEZON,

TRWA NAJDtUZEJ

Najpewniejsze warunki $niegowe panu-
ja w Tatrach, szczegdlnie na Kasprowym
Wierchu, gdzie naturalny $nieg utrzymuje
sie nawet do maja. Wéréd osrodkéw ko-
rzystajacych z systeméw sztucznego na-
$niezania wyrdzniajg sie Biatka Tatrzariska
i Zieleniec, ktoére potrafig rozpoczac sezon
juz pod koniec listopada.

W Szczyrku sezon trwa zazwyczaj do korica
marca, ale przy dobrych warunkach snie-
gowych bywa wydtuzany.

POLSKA Z CORAZ LEPSZA
OFERTA ZIMOWA

Polskie osrodki narciarskie rozwijaja sie
dynamicznie i z roku na rok zblizajg stan-
dardem do alpejskich kurortéw. Szczyrk
zachwyca skalg i nowoczesnoscia, Kaspro-
wy — najwyzszym potozeniem i natural-
nym $niegiem, Zieleniec — mikroklimatem,
a Biatka — komfortem rodzinnej jazdy.

Dla kazdego narciarza znajdzie sie wiec
w Polsce jego wiasne zimowe ,naj" #
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Miasto Wysp, mostovv

“i gotyckich wiez

'

Potozony na 12 wyspach potaczonych 117 mostami, Wroctaw nie
bez powodu nazywany jest polska Wenecja. Kazda z wysp ma swéj
charakter - od historycznego Ostrowa Tumskiego, gdzie wszystko

sie zaczeto, po tetniaca zyciem Wyspe Stodowa. Spacer po Ostrowie
zima to prawdziwa przyjemnosé: gotyckie mury katedry, ciepte Swiatto

latarni i delikatna mgta nad Odra tworza niemal filmowy klimat.

ulwary nad Odrg - zwtaszcza

bulwar Dunikowskiego - zapra-

szaja do spokojnych spaceréw.

Odbicia $wiatet w wodzie, zimo-
we kawiarnie z goraca czekolada, $nieg
skrzypigcy pod nogami - oto Wroctaw
w najpiekniejszej zimowej odstonie.
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TYKA POD DACHEM: wodne tunele, ptaszczki przeptywajace nad
KARIUM gtowami, tropikalna roslinnos¢. Whasnie tu,
DROPOLIS wsréd egzotycznych ryb i cieptego $wiatta

Gdy pogoda nie sprzyja, mozna przenies¢  akwarium, odbywaja sie tez wyjatkowe
sie w egzotyczne klimaty. Wroctawskie zoo  kolacje degustacyjne przygotowane przez
i jego unikatowe Afrykarium pozwalaja ~ Laguna Bistro. Jest to doswiadczenie, kt6re
poczuc sie jak nainnym kontynencie-pod-  taczy kuchnie, nature i sztuke.

Nieopodal czeka Hy-
WlElmuuA dropolis — nowocze-
sne centrum wiedzy
i ""‘ o wodzie. Multime-
dialne wystawy, pro-
jekcjeiinteraktywne
instalacje wciagaja
bez wzgledu na
wiek. To znakomite
miejsce na zimowe
popotudnie w cieple
i Swietle, z solidna
porcja wiedzy.

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026
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MIASTO SMAKU
I KULINARNEJ REWOLUCJI

Rok 2025 przyniést Wroctawiowi rekordowy
debiut w przewodniku Michelin —az 22 re-
stauracje zostaty wyrdznione za najwyzszy
poziom. Trzy z nich otrzymaty prestizowe
oznaczenie Bib Gourmand, przyznawane
za doskonata jako$¢ w rozsadnej cenie.
Wroctawska gastronomia to dzi$ prawdziwa
mozaika - od fine diningowych interpretacji
kuchni polskiej w Mtodej Polsce i Wierzbo-
wej 15, przez srédziemnomorskie inspira-
cje w La Maddalenie, po bistro i winiarnie,
takie jak OKWine Bar czy dinette. Wroctaw
to takze lokalne produkty: dolnoslgskie
sery, ryby zdoliny Baryczy, regionalne wina
i kultowe pierniki. Nieprzypadkowo méwi
sie, ze dzi$ nad Odra rozgrywa sie jedna
z najciekawszych kulinarnych historii Eu-
ropy Srodkowej.

SWIATECZNY CZAR
I ZIMOWY KLIMAT

Zima Wroctaw zmienia sie w bajkowe mia-
sto Swiatet. Na Rynku odbywa sie jeden
z najpiekniejszych jarmarkéw bozonaro-
dzeniowych w Europie, ktéry przycigga
turystéw z catego $wiata. Drewniane domki,
zapach cynamonu, lokalny grzaniec serwo-

wany w ceramicznych kubkach w ksztatcie
bucikéw i pierniki z pobliskiej Swidnicy - to
wizytéwka zimowego Wroctawia.
Zimowy pobyt to takze idealna okazja, by
zwiedzac¢ miasto z krasnalami. Mate figurki
rozsiane po catym centrum tworzg niepo-
wtarzalny szlak, ktéry taczy pokolenia - od
dzieci po dorostych.

A gdy zapadnie zmrok, warto zajrze¢ do
jednego z modnych hoteli, choc¢by The
Bridge Wroctaw MGallery na Ostrowie
Tumskim. Z okien roztacza sie widok na
katedre i Odre, a w hotelowej restauracji
Craft szef Igor Arent-Rabiej serwuje dania
inspirowane lokalnymi produktami - od
chleba wypiekanego na miejscu, po lody
z czerstwego pieczywa w duchu zero waste.

ZIMA, KTORA ZACHWYCA

City break we Wroctawiu zima to doskonata
propozycja dla tych, ktérzy szukaja potacze-
nia klimatu i kultury.To czas, gdy nie trzeba
sie spieszy¢ — mozna spacerowac pustymi
uliczkami Starego Miasta, odpocza¢ przy
kieliszku lokalnego wina, zajrze¢ do muze-
6w, galerii i klimatycznych kawiarni.

Wroctaw zima jest inny - bardziej intymny,
nastrojowy i autentyczny. To miasto, ktére
potrafi oczarowac o kazdej porze roku, ale

VADEMECUM

w chfodnych miesigcach robi to szczegélnie
skutecznie - $wiattem, smakiem i atmosfe-
ra, ktorej nie da sie podrobic. #

Zimowe propozycje

% Wroctawski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy - od 21 listopada 2025 r.
do 7 stycznia 2026 r. na wroctawskim
Rynku; Swiateczne stoiska, grzane
wino w ceramicznych kubkach-buci-
kach, atmosfera jak z bajki.

# MagicChristmas Concert-21gru-
dnia 2025 r. 0 godz. 18.00 w Hali Stu-
lecia; koncert najwiekszych Swigtecz-
nych przebojéw z orkiestra i gwiaz-
dami.

% Lumina Park Wroctaw 2025 - se-

zon jesien-zima; iluminacje Swietlne,
interaktywna trasa swietlna w okoli-
cach Wroctawia (Zamek Topacz).

% Panorama Ractawicka - jedno
z najstynniejszych dziet we Wrocta-
wiu. Bilety najlepiej rezerwowac
zwyprzedzeniem przez internet.

% Hydropolis - interaktywne, no-
woczesne centrum wiedzy o wo-
dzie. Swietne dla dorostych i dzieci,
w 100 proc. pod dachem.

% Muzeum Pana Tadeusza lub Mu-
zeum Narodowe - dla mitosnikéw
historii i sztuki.
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Nie tylko Snieg — zima w Wisle

Zima w Wisle nie przychodzi jako jedna wielka atrakcja

do odhaczenia, tylko jako zestaw mozliwosci: drobne
przyjemnosci i wielkie plany, ktore kazdy moze skroi¢ pod
siebie. Kto lubi prosto i szybko, idzie na wycigg. Kto woli

cisze i ruch, bierze biegéwki albo skitury. Kto chce kulturalnej
przerwy miedzy zjazdami, ma schroniska i muzea.

ista to sie¢ matych i sred-
nich stacji rozrzuconych w
dolinach i na grzbietach:
najwyzszych wzniesier na
mapie. Soszéw, Stozek i Nowa Osada, Cien-
kéw, Skolnity, Stok czy Siglany oferuja trasy
o tacznej dtugosci blisko 30 km, przy kto-
rych dziataja liczne wypozyczalnie sprzetu,
serwisy, szkétki narciarskie i liczne gorki do
jazdy na sankach.
Jesli planujesz zostac tu kilka dni,
warto poznac Wislanski Skipass
- karte, ktéra dziata w kilkuna-
stu osrodkach Wisty, Ustronia
i Istebnej, pozwalajac ,skakac”
miedzy stokami bez stania
w kilku kasach. To rozwiazanie,
ktére zmienia plan dnia: rano
jeden stok, popotudnie inny,
wieczorem jeszcze iluminowa-
ny zjazd i wszystko na jednym
karnecie. Idea jest prosta: jeden
bilet, wiele tras.
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Dla wielu Wista to takze biegéwki.
Miejscowe trasy przygotowywane
s3 na Kubalonce oraz na kompleksie
sportowo-rekreacyjnym Jonidto, kté-
re oferuja od krétkich petli (kilometr-
-dwa) do dtuzszych odcinkéw 5-7,5 km,
ktére daja juz satysfakcje i mozliwosci two-
rzenia wielokilometrowych petli. Slady sa
czesto ratrakowane i nadaja sie zaréwno na

styl klasyczny, jak i tyzwowy. To dobre miej-
sce, jesli szukasz ruchu bez ttoku stokéw.
Skitury w Beskidach to czysta bajka! Je-
zeli masz skiturowe buty i troszke odwa-
gi, okolice Stozka, Soszowa i Ciertkowa
daja liczne mozliwosci: krotsze podejscia,
dzikie grzbiety i zjazdy, ktére nie musza
by¢ dramatycznie stromymi liniami do
przetestowania zycia. W praktyce warto
skonsultowac trase z miejscowymi
przewodnikami lub wypozyczal-
niami, gdyz sezonowa pokrywa
$niezna i warunki zmieniajg trase
w ciagu kilku dni. Lokalne firmy
oferuja tez wycieczki z przewod-
nikiem i chetnie stuzg pomoca
w tym zakresie.

SPACERY, tYZWY I..
SKOKI

Perfa Beskidéw, bo tak nazywana
jest ta gorska miejscowos¢, to nie
tylko stoki, ale tez swietna baza

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026
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do turystycznego chodzenia po gérach.
Barania Gora (zrodta rzeki Wisty), Cierikow,
Trzy Kopce Wislanskie czy petle przez Sto-
zek i Soszéw - kazda z tych tras ma swoje
momenty: widoki, zalesione grzbiety czy
oddech przy schronisku. Schroniska od
Soszowa przez Stozek Wielki po Przystop
pod Baranig Gérg sa tym, co w goérach lu-
bimy najbardziej. Czy jest cos milszego
niz herbata, krojacy sie na miejscu placek
albo domowa kapusnica, krétka rozmowa
z gospodarzami? Te miejsca nadajg sens
catemu dniowi w terenie.

W centrum miasta znajdziesz takze Lodowi-
sko Wista, fajna opcja wieczorem po nartach
albo jako plan B, jesli sniegu brak. W sezonie
dziataja tam uroczy kacik zgoraca czekolada
i wypozyczalnia tyzew, a godziny bywaja
wydtuzone w weekendy.

Jest tez obowigzkowy punkt dla fanéw sko-
kéw, czyli Skocznia Narciarska im. Adama
Matysza w Wisle Malince. To nie tylko jeden
z symboli miasta, ale miejsce z histo-

rig i widokiem, ktéory sam
w sobie warto zobaczy¢, na-
wet jesli skoczkowie majg
przerwe w treningach.

HISTORIA,
FOLKLOR,
KULTURA

Wista to tez muzeum i histo-
ria, nie tylko sport. Muzeum
Beskidzkie im. Andrzeja
Podzorskiego miesci sie
w historycznej karczmie
i dobrze opowiada o lokalnej
kulturze, strojach i sprzetach gospodarstwa
domowego. Przy okazji to dobre miejsce,
by odpoczac w cieple i dowiedzie¢ sie, skad
tu w ogdle przyszli
ludzie. Kilka krokéw
dalej od niedaw-
na dziata Muzeum
Kuchni Regionalnej
»Stolica Pradziad-
kow” ktore smakiem
i opowiescia taczy
turyste z lokalng
kuchnia. Miejsce to
jest podréza petna
smaku, kosztowania
i przygotowywania
starodawnych wi-
Slanskich potraw:
kapusnicy, blackéw
z wyrzoskami, chu-
dej jewy czy zebrocz-
ki. A jesli jestescie
ciekawi historii ma-

VADEMECUM

terialnej, to zdecydowanie musicie od-
wiedzi¢ Habsburska Osade Gospodarcza
,U poczatkow Wisty’, ktéra pokazuje, jak
gospodarczymi rozwigzaniami rzadzity
dawniej gdrskie miejscowosci. Jest to takze
dobry wybér do odwiedzenia z naszymi po-
ciechami. Znajdziecie tam wiele punktéw
przygotowanych z mysla o najmtodszych
turystach.

Co pozostanie po kilku dniach w Wisle? Wra-
Zenie, ze tu mozna spedzic czas na sportach
zimowych w dowolnej konfiguracji: pét
dnia na nartach zjazdowych, wieczér na
tyzwach, nastepny poranek na biegéwkach,
a popotudnie ze schroniskowg herbatg
i wizytg w matym muzeum. Mozliwosci
jest masa i to jest najwiekszy przywilej. %

=
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Banska Szczawnica — zimowe

miasto ze ztotym sercem

Gdy letni ttum odptywa, a $nieg otula zabytkowe

L] L]
Kamien

»

anska Szczawnica to miasto
o0 ugruntowanej pozycji - od XIlI
wieku bogacita sie na wydoby-
ciu ztota i srebra, by w 1993 r.
trafi¢ na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Zima jej historyczny charakter
nabiera nowego blasku. Snieg podkresla
urok zabytkowych uliczek, a wolniejsze,
spokojniejsze tempo zycia, w pofaczeniu
ze spektakularnym potozeniem w wulka-
nicznej kotlinie otoczonej pasmem Stiavnic-
ké vrchy, czyniz niej doskonaty cel podrézy
poza sezonem.

AKTYWNY RELAKS .
NA SNIEGU I W MIESCIE

Okolice miasta tetnig zimowym zyciem.
Wytyczone trasy narciarstwa biegowe-
go i saneczkowe zachecajg do aktywne-
go odkrywania krajobrazu, szczegélnie
w rejonie charakterystycznych zbiornikdw
wodnych - tajch.Te, jak popularne Klinger
czy Cervena Studna, czesto zamieniaja sie
w naturalne lodowiska i place zimowych
zabaw. Po dniu na $niegu idealnym schro-
nieniem jest kompaktowe centrum, gdzie
mozna pdjs¢ na spacer w magicznej sce-
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nerii lub rozgrzewajacy drink w kawiarni
bez kolejki. Lokalne wiadze promuja takze
zimowe kapiele, wellness i aktywnos¢ na
$wiezym powietrzu.

SPOTKANIE Z HISTORIA
BEZ KOLEJEK

Zimowa wizyta to doskonata okazja, by
w spokoju zgtebic¢ bogatg przesztosé mia-
steczka. Kilka kluczowych punktéw tworzy
idealna trase zwiedzania:

Stary zamok (Stary Zamek) — gérujaca nad
centrum budowla, ktéra swa historia sie-
ga Xl wieku. Poczatkowo byt to kosciot,
pdzniej przeksztatcony w warownie. Dzi§
miesci muzealna ekspozycje o gérniczych
tradycjach regionu.

Novy zédmok (Nowy Zamek) — wzniesiony
w 1571 r.na wzgorzu jako fortyfikacja bro-
nigca przeciwko tureckim najazdom. Dzi$
oprocz zwiedzania oferuje wspaniaty punkt
widokowy na miasto.

Slovenské banské muzeum (Stowackie
Muzeum Goérnicze) — miesci sie w okolicy
obu zamkoéw i szczegétowo dokumentuje
historie oraz techniki wydobywcze, ktére
zapewnity miastu stawe i bogactwo.

e, Baniska Szczawnica odkrywa swoje

Dlaczego akurat zimg?

# Klimatycznyspokdj:zastepujesz
letni gwar btoga cisza, ktéra po-
zwala w petni poczu¢ wyjatkowa
atmosfere tego miejsca.

% Malowniczepejzazeos$niezone
dachy, zamglone wzgérza i baj-
kowe odbicia w taflach dawnych
zbiornikéw wodnych (tajch) two-
rz scenerie jak z pocztéwki.

# Aktywnyypoczynekprocz
zwiedzania czekajg na ciebie tra-
sy do narciarstwa biegowego, sa-
neczkowania czy tyzwiarstwa na
naturalnych lodowiskach.

% |dealmpzmidkompaktowe
centrum, ktére mozna swobod-
nie eksplorowac pieszo, sprawia,
ze to wymarzone miejsce na
dwa-trzy dni.

% Korzysci  sezonu:

zimg czesto

twiej o atrakcyjng cene noclegu,
a chtodna aura zacheca do wypi-
cia rozgrzewajacej kawy w przy-
tulnej kafejce po dniu na mrozie.

Te atrakcje pozwalajg potaczy¢ spacer
z lekcja historii i podziwianiem widokoéw,
a mniejsza liczba zwiedzajacych zima jest
ich niewatpliwym atutem.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
Pamietaj, ze Bariska Szczawnica lezy w go-
rzystym terenie - droga do centrum czesto
oznaczac bedzie spacer pod gérke. Koniecz-
nie zabierz ze soba odpowiednie, ciepte
i nieprzemakalne obuwie oraz warstwowy
ubidr. Przed wyjazdem warto sprawdzic¢
aktualne warunki $niegowe i dostepnos¢
tras biegowych. A cho¢ ttuméw jest mniej,
nocleg w centrum lepiej zarezerwowac
zwyprzedzeniem, by zapewnic sobie peten
komfort wypoczynku. #
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Brno — przyjazne odkrycie
W sercu Moraw

Brno, drugie co do wielkosci miasto Czech, nie jest tak
oczywistym kierunkiem jak Praga, dzieki czemu zachowuje
autentyczny charakter i jest mniej ,zadeptane”.

oidealna propozycja na weeken-

dowg eskapade dla tych, ktérzy

chca odkry¢ neogotyckie zamki,

modernistyczne peretki architek-
tury, Swietng kawe i widoki z zielonych
zboczy otaczajacych miasto.

UROKLIWE STARE MIASTO
I STUDENCKI DUCH

Serce Brna to plac Jakubské nameésti, ko-
lorowe elewacje XIX-wiecznych kamienic
i klimatyczne uliczki, ktérych architektura
przenosi w czasy art déco. Co pigty miesz-
kaniec jest tu studentem, co nadaje miastu
dynamiczny, tetnigcy zyciem charakter.
Wieczorem place i ulice wypetniaja sie gos¢-
mi przesiadujacymi w kawiarniach, barach
zrzemieslniczym piwem czy w przytulnych
bistro. Spacer po Brnie to nieustajace przy-
jemne zaskoczenie - za kazdym rogiem
czeka kolejny, mniej oczywisty zakatek
z wyjatkowa atmosfera.

ZAMEK, REZERWAT
I ARCHITEKTONICZNE
PERELKI

Panorame miasta zdominowat Zamek Spil-
berk - pierwotnie sredniowieczna twierdza
ksigzat morawskich, ktéra w swojej burzli-
wej historii stuzyfa takze jako wiezienie. To
doskonaty punkt widokowy. Dla wytchnie-
nia od miejskiego zgietku warto wybrac sie
nad zbiornik Brnénska prehrada (,Prygl”),
ktory stanowi popularny teren rekreacyjny
z plazami, sciezkami spacerowymi i rowe-
rowymi. Z kolei prawdziwym must see dla
mitosnikdw designu jest Villa Tugendhat
- funkcjonalistyczna willa wpisana na liste
UNESCO, bedaca ikong modernistycznej
architektury.

KAWIARNIE, GASTRONOMIA
I LOKALNY STYL ZYCIA

Brno dynamicznie rozwija sie kulinarnie.
Rosnie liczba kawiarni z recznie palona
kawa, a lokalne piwiarnie, bistra i bary

koktajlowe oferujg swobodng atmosfe-
re, wolng od turystycznej presji. Obok
tradycyjnych czeskich przysmakéw bez
problemu znajdziemy tu dania kuchni
fusion, weganskie burgery czy autentycz-
ne restauracje wietnamskie, prowadzone
przez liczna i dobrze zintegrowanga spo-
tecznosc.

ARCHITEKTURA

I DZIEDZICTWO
Architektoniczna mozaika Brna to jeden
z jego najwiekszych urokéw. Neogotyk
sasiaduje tu zmodernizmem, a miedzy nimi
wyrastajg powojenne blokowiska. Szczegdl-
nie ciekawe sg odrestaurowane budynki
w stylu funkcjonalistycznym, ktére rozkwitty
w okresie miedzywojennym. Dopetnieniem
zwiedzania sg liczne muzea, jak Moravska
galerie, oferujaca wglad w historie regionu,
sztuke i wzornictwo.

DLACZEGO WARTOQ
I KIEDY JECHAC

Brno to swietna alternatywa dla zattoczo-
nych europejskich stolic. Dzieki umiarko-
wanemu ruchowi turystycznemu mozna tu
poczu¢ prawdziwy rytm miasta. 24 godziny
to za mato, by nasycic sie jego atmosfera,
dlatego idealnym pomystem jest weeken-
dowy wypad.

Najlepszy moment na wizyte? Pora poza
szczytem sezonu letniego. Doskonate po-
faczenia transportowe (pociagi, tramwaje)
izwarte, piesze centrum sprawiajg, ze zwie-
dzanie jest niezwykle wygodne.

Brno to miasto, ktére pozytywnie zaskakuje
- bezzbednej pompy, za to z konkretnym,
przyjaznym klimatem. Kto szuka czegos
innego niz tumy w popularnych lokaliza-
cjach, znajdzie tu doskonata propozycje na
spokojny, a przy tym niezwykle ciekawy,
srodkowoeuropejski city break.

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY a3
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“.Zlmowy city brea
w Meklemburgii- -+ -
-Pomorzu Przednim
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Gdy w miastach zima ciggnie sie w nieskonczonos¢, a my szukamy
sposobu, by na chwile zwolni¢, Meklemburgia-Pomorze Przednie

w potnocnych Niemczech okazuje sie idealnym kierunkiem. To region,
w ktérym kultura spotyka sie z natura, a tempo zycia wyraznie spada.
Zima nie ma tu ttoku, kolejki do muzedw znikajga, a po plazach Battyku
mozna spacerowac w ciszy, styszac tylko wiatr i mewy.

eklemburgia zimg nie oferuje
typowo narciarskich atrakgji,
ale nadrabia wyjatkowa at-
mosfera. Warunki sprzyjaja
spacerom i odkrywaniu miast, ktére latem
bywaja petne turystéw. Stralsund, Rostock
czy Wismar - gotyckie, ceglane miasta z bo-
gata historig hanzeatycka — zima odzyskuja
spokdj. Wystarczy spacer waskimi uliczkami,
goraca kawa w lokalnej piekarni i wizyta
w muzeum morskim, by wypetni¢ idealny
weekend. Wismar kusi architekturg wpisa-
na na liste UNESCO, Stralsund zachwyca
oceanarium Ozeaneum, a Rostock nabiera
wtedy charakteru typowo uniwersyteckiego
miasta, w ktérym zycie toczy sie zwyczaj-
nym rytmem studentow i mieszkaricow.

KRAINA JEZIOR
W ZIMOWYM USPIENIU

Meklemburgia-Pomorze Przednie to nie
tylko miasta, ale réwniez kraina jezior, laséw
i parkdw narodowych. Zimg Park Narodowy
Miiritz wyglada jak z innej epoki: tafle lodu,

a4

poranna mgta, szron na gateziach i cisza,
ktdrej trudno doswiadczyc o innych porach
roku. W tym czasie mozna obserwowac
stada ptakéw odpoczywajacych w drodze
na potudnie lub podziwia¢ puste $ciezki
spacerowe wsrod bukowych drzew.

Region jest przyjazny podréznym takze
zima - wiele szlakdw pozostaje dostepnych,
aw miejscowych pensjonatach i gospodar-
stwach agroturystycznych mozna liczy¢ na
nizsze ceny i bardziej prywatng atmosfere.

NADMORSKI KLIMAT

I SPOKOJ WYSP

Battyckie wybrzeze Meklemburgii zima
pokazuje swoje surowsze, ale fascynujace
oblicze. Promenady w Kiihlungsborn czy
Warnemdinde sg niemal puste, a powietrze
bywa wyjatkowo przejrzyste. Spacer wzdtuz
morza w rytmie fal to jedno z tych prostych
doswiadczen, ktére wciggaja bardziej niz
zorganizowane atrakcje.

Warto réwniez zajrze¢ na wyspe Rugie.
Klify Jasmund z charakterystycznymi bia-

tymi skatami maja zimg szczegdliny urok.
To idealne miejsce na diuzszy weekend.
Szerokie plaze, wydmy i surowe piekno
natury przypominaja, ze nawet w chtod-
niejszych miesigcach mozna znalez¢ wy-
jatkowy spokoj.

ODPOCZYNEK W RYTMIE
POLNOCY

Zima Meklemburgia-Pomorze Przednie
staje sie regionem dla tych, ktérzy nie szu-
kaja fajerwerkow. Nie ma tu zgietku, ale jest
przestrzen, s$wiatto, morze i zapach drewna
w kominkach. To miejsce, gdzie mozna
zwolni¢ - spacerowac bez celu, podziwiac
ceglane wieze kosciotéw, obserwowac pta-
ki nad zamarznietym jeziorem.

Ten spokojny rytm pdtnocy sprawia, ze
zimowy city break w Meklemburgii to nie
tylko wyjazd, ale takze reset. Dla zmeczo-
nych hatasem miast to wtasnie tutaj, mie-
dzy Battykiem a jeziorami, mozna znalez¢
chwile ciszy, ktérej coraz bardziej brakuje
w codziennosci. #
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skiwelt Wilder Kaiser

— zimowy raj bez konca
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S3 takie miejsca, do ktorych wraca sie myslami dtugo po
powrocie. SkiWelt Wilder Kaiser — Brixental w Tyrolu to jedno
z nich. Ten ogromny kompleks narciarski potozony w sercu
austriackich Alp oferuje ponad 270 km tras, 82 kolejki i wyciagi,
a do tego niekoniczacy sie zimowa przygode.

o miejsce, w ktérym kazdy dzien
na stoku moze wygladac inaczej,
podobnie jak czas spedzony po
nartach.

DZIEN PELEN WRAZEN
- BEZ POWTOREK

Jednym z najwiekszych atutéw SkiWelt
jest doskonale zaprojektowany system
potaczen miedzy trasami i wyciggami.
Dzieki nowoczesnym gondolom mozna
swobodnie przemieszczac sig z jednej doli-
ny do drugiej, praktycznie nie powtarzajac
zjazdow. Narciarze zartuja, ze tu mozna
jezdzi¢ caty tydzien i wciaz odkrywad
nowe szlaki. A wszystko to w otoczeniu
spektakularnych alpejskich panoram - od
osniezonych szczytéw po rozswietlone
storicem doliny.

SZEROKIE STOKI,
WOLNOSC I SPOKOJ

SkiWelt to osrodek dla kazdego. Poczatku-
jacy irodziny z dzie¢mi znajda tu szerokie,
fagodne trasy, ktére pozwalaja cieszy¢ sie
jazda bez stresu. Bardziej doswiadczeni
narciarze moga spréobowac swoich sit na
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wymagdajacych zjazdach, ktére dostarcza
solidnej dawki adrenaliny.

Zaskakuje jedno - nawet w szczycie sezonu
nie ma tu ttumoéw. Na stokach panuje przy-
jazna, spokojna atmosfera, dzieki czemu
mozna naprawde poczu¢ rados¢ z jazdy.
A jedli ktos zapragnie chwil odpoczynku
od nart, moze sprobowac wedréwki na
rakietach $nieznych. To niezwykle przy-
jemna forma ruchu - wystarczy wypozy-

czyc sprzet i wyruszy¢ w cichg, btyszczaca
w storicu doline. Spacer po,$nieznej chmu-
rze" zostaje w pamieci na dtugo.

CZAROWNICE NA STOKU -
MAGIA DLA NAJMEODSZYCH
Rodziny z dzie¢mi beda w SkiWelt jak
w bajce - dostownie. To wtasnie tutaj naj-
mtodsi uczg sie jazdy na nartach pod okiem
wesotych czarownic i kolorowych postaci

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026
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z bajek. Specjalne parki zabaw i szkétki
narciarskie ucza przez zabawe, a rodzi-
ce moga by¢ spokojni - ich pociechy sg
w dobrych rekach.

Wieczorami na rodzinnych stokach rozpala-
ne sg ogniska, do ktérych mozna dojechac
wyciggiem dziatajacym do péznych godzin.
Dzieciaki sg zachwycone, a rodzice - po
prostu szczesliwi.

APRES SKI PO TYROLSKU
Po dniu petnym $nieznych emocji przycho-
dzi czas na relaks. W miasteczkach SkiWelt
zycie tetni do pézna - od gwarnego apres
ski w barach po spokojne kolacje w klima-
tycznych alpejskich gospodach.

Warto sprébowac lokalnych specjatow:
Kaiserchmarrn, czyli puszystego omletu
z cukrem pudrem, albo aromatycznego
fondue serowego, ktére najlepiej smakuje
w gronie przyjaciot po dniu na stoku.

OD LUKSUSU

PO DOMOWE CIEPtO
Noclegéw w SkiWelt nie brakuje. Moz-
na wybiera¢ sposrdd luksusowych hoteli
zwidokiem na goéry, rodzinnych pensjona-
téw i przytulnych apartamentéw.

Na uwage zastuguje szczegdlnie ho-
tel Hohe Salve, ktéry taczy nowoczesny
komfort zgdrskim klimatem. W strefie SPA
mozna podziwia¢ panorame Alp prosto

VADEMECUM

Z jacuzzi, a masaze i zabiegi pomaga-
ja odzyskac sity po intensywnym dniu.
W hotelowej restauracji serwowane sg da-
nia z lokalnych produktéw - warto spré-
bowac tyrolskiego mleka dostarczanego
przez okolicznych gospodarzy.

ZIELONY TYROL
- EKOLOGIA NA STOKU

SkiWelt to nie tylko nowoczesnos¢,
ale tez troska o nature. Osrodek od lat
inwestuje w ekologiczne rozwigzania:
energia do zasilania wyciggéw pochodzi
z elektrowni wodnych, a $nieg produko-
wany jest wylacznie z czystej wody - bez
chemii.

System czujnikéw precyzyjnie wskazuje,
gdzie potrzebne jest dosniezanie, dzieki
czemu nic sie nie marnuje. To przyktad,
ze turystyka zimowa moze is¢ w parze
z dbatoscig o Srodowisko.

ZIMOWE WSPOMNIENIA
NA LATA

SkiWelt Wilder Kaiser — Brixental to wiecej
niz o$rodek narciarski. To $wiat zimowych
emocji, w ktérym kazdy, niezaleznie od
wieku i umiejetnosci, znajdzie cos dla sie-
bie. Tu sport spotyka sie z naturg, tradycja
Z Nnowoczesnoscia, a codziennos¢ z bajka.
Kto raz tu przyjedzie, ten wie: Tyrol ma
swoéj whasny rytm zimy. | trudno sie z nim
rozstac.
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Dolomiti Superski
w sezonie 2025/26

Zima w Dolomitach zapowiada sie wyjatkowo. Dolomiti Superski
—jeden z najwiekszych kompleksow narciarskich na swiecie
—wchodzi w nowy sezon z rozmachem i inwestycjami, ktore

maja odmieni¢ doswiadczenie jazdy po wtoskich stokach.

d 29 listopada 2025 r. pierwsi
narciarze beda mogli korzystac
z nowoczesnych wyciggéw,
jeszcze lepiej przygotowanych
tras i systemow nasniezania, ktore facza
technologie z troska o srodowisko.

PONAD POt WIEKU

To juz 51. sezon dziatania Dolomiti Superski,
a jubileuszowy poprzedni rok stat sie punk-
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tem wyjscia do kolejnego etapu rozwoju.
W sumie dziewie¢ sposrdd 12 osrodkow
zrzeszonych w konsorcjum zyskato nowe
lub gruntownie odnowione wyciagi - facz-
nie az 13. Wiele innych przeszto moder-
nizacje, ktére sprawiajg, ze sg niemal jak
nowe. W ciggu jednego roku operatorzy
zainwestowali ponad 200 min euro, poka-
zujac, ze Dolomity wciaz pozostaja syno-
nimem jakosci i innowacji. Jak méwi Andy

Varallo, prezes Dolomiti Superski, celem jest
nieustanne doskonalenie infrastruktury
i zapewnienie narciarzom najwyzszego
komfortu — od pierwszego wjazdu na stok
po ostatnityk cappuccino w gérskiej chacie.

NOWOSCI, MODERNIZACJIE,
ULEPSZENIA

Najwieksza nowoscia tegorocznego sezonu
jestimponujaca kolej 3S Col Rodella w Val

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026
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di Fassa, pierwsza tego typu w Dolomitach.
Zastapita ona stara kolej linowa z Campitello
i catkowicie zmieni sposéb przemieszcza-
nia sie w tym popularnym rejonie. Nowa
gondola, z 22 kabinami mieszczacymi po
30 oséb, przewozi ponad 2,2 tys. narcia-
rzy na godzine i pozwala unikna¢ kolejek,
ktore w poprzednich latach tworzyty sie
w szczycie sezonu. Uroczyste otwarcie za-
planowano tuz przed Bozym Narodzeniem.
Modernizacje objely takze wiele znanych
osrodkéw - od Cortiny d’Ampezzo po Alta
Badieg, Val Gardena, Arabba-Marmolade
i Kronplatz. W Cortinie pojawita sie nowa,
10-osobowa gondola Lacedel-Socrepes,
a w Alta Badii zmodernizowano kilka wy-
ciggéw, w tym nowa linie La Crusc 1 oraz
Forcelles. W Val di Fassa zainstalowano no-
woczesne systemy nasniezania w rejonach
Ciampac, Buffaure i Vigo, a w Arabba-Mar-
moladzie unowoczesniono trasy na sto-
kach Salere i Bellunese. W catym regionie
powstaty takze nowe zbiorniki na wode
potrzebna do produkgji $niegu - w petni
ekologiczne, bez dodatkéw chemicznych,
co pokazuje, ze wioskie Dolomity idg
w strone zréwnowazonej turystyki zimowej.

KAZDA DOLINA JEST INNA

Nowoczesne technologie to jednak nie
wszystko. Dolomiti Superski to przede
wszystkim niezwykfa sceneria - 1,2 tys. km
tras posrod jednych z najpiekniejszych gér
$wiata, wpisanych na liste UNESCO. Kazda
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dolina ma tu swdj charakter: elegancka
Alta Badia, sportowa Val Gardena, malow-
nicze Val di Fassa i tetnigca zyciem Cortina
d’Ampezzo. Mitosnicy dtugich przejazdow
moga jak co roku ruszy¢ w legendarna petle
Sellaronda, ktéra taczy cztery doliny wokot
masywu Sella i pozwala w jeden dzien zo-
baczy¢ niemal caty region.

Inwestycje w Dolomiti Superski to cos wie-
cej niz unowoczesnianie infrastruktury. To
takze dbatos¢ o komfort, bezpieczenstwo
i przyrode. Nowe systemy nasniezania dzia-
faja z precyzja, ktérej pozazdrosci¢ moga
nawet szwajcarskie osrodki — komputero-
wo sterowane sondy monitoruja pokrywe
$niezng, by produkowac tylko tyle $nie-
gu, ile naprawde potrzeba. W potaczeniu
z energig pochodzacg z elektrowni wod-
nych caly system jest nie tylko wydajny,
ale tez przyjazny Srodowisku.

Nowy sezon to takze nowe wrazenia
- $wiezy $nieg, doskonale przygotowane
trasy i nowoczesne kolejki, ktére skracaja
czas oczekiwania niemal do zera. Dolomiti
Superskiw sezonie 2025/26 to propozycja
zaréwno dla tych, ktérzy kochaja szybkie
zjazdy, jak i dla tych, ktérzy cenia spokoj,
piekno gor i wioski styl zycia. Po catym
dniu na stoku wystarczy usigs¢ w jednej
z gorskich chat, zamoéwi¢ bombardino
i spojrzec na zachodzace nad Dolomitami
storice — wtedy tatwo zrozumie¢, dlaczego
ta cze$¢ Alp nazywana jest najpiekniejsza
zimowa kraina Europy.
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Mauritius
— tropikalny raj na Oceame In

Mauritius to niewielka, ale niezwykle r6znorodna

wyspa '“pptoiona na Oceanie Indyjskim. Choé¢ ma
zaledwie kilkadziesigt kilometrow dtugosci, kryje

w sobie ogromne bogactwo przyrodnicze i kulturowe.

o miejsce, gdzie mozna zazywac
relaksu na biatych plazach z lazu-
rowg woda, odkrywac podwodny
Swiat raf koralowych, a nastepnie
wyruszy¢ w giab ladu, by podziwiac zielone
gory, tropikalne lasy i wodospady.
Mauritius zachwyca tez swoja wielokultu-
rowoscia — obok siebie zyja tu spoteczno-
$ci o korzeniach hinduskich, kreolskich,
afrykanskich i europejskich, co wida¢

w kuchni, architekturze i codziennym zyciu
mieszkancow.

KIEDY JECHAC
- KLIMAT I POGODA

Mauritius lezy w strefie klimatu tropikalne-
go, dzieki czemu przez caty rok panuja tu
przyjemne temperatury. Wystepuja dwie
gtéwne pory roku - lato, trwajace od listo-
pada do kwietnia, orazzima, przypadajaca

Cis/ :;:'l”

T e
o

a0
4

na miesigce od maja do pazdziernika. La-
tem temperatury siegaja nawet 30°C, ale
jest wtedy bardziej wilgotno i moga poja-
wiac sie krotkie, intensywne opady. Zima
pogoda jest suchsza i nieco chtodniejsza,
ztemperaturami od 22 do 28°C. To wtasnie
ten czas wiekszos¢ turystdw uznaje za naj-
lepszy moment na podréz. Warto unikac
petni sezonu cyklonéw, ktéry trwa od listo-
pada do maja, a jego szczyt przypada na
miesigce od stycznia do marca,
kiedy pogoda bywa najbar-
dziej nieprzewidywalna. Do-
skonatym okresem na wyjazd
sg wrzesien i pazdziernik oraz
maj i czerwiec - ciepto, ston-
ce i umiarkowana wilgotnos¢
gwarantujg idealne warunki
do plazowania i zwiedzania.

CO WARTQ )
ZOBACZYC I ROBIC
Mauritius to nie tylko plaze.
Chot te sg bez watpienia jed-
nym z najwiekszych atutéw
wyspy, warto zejs$¢ z lezaka
i odkryc jejinne oblicze. Mito-
$nicy sportéw wodnych znaj-
da tu doskonate warunki do
ptywania z maska i rurka, nur-
kowania czy zeglowania. Rafy
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koralowe otaczajgce wyspe sg petne zycia
i koloréw, a w krystalicznej wodzie mozna
zobaczy¢ setki gatunkéw ryb. Popularne sg
takze rejsy katamaranem, sptywy kajakowe
czy ptywanie na deskach (paddleboarding),
adla chetnych - rejsy fodziami z przeszklo-
nym dnem.

Poza wybrzezem czekaja gérskie krajobrazy
i tropikalne lasy. W gtebi lagdu i na potudnio-
wym zachodzie wyspy mozna wedrowac po
malowniczych szlakach, podziwia¢ punkty
widokowe i rezerwaty przyrody. Jednym z
najpiekniejszych miejsc jest Park Narodowy
Black River Gorges, gdzie bujna roslinno$¢
i egzotyczne ptaki tworzg niezapomnia-
ny klimat. Warto tez odwiedzi¢ Chamarel
z jego stynna ziemia siedmiu koloréw
i majestatycznym wodospadem - to jedno
z najbardziej rozpoznawalnych miejsc na
wyspie.

Do obowigzkowych punktéw programu
nalezy Le Morne Brabant — charaktery-
styczna goéra na potudniowym zachodzie
Mauritiusa, wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Z jej szczytu rozcia-
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ga sie oszatamiajgca panorama na ocean
ilaguny, a sama géra ma tez duze znacze-
nie historyczne - byfa schronieniem dla
zbiegtych niewolnikéw. Mitosnicy przyrody
nie moga poming¢ ogrodu botanicznego
w Pamplemousses, jednego z najstarszych
na pétkuli potudniowej, gdzie rosna stynne
gigantyczne lilie wodne wiktoria krélewska,
palmy talipot i drzewa przyprawowe.
Jesli chcesz poczu¢ lokalne zycie, wpadnij
do stolicy, Port Louis. Tetni ona energia
- 53 tu kolorowe targowiska, kolonialne
budynkii nowoczesna promenada Caudan
Waterfront. Warto tez odwiedzi¢ swiaty-
nie hinduistyczna Ganga Talao, pofozona
w kraterze wygastego wulkanu. To jedno
z najwazniejszych miejsc kultu dla Mau-
rytyjczykéw wyznania hinduistycznego,
otoczone jeziorami i gérami.

KULTURA I TRADYCJE

Mauritius to wyspa wielokulturowa, a jej
mieszkancy zyja w harmonii mimo réznic
religijnych i etnicznych. Widoczne jest to
szczegolnie podczas Swiat i festiwali. Jed-
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nym z najwazniejszych jest Diwali — hin-
duskie swieto Swiatfa, ktére jest tu dniem
wolnym od pracy i obchodzone niezwykle
barwnie. Ulice rozswietlajg sie wtedy ty-
sigcami lampek, a w powietrzu unosi sie
zapach przypraw i stodyczy. Oprécz tego
odbywaja sie tez festiwale muzyki kreol-
skiej, obchody chinskiego Nowego Roku
czy $wieta katolickie, co czyni Mauritius

22)

miejscem wyjatkowo otwartym i rézno-
rodnym.

PRAKTYCZNE INFORMACJE
DLA PODROZNYCH

Podréz na Mauritius nie wymaga skom-
plikowanych formalnosci - wjazd jest
mozliwy dla obywateli polskich bez wizy,
wystarczy wazny paszport. Walutg jest

rupia maurytyjska, w wielu hotelach i skle-
pach akceptowane sg ptatnosci karta lub
w euro. Transport po wyspie jest wygodny
- mozna wynaja¢ samochdéd lub skorzy-
stac z lokalnych przewoznikéw. Hotele
oferuja szeroki wachlarz cen i standardéw,
od luksusowych resortéw po kameralne
pensjonaty, dzieki czemu kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Warto pamietac o lekkich ubraniach,
kapeluszu i kremie z filtrem, bo storice
potrafi by¢ bardzo silne. W chtodniejsze
miesigce, szczegdlnie wieczorem, przyda
sie lekka bluza lub kurtka. Podczas wizyt
w $wiatyniach i miejscach kultu nalezy
miec¢ zakryte ramiona i kolana.

MAURITIUS ,
- WYSPA DLA KAZDEGO

Mauritius to idealne miejsce na wakacje,
niezaleznie od tego, czy marzysz o btogim
lenistwie na plazy, aktywnym wypoczynku,
czy o odkrywaniu egzotycznej kultury. To
kraj, ktory taczy w sobie egzotyke, przyrode,
spokdj i goscinnos¢ mieszkancdw. Wybiera-
jac sie tu miedzy majem a pazdziernikiem
lub w cieptych, suchszych miesigcach przej-
$ciowych, masz gwarancje udanego urlopu
w prawdziwym raju.
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CERTYFIKAT MTA

Certyfikowane Biuro
na Mauritiusie

Posiadamy certyfikat

od Mauritius Tourism Authority
(MTA), co oznacza, ze pracujemy
zgodnie z lokalnymi przepisami
i standardami branzowymi,
zapewniajac ustugi najwyzszej
jakosci.

NASZE PROPOZYCJE WYCIECZEK | USLUG:

. %, MAURITIUS®
X - WYCIECZKIMA
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ELASTYCZNOSC

Indywidualne dopasowanie

Dopasowujemy oferte do Twoich
oczekiwan - prywatne rejsy,
ekskluzywne transfery, unikalne
trasy.

A Wyjazdy Incentive i eventy firmowe

2 Rezerwacje hoteli i resortow

2 Organizacja $lubéw i ceremonii

2 Smaki Mauritiusa

A Wycieczki z adrenalina

2 Rejsy katamaranem & motoréwka

2 Zwiedzanie wyspy
A Lot helikopterem

e =

TWOJ KOMFORT

Bezpieczernstwo
i profesjonalizm

Jestesmy liderem w regionie,
dbajac o twéj komfort

i bezpieczenstwo na kazdym
etapie podrézy.

iNAJINRILLIUS

WYCIECZK] PO POLSKU

Zarezerwuj
swoje marzenie!

+23057589935

mauritiuswycieczkipopolsku@gmail.com
www.mauritiuswycieczkipopolsku.com




Gwiazdy nad Gran Canariy,
gdzie noc jest wcigz ciemna -

Gran Canaria to nie tylko raj plazowiczow,
ale i towcoéw gwiazd. Wysoko potozone
obszary, takie jak stynny Roque Nublo,
oferuja niezréwnane widowisko:

krystalicznie czyste niebo,

na ktérym rozgrywa sie kosmiczny
spektakl zmieniajacy sie wraz

z porami roku. Oto przewodnik
po najwiekszych atrakcjach

nieba nad wyspa.

ran Canaria zwykle kojarzy sie
z oceanem i storicem, ale kiedy
zapada zmrok, pokazuje zupet-
nie inne oblicze.To jedno z tych
miejsc w Europie, gdzie nocne niebo wciaz
mozna zobaczy¢ bez przeszkdd. Duza czesc
wyspy zostata uznana za Starlight Destina-
tion, co oznacza, ze spetnia rygorystyczne
kryteria jakosci nieba dla obserwacji astro-
nomicznych.
Najlepsze warunki panuja wysoko w gé-
rach, z dala od kurortéw i gtéwnych drég.
W niektérych gminach wtadze zmienity
nawet o$wietlenie uliczne, by ograniczy¢
zanieczyszczenie Swiattem. W rezultacie
nocne niebo nad Gran Canarig ma wyjat-
kowa przejrzystos¢, a liczba widocznych
gwiazd potrafi zaskoczy¢ kogos, kto przy-
jezdza z kontynentu.

OBSERWATORIUM

W TEMISAS

Jednym z najwazniejszych miejsc dla mi-
tosnikéw nieba jest obserwatorium astro-
nomiczne w Temisas, potozone w potu-
dniowo-wschodniej czesci wyspy. Stoi na
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wysokosci okoto 850 m w okolicy, gdzie
nie dociera miejskie $wiatto.

To nie jest duzy osrodek naukowy, raczej
punkt edukacyjny prowadzony przez pasjo-
natéw. Mozna tu uczestniczy¢ w nocnych
obserwacjach, warsztatach i pokazach
nieba. Przewodnicy pomagaja rozpo-
znac konstelacje, opowiadajg o planetach
i ucza, jak samodzielnie korzystac z tele-
skopu. W wyposazeniu maja m.in. teleskop
Schmidt-Cassegrain o Srednicy 14 cali, kt6-
ry pozwala zobaczy¢ planety i mgtawice
w szczegotach.

Wieczorne sesje zwykle zaczynaja sie
o zachodzie storica i trwaja do pdznej nocy.
Dla turystéw to czesto pierwsza okazja, by
zobaczy¢ Droge Mleczng w petnej krasie.

GORY I PUNKTY
WIDOKOWE

Gran Canaria jest wyspa goérzysta, a im
wyzej, tym ciemniejsze niebo. Jednym
z najlepszych miejsc do obserwacji jest
punkt widokowy Degollada de Becerra,
potozony miedzy gminami Vega de San
Mateo i Tejeda. W dzien rozcigga sie stad
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szeroki widok na doline, a po zmroku otwie-
ra sie przestrzen petna gwiazd. W okolicy
dziata mate centrum informacyjne, ktére
opowiada o przyrodzie i geologii wyspy.

Parador de Cruz
de Tejeda
- obserwacje nieba
nad Gran Canarig

W kazdy czwartek o godzinie 22.00
(latem o 23.00) w Parador de Teje-
da odbywaja sie wspélne obserwa-
cje nocnego nieba organizowane
przez AstroEduca, pionieréw astro-
turystyki na Wyspach Kanaryjskich.
W wydarzeniu moga wzig¢ udziat
zaréwno goscie hotelu, jak i osoby
z zewnatrz (cho¢ zdecydowanie
warto zosta¢ na noc w Paradorze
— widok gwiazd z tego miejsca jest
niezapomniany).

Wiecej informacji:

https://paradores.es/en/
parador-de-cruz-de-tejeda
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Zimowe gwiazdy,
czyli niebo
nad Gran Canarig

Listopad-grudzien

Na niebie dominuje konstelacja
Oriona z charakterystycznym Pa-
sem Trzech Kroli. Wida¢ tez groma-
dePlejadwBykuijasnegoAldebara-
na. Szczyt roju Geminidéw, jednego
z najaktywniejszych w roku, przy-
pada okoto 14 grudnia.

Styczen-luty
Z potudniowej czesci wyspy widac
cze$¢ konstelacji Wielkiego Psa
Z najjasniejszq gwiazda nieba, Sy-
riuszem. W lutym czesto pojawia
sie Jowisz, widoczny przez wiek-
szg czes$¢ nocy. Orion znajduje sie

wtedy w swojej najlepszej widocz-
nosci, wysoko na niebie.

Marzec-kwiecien
To dobry czas na obserwacje galak-
tyk w gwiazdozbiorze Lwa i Panny
oraz mgtawic w okolicach Orio-
na, zanim zniknie za horyzontem.
Szczyt roju Lirydéw przypada okoto
22 kwietnia.

Maj

Na niebie pojawia sie Skorpion z ja-
snym Antaresem, a w drugiej czesci
nocy widac¢ juz fragmenty letniej
Drogi Mlecznej. To takze poczatek
sezonu dla fotograficznych polo-
wan na centrum naszej galaktyki.
Warunki do obserwacji centrum
Drogi Mlecznej stajg sie coraz lep-
sze z kazdg kolejna noca.

Warto tez wspigc sie w rejon Roque Nublo
lub Roque Bentayga. To symbole Gran Ca-
narii, a przy dobrej pogodzie mozna tam
obserwowac nie tylko gwiazdy, ale takze
Swiatta innych wysp. Popularne sa réwniez
punkty Mirador Astronémico de la Degol-
lada de las Yeguas i Roque Saucillo - oba
oferujg szeroki horyzont i czyste niebo.

JAK SIE PRZYGOTOWAC
Najwazniejsze to sprawdzi¢ faze Ksiezy-
ca i prognoze pogody. Najlepsze noce to
te bez ksiezycowego blasku i bez chmur.
W goérach temperatura potrafi spas¢, wiec
ciepte ubranie jest konieczne.

Wiele biur turystycznych oferuje zorgani-
zowane wyjazdy z przewodnikiem i sprze-
tem. Jedng z takich firm jest astroGC, ktéra
prowadzi mate grupy i zapewnia teleskopy.
Mozna tez pojecha¢ samemu, ale wtedy
warto zabra¢ czotéwke z czerwonym $wia-
ttem, termos z herbata i co$, na czym da
sie usigsc.

Cze$¢ punktéw obserwacyjnych jest do-
stepna samochodem, jednak w goérskich
rejonach drogi bywaja krete. Najlepiej
wyruszy¢ wczesniej, jeszcze przed zacho-
dem storica, zeby zobaczy¢, jak zmienia sie
krajobraz, gdy zapada zmrok.

VADEMECUM

CO WIDAC NA NOCNYM
NIEBIE

Nawet bez teleskopu widac na Gran Canarii
wiecej niz w wiekszosci miejsc w Europie.
W pogodna noc mozna rozpozna¢ Droge
Mleczna, pas Oriona, Plejady, a takze Jowi-
sza czy Saturna, jesli akurat s nad hory-
zontem. W gorskich rejonach widok nieba
jest tak wyrazny, ze niektdrzy przyjezdzaja
tu tylko po to, by fotografowac gwiazdy.
W niektdrych gminach, takich jak Artenara,
wprowadzono specjalne regulacje dotycza-
ce oswietlenia, dzieki czemu niebo jest tu
jeszcze ciemniejsze.

DLACZEGO TO DZIAtA

Astroturystyka na Gran Canarii to nie
wymyst biur podrézy. Dla wielu miesz-
kanncow to sposob na pokazanie wyspy
od strony, ktérej nie widac z plazy. Dzieki
ograniczeniu sztucznego swiatta i ochro-
nie przyrody mozna tu naprawde zoba-
czy¢ niebo takie, jakie pamietajg starsze
pokolenia.

Wyspa taczy wiec nauke, turystyke i tro-
ske o srodowisko w sposéb dos¢ natu-
ralny. Nie ma tu wielkich obserwatoriéw
ani komercyjnych atrakgji. Jest ciemnos¢,
cisza i ogromne niebo nad gtowa. #
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Kiedy jechac

Najbardziej komfortowy z naszego
punktu widzenia okres w Abu Zabi
to czas od pazdziernika do marca.
Wtedy temperatury oscylujg mie-
dzy 23-26°C. Latem jest dla wielu
0s0b za goraco, jednak ze wzgledu
na to, ze w miescie nawet przystan-
ki sa klimatyzowane, mozna swo- &
bodnie korzysta¢ z jego urokéw

i atrakcji bez smazenia sie.

Stonce, ciepto, przyjemna pogoda. Kto nie marzy

o tym zimg3? Jesli do tego dodac liczne atrakcje, od galerii
z wyjatkowymi dzietami sztuki, przez wielkie centrum
rozrywki, po duze galerie handlowe i plaze, to mamy opis
miejsca, do ktérego warto odlecie¢ na zime — Abu Zabi.

atemat Zjednoczonych Emira-
téw Arabskich krazy w Polsce
wiele nieprawdziwych infor-
macjii mitéw. Jedng z czestych
pomytek jest zapominanie, ze stolicg tego
panstwa jest Abu Zabi. Miasto, ktére w
wyjatkowy sposoéb taczy nowoczesnosé
itradycje. | w tym przypadku nie jest to wy-
$wiechtany slogan reklamowy, ale faktycz-
ny opis sytuacji. Miasto jest nowoczesne
i oferuje wszystko, czego w takim miejscu
mozna oczekiwac. Sg nowoczesne budynki
mieszkalne i biurowe, galerie handlowe
i muzea, oraz doskonata oferta gastrono-
miczna.

Jak na bliskowschodnig metropolie miasto
moze sie wydac zaskakujgco europejskie.
Nie znaczy to, ze nie znajdziemy w nim
ducha Orientu, ale znaczy, Zze ruch uliczny,
komunikacja itp. sg wbrew stereotypom
uporzadkowane. Poruszanie sie po miescie

26,

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026



FOT. DEPOSITPHOTOS

czy to takséwka, czy komunikacjg miejska
nie stanowi problemu, a system jest do$¢
przejrzysty. To utatwia poznanie tego nie-
zwyktego miejsca.

GASTRONOMIA
DLA KAZDEGO

To kolejny mocny punkt emiratu i tym
bardziej samego Abu Zabi. Na turystéw
czekaja liczne lokale, ktére znalazty sie
w przewodniku Michelin. W najnowszym
wydaniu Przewodnika Michelin Abu Zabi
2026 zaprezentowano az jedenascie no-
wych restauracji, ktére wzbogacity kuli-
narng mape miasta. Trzy z nich otrzymaty
prestizowe wyrdznienie Bib Gourmand,

— 4
T
o s i

1
R T N LLE.

przyznawane za znakomite jedzenie
w przystepnej cenie, a trzy lokale utrzymaty
swoje gwiazdki Michelin.

Jak podkresla Gwendal Poullennec, dy-
rektor miedzynarodowy przewodnika
Michelin, tegoroczny wybér potwierdza
dynamiczny rozwdj sceny kulinarnej Abu
Zabi. - Miasto dojrzewa i pokazuje, ze jest
nie tylko stolica kultury, ale réwniez miej-
scem wartym odwiedzenia ze wzgledu na
kuchnie - méwi Poullennec.

Oferta gastronomiczna emiratu jest dzi$
wyjatkowo réznorodna - od eleganckich
wioskich trattorii i nowoczesnych restau-
racji japonskich, po autorskie lokale inspi-
rowane kuchnia Khaleeji oraz innowacyj-
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ne koncepcje fusion. Nowe wyrdznienia
Michelin potwierdzajg, ze Abu Zabi coraz
mocniej stawia na kreatywnos¢, jakosc
i doswiadczenia kulinarne na $wiatowym
poziomie. Wraz z rozwojem lokalnej sceny
restauracyjnej miasto umacnia swojg pozy-
cje jako jeden z najciekawszych kierunkow
gastronomicznych Bliskiego Wschodu.
Oczywiscie mozna korzysta¢ nie tylko
z takiej klasy lokali. W miescie znajdziemy
wiele innych, znacznie skromniejszych, co
nie znaczy, ze podajacych mniej smaczne
jedzenie. Oferuja one potrawy z catego
Swiata, réwniez te typowo europejskie.
Cho¢ wielu jezdzi miedzy innymi po to,
by kosztowac egzotycznych potraw, to ci,
ktérzy nie moga obejs¢ sie bez europejskich
smakow, znajda tu réwniez co$ dla siebie
- z pizzeriami wiacznie.

A MOZE DO LUWRU?

Jak najbardziej mozna. Do muzeum Gug-
genheima wprawdzie nie mozna, ale tyl-
ko na razie. Juz nie dtugo bedzie mozna.
W przysztym roku ma by¢ otwarte mu-
zeum sztuki nowoczesnej, ktére bedzie
najwiekszym z muzeéw Guggenheima.
Juz dzi$ wida¢, ze budynek, wcigz otoczony
dzwigami, jest imponujacy.

Natomiast abuzabijski Luwr juz jest i dziata
(do tego nikt go nie okradt). Dzieki umowie
z paryskim muzeum nazwa jest nie tylko
oficjalna, ale i adekwatna, poniewaz nie-
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ktore z eksponatéw zostaty wypozyczone
przez paryski Luwr. Miejsce jest nie tylko
wspaniatym muzeum z licznymi wystawa-
mi zaréwno statymi, jak i czasowymi, ale
rowniez wyjatkowym budynkiem czy ra-
czej kompleksem zaprojektowanym przez
Jeana Nouvela. Szczeg6lna uwage zwraca
przykrywajaca budynki stalowa, azurowa
koputa, przez ktérej otwory (ponad 7,8 tys.)
wpada storice, tworzac wzér zwany desz-
czem Swiatta.

NIE TYLKO DLA DZIECI

Abu Zabi oferuje wiele ciekawych
i czesto nieoczywistych miejsc rozrywki.
Jednym z nich jest teamLab Abu Dhabi

i,

-

Phenomena. Czym jest to miejsce? To
skomplikowane - powinna brzmie¢ naj-
prostsza odpowiedz. Na odwiedzajacych
czeka wyjatkowa ekspozycja, czy moze
raczej spektakl, bo nie jest tatwo nazwac
to, co porusza nasze zmysty po wejsciu
do wnetrza. Znajdziemy tam kolejne
sale, w ktorych niezwykte spektakle po-
budza nasze zmysty na rozmaite sposo-
by. Ruchome obrazy, efekty optyczne
i momentami wrecz oniryczny klimat
powoduja, ze wizyta w tym miejscu jest
niezwyktym doswiadczeniem zaréwno
dla matych turystéw (sa sale specjalnie
dla najmtodszych), jak i tych dorostych
(nawet jesli sg dorosli od bardzo dawna).

WYSCIGI, FILMY

I INNE ROZRYWKI

Jesli Abu Zabi ma swoje centrum adrena-
liny, to bez watpienia jest nim Yas Island.
Ta sztuczna wyspa, potozona tuz obok
lotniska, stata sie symbolem wakacji pet-
nych emocji, storica i nowoczesnych atrakgji
w najlepszym wydaniu.

Prawdziwg wizytéwka wyspy jest Ferrari
World Abu Dhabi - park tematyczny, ktéry
przyciaga mitosnikoéw predkosci z catego
$wiata. To wiasnie tu znajduje sie najszyb-
sza kolejka goérska na swiecie, Formula
Rossa, osiggajaca ponad 240 km/godz.
Wszystko utrzymane jest w czerwonych
barwach i oddaje hotd tej wioskiej legen-
dzie motoryzacji.

Z kolei Yas Waterworld to idealne miej-
sce, by schtodzi¢ sie po pustynnym upale.
Dziesiatki zjezdzalni, basenéw i atrakcji
wodnych sprawiaja, ze mozna tu spedzic¢
caty dzien bez chwili nudy - od spokojnych
sptywdw po ekstremalne spadki.

Dla fanéw kina i kreskéwek powstat War-
ner Bros. World Abu Dhabi - ogromny park
pod dachem, w ktérym mozna spotkac
Batmana, Krolika Bugsa czy Flintstonéw.
To miejsce taczy nostalgie z nowoczesng
technologia i $wietnie sprawdza sie dla
rodzin z dzie¢mi.

Prawdziwg mekka dla mitosnikéw motor-
sportu jest Yas Marina Circuit, czyli tor For-
muty 1, na ktérym co roku rozgrywany jest
wyscig Abu Dhabi Grand Prix. Poza weeken-
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dem wyscigowym mozna tu zarezerwowac
przejazd po torze - za kierownica lub jako
pasazer w samochodzie wyscigowym.

A gdy emocje opadnag, Yas Island oferuje
spokojniejsze tempo: plaze Yas Beach, re-
stauracje nad woda i zachody storica odbi-
jajace sie w tafli Zatoki Arabskiej. Wszystko
w jednym miejscu, zwygodnym dojazdem
i atmosfera, ktdra taczy energie Dubaju
z elegancja stolicy ZEA.

KULTURA, HISTORIA..
Na lubigcych zgtebia¢ lokalna historie
i kulture czeka kilka miejsc, ktére koniecz-
nie powinni odwiedzi¢. Obowigzkowym
punktem jest wizyta w meczecie szejka
Zajida. To jeden z najwiekszych mecze-
tow Swiata. Zbudowano go z materiatow
sprowadzanych z catego $wiata, a przy
jego wyposazeniu i ozdobach pracowato
wielu rzemiesdinikow z réznych krajéw.
W sali modlitewnej znajduje sie najwiek-
szy na $wiecie recznie tkany dywan. Bu-
dowla wywiera ogromne wrazenie.

Poza odwiedzinami w meczecie, a ra-
czej w centrum kultury, jakie stanowi
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caty kompleks, warto udac sie w pare
nieoczywistych miejsc, ktére bardziej
dociekliwym podréznym pozwolg na
lepsze zrozumienie tego, co dzieje sie
w emiracie, i tamtejszej kultury. A na-
prawde warto nad tym sie pochyli¢
i poznac droge, jaka przeszedt emirat od
osiedlenia sie na state lokalnych plemion
po duze, nowoczesne miasto, centrum
biznesowe i hub transportowy. Lokalna
tradycje prezentuje m.in. Qasr Al Hosn w
Abu Zabi, najstarszy murowany budynek,
czyli miejsce, gdzie zaczeta sie budowa
miasta. Mozna w nim poznac lokalne tra-
dycje i wyroby rzemieslnicze. Tradycyjne
szaty, plecione maty czy perfumy. Jest
réwniez mozliwos¢ nabycia niektérych
z tych niezwyktych wyrobdw.

Miejscem poswieconym $cisle historii
Abu Zabi jest Muzeum Al Magta’a. Cho¢
niewielka powierzchniowo, ekspozycja
przedstawia historie od zatozenia statej
osady na wyspie Abu Zabi do wspotcze-
snej, nowoczesnej metropolii.

Emirat to nie tylko miasto, cho¢ niewat-
pliwie jest ono peretka. Jesli ma sie wiecej
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czasu, warto odwiedzi¢ réwniez inne
miejsca (jak chocby lezgce na wschodzie
ZEA Al-Ajn), a takze udac sie na pusty-
nie, by blizej poznac¢ egzotyczna dla nas
przyrode tego terenu.

Abu Zabi to miejsce, do ktérego war-
to udac sie w poszukiwaniu storica w
okresie, gdy nasze niebo zastoniete
jest chmurami, a wyjscie do szkoty czy
pracy przypomina wyprawe na biegun.
Tymczasem stoneczna stolica Emiratow
Arabskich pozwala w wyjatkowo przy-
jemny i komfortowy sposéb poznac urok
Orientu oraz tatwo znalez¢ wonnosci
Arabii. | cho¢ rzymskie okreslenie Arabia
Felix dotyczyto innej czesci Pétwyspu
Arabskiego, to wyjatkowo pasuje do
dzisiejszego Abu Zabi. #

Jak dotrze¢

Z Warszawy mozna skorzystac
z bezposrednich lotéw obstugiwa-
nych przez linie z Abu Zabi - Etihad.
Lot trwa ok. 5 godzin 40 minut,
a potaczenie dziata cztery razy
w tygodniu. Linia stynie z wygod-
nych foteli i doskonatego systemu
rozrywki poktadowej.

Bezposrednie potaczenie ze stoli-
c3 ZEA zapewnia rowniez Wizz Air,
ktéry lata z Krakowa (cztery razy
w tygodniu) i Katowic.

Bezptatna wiza jest przyznawana
bezposrednio na lotnisku w Abu Zabi. p
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Jak przygotowac sie

do egzotycznych wakagji

Dni robig sie krotsze, a za oknem coraz chtodniej. To moment,
kiedy wielu z nas zaczyna marzy¢ o stoncu i dalekich podrézach

— najlepiej tam, gdzie ciepto nie konczy sie jesienia. Zanim jednak
zarezerwujemy bilet do Azji czy Afryki, czesto pojawiajg sie
watpliwosci: czy to nie za drogo, jak dogadamy sie na miejscu,

czy damy sobie rade?

raportu Sabre,,Podréze Polakéw
2025" wynika, ze az dwie trzecie
Polakéw jako gtéwna przeszkode
wskazuje koszty, a co czwarty -
ktopotami z jezykiem. Podréznik i tworca
internetowy Marek Pukas uspokaja: egzo-
tyczne wakacje sg w zasiegu kazdego.,Cze-
sto hamuje nas tez strach przed nieznanym,
inna kultura, odlegtos¢. A przeciez swiat jest

znacznie bardziej przyjazny, niz sie wydaje”

— pisze Pukas, ktéry odwiedzit juz blisko
40 krajow i mieszkat m.in. w Tajlandii, Au-
stralii i na Sri Lance. Oto siedem sprawdzo-
nych rad podréznika.

30,

1. NIE PRZEPtACAJ
ZA BILETY

Wedtug Marka kluczem jest elastycznos¢.
,Zazwyczaj im wiecej przesiadek, tym tan-
szy lot. Warto spojrze¢ na nie jak na okazje,
by zobaczy¢ dodatkowe miasto lub odpo-
cza¢ w hotelu przy lotnisku” - poleca. Wska-
zuje tez mniej oczywistych przewoznikdw,
jak Air Arabia, zamiast najdrozszych linii.

2. JEDZ TAM,
GDZIE MIEJSCOWI

Najlepsza wskazéwka? Patrz na kolejke.
,Jesli przy ulicznym stoisku stoi rzad

lokalséw, to znak, ze bedzie pysznie.
Mate rodzinne knajpki to nizsze ceny
i lepszy smak. Najlepsza zupe w zyciu
zjadtem w Bangkoku — w miejscu, ktére
Europejczyk pewnie ominatby z daleka”
- wspomina.

3. REZERWUJ NOCLEGI
WCZESNIEJ

Warto zarezerwowac hotel z wyprzedze-
niem - ceny sg wtedy nizsze, a wybor
wiekszy. Na Travelist.pl 5-gwiazdkowy hotel
w Bangkoku ze $niadaniem mozna zna-
lez¢ juz za ok. 400 zt dla dwdch oséb.

VADEMECUM TURYSTY ZIMA 2025/2026



FOT. DEPOSITPHOTOS

W Dubaju ceny zaczynaja sie od 500 zt,
a w Tanzanii od 600 zt ze $niadaniem
i obiadokolacja.

4. ZADBAJ O ZDROWIE

Przed wyjazdem dobrze sprawdzi¢,
jakie szczepienia sg zalecane. Pukas
poleca te podstawowe - przeciw duro-
wi brzusznemu, WZW typu A i tezcowi.

5. UBEZPIECZENIE
TO PODSTAWA

»Mam roczna polise obejmujaca caly
$wiat i sporty wysokiego ryzyka, ale
jesli podréz trwa tydzien czy dwa,
wystarczy zwykte ubezpieczenie za
kilkaset ztotych” - ocenia podréznik.
Warto sprawdzi¢, co obejmuje polisa
i czy pomoc dostepna jest 24/7.

6. TECHNOLOGIA POMOZE
W PLANOWANIU

Marek przyznaje, ze z pomoca sztucz-
nej inteligencji planuje niemal kazda
podréz.,Prosze ChatGPT o liste miejsc,

m
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ktore warto zobaczy¢, a potem spraw-
dzam rekomendacje na Instagramie,
TikToku i TripAdvisorze. Dzieki temu
tworze wiasna mape inspiracji” - ttu-
maczy.

7. ZAUFAD |
MIESZKANCOM

+Zadna aplikacja nie zastgpi rozmowy
z lokalnymi ludZmi” - uwaza Marek.
To oni najlepiej podpowiedza, co
zobaczy¢ i gdzie zjes¢. Dzieki takiej
rozmowie trafit m.in. na Blue Beach
Island na Sri Lance — malerki, niezna-
ny raj, o ktérym nie wspomina zaden
przewodnik.

A co z jezykiem? ,Nie trzeba moéwic
perfekcyjnie. Wystarczy chcie¢ rozma-
wia¢. Mama mojej kolezanki po sze$¢-
dziesigtce zwiedzita pét Swiata, znajac
tylko stowa exit i gate. Wazniejsza jest
ciekawos¢ niz gramatyka” - podsumo-
wuje Pukas.

Irédto: Travelist.pl
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Jak ptacic karta za granica
i nie przeptacac
Praktyczny przewodnik
dla podrdznych

Ptatnosc kartg za granicg to dzis standard - jest
szybka, wygodna i bezpieczna. Ale cho¢ wielu

turystow nie wyobraza sobie bez niej wakacji, wciagz

niewielu zdaje sobie sprawe, ze sposdb, w jaki ptacimy,
moze decydowac o tym, ile naprawde wydamy. Kursy

duza réznice.

anki oferuja swoim klientom
rozne produkty zwigzane z kar-
tami i zasady ich uzycia. Przede
wszystkim trzeba wiec zapoznac
sie zzasadami, jakie obowiazuja w naszym
banku i dla naszej karty. Niektére ustugi
mozna wigczac czasowo, inne aktywowac,
a jeszcze inne czasem dokupic. Jednak
warto rowniez znac ogdlne zasady i moz-
liwosci, jakie oferuje rynek kart ptatniczych.

NIE KAZDA KARTA DZIAtA
TAK SAMO

W podrdzy mozesz korzystac z kilku typow
kart: debetowych, kredytowych, waluto-
wych lub wielowalutowych. Wybér ma
znaczenie.

- Karta debetowa do konta w ztotéwkach
to najczestszy wybor, ale niekoniecznie
najlepszy. Wymaga przewalutowania,
a bank moze naliczy¢ prowizje nawet do
kilku procent.

£33

walut, prowizje i rodzaj uzytej karty potrafig zrobic

- Karta kredytowa daje elastycznosc¢ i bez-
pieczenstwo, ale wyptaty z bankomatu
bywaja kosztowne, a niesptacone saldo
- bardzo drogie.

- Karty walutowe i wielowalutowe, np.
Visa, to opcja, ktora pozwala ptacic¢ bez-
posrednio w obcej walucie, bez prze-
walutowania. Karta sama rozpoznaje
walute transakcji i obcigza wtasciwe
konto, co pomaga unikna¢ dodatko-
wych kosztéw i mie¢ petng kontrole
nad wydatkami.

UWAGA
NA PRZEWALUTOWANIE

To wiasnie przewalutowanie, czyli przelicza-
nie jednej waluty na druga, bywa najwiek-
szym zrodtem niepotrzebnych kosztéw. Je-
$li ptacisz kartg ztotéwkowa, bank przelicza
transakcje po wtasnym kursie (czesto mniej
korzystnym niz kantorowy), a do tego doli-
cza prowizje. Zdarza sie tez tzw. podwdjne

przewalutowanie — najpierw np. z lokalnej
waluty na euro, a dopiero potem na ztotéwki.
W efekcie za zakupy za 100 euro mozesz zapta-
ci¢ o kilka lub nawet kilkanascie ztotych wiece;j.

KONTO WALUTOWE - MADRY
WYBOR NA DtUZEJ

Jesli regularnie podrézujesz do strefy
euro, Wielkiej Brytanii czy USA, warto
zatozy¢ konto walutowe. Mozesz kupi¢
walute wtedy, gdy kurs jest korzystny,
i pfacic nig bezposrednio. Potgczenie ta-
kiego konta z kartg wielowalutowg (np.
Visa) to jedno z najbardziej optacalnych
rozwigzan zaréwno dla turystéw, jak
i 0s6b w podrézach stuzbowych.

GOTOWKA TYLKO

NA WSZELKI WYPADEK

W wiekszosci miejsc na Swiecie zaptacisz
karta, ale czasem gotéwka sie przydaje,
np. w matych sklepach, na targach czy
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w takséwkach. Wyptacajac ja z zagra-
nicznego bankomatu, sprawdz jed-
nak optaty: bank moze pobra¢ pro-
wizje, a operator bankomatu doda¢
wiasna. Warto wiec mie¢ przy sobie
niewielka ilos¢ gotéwki na nieprze-
widziane wydatki, a reszte ptatnosci
wykonywac kartg. W razie zgubienia
portfela karte mozna szybko zastrzec,
a $rodki sg chronione. Tymczasem go-
towka przepadnie bezpowrotnie.

BEZPIECZENSTWO

PRZEDE WSZYSTKIM

Podczas ptatnosci kartg stosuj kilka pro-

stych zasad:

- nie oddawaj karty w cudze rece, nawet
w restauracji,

- korzystaj tylko ze sprawdzonych ban-
komatow,

» monitoruj transakcje w aplikacji mo-
bilnej,

- ustaw limity i powiadomienia o ptat-
nosciach,
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+ miej zapasowa metode pfatnosci - druga
karte lub ptatnosc telefonem.

A jesli mimo ostroznosci karta zaginie?
Uzytkownicy kart Visa moga liczy¢ na ca-
fodobowa pomoc w ponad 200 krajach.
W razie potrzeby mozna zastrzec karte,
otrzymac karte zastepcza lub awaryjng
gotéwke - nawet na koncu $wiata.

PODROZOWANIE Z KARTA
PO POLSCE

Polska jest jednym z lideréw ptatnosci bez-
gotowkowych. W hotelach, restauracjach
i atrakcjach turystycznych niemal wszedzie
zapfacisz zblizeniowo - takze kartami za-
granicznymi.

Ciekawa opcja jest ustuga cashback,
czyli mozliwos¢ wyptaty gotowki przy
okazji zakupdéw, np. w sklepie lub na
poczcie. Wystarczy poprosic¢ o to sprze-
dawce.

Turysci z zagranicy moga natomiast
korzysta¢c z DCC (Dynamic Currency
Conversion) — zaptaty karta w swojej

CREDIT CARD

(.
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walucie z natychmiastowa informacja
o kursie i ostatecznym koszcie zakupdéw. To
wygodne i przejrzyste rozwigzanie, ktére
coraz czesciej oferujg terminale pfatnicze
eService.

TECHNOLOGIA W StUZBIE

PODROZNYCH

eService, dziatajacy w 11 krajach, roz-
wija sie¢ nowoczesnych terminali, ktére
wspierajg rézne formy ptatnosci - od
tradycyjnych kart po ptatnosci mobilne
i funkcje dodatkowe, jak cashback czy
DCC. Jak podkresla Zdzistaw Miktasze-
wicz z eService, celem firmy jest, by nie-
zaleznie od miejsca pobytu uzytkownicy
kart mogli ptaci¢ szybko, bezpiecznie
i korzystnie.

Dzieki globalnej akceptacji kart Visa
i nowoczesnym terminalom dzis$ bezgo-
téwkowa podrdéz to nie tylko wygoda, ale
tez realna oszczednos¢. #

Zrodto: eService

£385



PRENUMERATA TO WYGODA | GWARANCJA
REGULARNEGO OTRZYMYWANIA PISMA

Oferta specjalna!!!

B prenumerata dla studentow — 30%*
B prenumerata dla czionkow Polskiej [zby
Turystyki — 20%*
B prenumerata dla czionkow Stowarzyszenia
,Polskie Hotele i Obiekty Historyczne
— Wypoczynek w Zabytkach” — 20%*
B prenumerata dla biur zrzeszonych
w TSS Polska Touristik Service System Sp. z 0.0. — 20%*
* Przy zamowieniu prenumeraty na dowolny okres
rabat liczony jest od cen wyjsciowych.
Oferta wazna po przestaniu kopii dokumentu potwierdzajacego czionkostwo w organizacii
lub kopii legitymagji studenckiej

Aby zamowi¢ prenumerate:

m zadzwon: +48 22 333 88 26, albo

m przeslij zamowienie e-mailem: bok@pws-promedia.pl, albo

m wypefnij formularz na stronie www.rynekturystyczny.pl/prenumerata,
albo

m wyslij zamowienie na adres: PWS PROMEDIA,
ul. Paca 37, 04-386 Warszawa, Dziat Prenumeraty

> i ‘ -
c prenumerata liczba cena liczba zamawiam
N egzemplarzy po rabacie prenumerat | od numeru
g | e 1 20 zt

E potroczna 6 5% rabatu 114 zt

o roczna 12 10% rabatu 216 zt

c

n>:- studencka 12 30% rabatu 168 zt

Ceny zawierajg 5% VAT

Promocja! I, Rynek Turystyczny” w pakiecie z miesiecznikiem ,Hotelarz":

. ,, | prenumerata roczna liczba zamawiam
Pakiet ,Rynek Turystyczny po rabacie prenumerat|  od numeru
+ ,Hotelarz 336 zt

Dane do wystawienia faktury:

NAZWEA TITTTIY e e e
U [l TR
kod MIASIO oo, NIP.

Dane do realizacji zamowienia:

NAZWA TNV oo,

imie | NazZWISKO 0SODY ZAMAWIAJECE] ... ... v

........................................

LS 1= L O PSP P PRI PPPPI

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw promocyjnych
i marketingowych przez PWS PROMEDIA Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Paca 37, 04-386
Osoba udostepnigjaca swoje dane ma prawo do wglgdu oraz poprawiania ich.

data podpis 0soby upowaznione

REDAKCJA
Zbigniew Adaméw-Bielkowicz

STUDIO GRAFICZNE
Ewelina Kotacinska

KOREKTA
Dorota Ciepielewska

REKLAMA

Kierownik dziatu:
Matgorzata Grenda
Anna Sienkiewicz

Naktad: 10 000 egz.

WYDAWCA
Polskie Wydawnictwa Specjalistyczne
ProMedia Sp. z o0.0.
ul. Paca 37, 04-386 Warszawa
tel. 22 333 88 00
e-mail: biuro@pws-promedia.pl

www.pws-promedia.pl

Media
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K4 gorskiego uzdrowiska!
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Hntel Krymca pu metamnrmzm

Wawy Gakimet S78 1 Centrum Wellness

PHH www.hotelkrynica.eu



@ Polskie Porty Lotnicze

S i

et oo i,

esteeny WPISANI
“ROZWOJ
POLSKI

Tworzymy sie¢ mozliwosci.

Kazde potaczenie to impuls do rozwoju

— dzieki nam polska gospodarka zyskuje

57,9 mld ztotych rocznie i 500,3 tys. miejsc pracy.






