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6 Mazowsze dla matych odkrywcow

Rodzinne wyprawy nie musza konczy¢ sie na Warszawie.
Zamki, tosie, kosmiczne atrakcje i migjsca, w ktérych histo-
ria staje sie przygoda.

8 Szlakiem pierwszych wiadcow.
Gniezno - najlepszy poczatek
piastowskiej podrozy

Niektére podréze prowadza do pieknych krajobrazéw,

inne do znanych zabytkéw. Szlak Piastowski pozwala prze-

nies¢ sie do czasdw, gdy rodzito sie polskie panstwo.

10 Gran Canaria, ktérej nie widaé¢

z plazy
Najpiekniejsze miejsca wyspy kryja sie wysoko ponad oce-
anem —wsréd gér, chmur i biatych kanaryjskich miasteczek.

12 Jezioro Garda na czterech tapach

Coraz wiecej regiondéw Europy stawia na turystyke pet
friendly. Nad Garda wakacje z psem stajg sie prawdziwa
przyjemnoscia.

14 Sardynia. Wyspa,
ktéra uczy zwalniaé
Turkusowe morze, tajemnicze nuragi, spokojne miastecz-

ka i rytm zycia, ktérego trudno szukac gdziekolwiek
indziej.

16 Stowacja nad chmurami

Karpackie wsie, drewniana architektura i $wiat, ktory
WCIagZ zyje wkasnym rytmem.

18 Szpindlerowy Mtyn latem
- nie tylko narty

Dla wielu turystow Szpindlerowy Miyn kojarzy sie przede
wszystkim z zima, narciarstwem i sSniegiem. Tymczasem
jeden z najpopularniejszych czeskich kurortow gorskich
coraz mocniej promuje réwniez swoja letnig oferte.

20 Lipsk - miasto, | L
ktore nie przestaje zaskakiwaé

Muzyka, sztuka, industrialne dziedzictwo i nowoczesna
energia jednego z najciekawszych miast Niemiec.

22 Wegry bliskie Polakom

Balaton, Eger i Egerszalék udowadniajg, ze w tym potu-
dniowym kraju majg znacznie wiecej do zaoferowania niz
tylko kapieliska.
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24 Chorwagja - cztery wyspy

z dala od ttumow

Dla wiekszosci Polakéw Chorwacja to wakacyjny klasyk:
plaze Dalmacji, zattoczone promenady, rejsy po Adriatyku
i gwar popularmych kurortéw. Tymczasem kraj ten ma
réwniez znacznie spokojniejsze oblicze.

26 Cyfrowa apteczka podréznika

Paszport? Jest. Karta pfatnicza? Jest. Krem z filtrem i pod-
stawowe leki? Spakowane. Coraz czesciej do wakacyjnej
listy rzeczy niezbednych dochodzi jeszcze jeden element -
odpowiednio przygotowany smartfon.

28 Wakacje pod lupa. Na co zwréci¢
uwage przed rezerwacja wyjazdu?

Cena wcigz pozostaje waznym Kryterium wyboru wakadji,
ale dla coraz wiekszej liczby podréznych nie jest juz naj-
wazniejsza. Wspoitczesni turysci zwracajg uwage takze na
bezpieczenstwo, wiarygodno$¢ organizatora, elastycz-
nos¢ warunkdéw rezerwacji i mozliwos¢ dopasowania
wyjazdu do wiasnych potrzeb.

30 Pamiatki z wakac;ji?
Nie wszystko mozna przywiezé

Rosliny, muszle i inne egzotyczne "zdobycze", ktére moga
sprawi¢ ktopoty na granicy.

52 Dlaczego przed egzotycznym
wyjazdem warto pomyslec
o ubezpieczeniu?
Wakacje w Australii miaty by¢ spetnieniem podrézniczych
marzen. Zamiast spokojnego rejsu jachtem i nurkowania

pojawita sie jednak walka o zdrowie, pobyt w szpitalu
i skomplikowana operacja powrotu do Polski
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ddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie
,Vademecum Turysty” - dodatku, ktéry od
lat towarzyszy czytelnikom ,Rynku
Turystycznego” w planowaniu blizszych i
dalszych podrézy. Nie jest to klasyczny przewodnik ani
katalog gotowych ofert. To raczej zbior inspiracji dla
tych, ktérzy lubig odkrywaé miejsca z wtasnej perspek-
tywy i wierza, ze najlepsze wyjazdy zaczynajg sie od
dobrego pomystu.
Turystyka nieustannie sie zmienia. Coraz czesciej
podrézujemy Swiadomie, zwracajgc uwage nie tylko na
cel podrézy, ale réwniez na sposéb jej przezywania.
Szukamy autentycznych doswiadczen, lokalnej atmos-
fery, kontaktu z przyroda i miejsc, ktore pozwalajg cho¢
na chwile zwolni¢. Chetniej wybieramy krotsze, ale
czestsze wyjazdy, odkrywamy regiony mniej oczywiste,
wracamy tam, gdzie zamiast ttuméw mozna znalez¢
spokdj i prawdziwy charakter odwiedzanego miejsca.

Dlatego rowniez w tym numerze postawiliSmy na roz-
norodnos$¢. Zabieramy Panstwa na Sardynie, gdzie czas
ptynie wolniej niz gdziekolwiek indziej nad Morzem
Srédziemnym, na Gran Canarie, ktérej najwyzsze szczy-
ty pozwalaja spojrzeé na $wiat ponad chmurami, oraz
na chorwackie wyspy, pokazujgce Adriatyk z dala od
najbardziej uczeszczanych kurortéw. Zagladamy réwniez
na Wegry, do regionéw Balatonu i Egeru, gdzie trady-
cja spotyka sie z nowoczesnym wypoczynkiem, oraz
nad Jezioro Garda, ktore coraz wyrazniej pokazuje, ze
podrézowanie z czworonoznym przyjacielem moze by¢
réwnie komfortowe jak klasyczne rodzinne wakacje.

Nie zapominamy takze o miejscach znacznie blizszych.
Stowacja odstania przed nami spokojny Swiat karpackich
wsi, gdzie dawne tradycje wciaz sg czesScig codzienne-
go zycia, a Niemcy udowadniaja, ze city break moze
oznaczac co$ wiecej niz szybkie zwiedzanie najwaz-
niejszych zabytkéw. Pokazujemy miasta, ktére najlepiej
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poznaje sie niespiesznie - spacerujgc ich ulicami,
zagladajac do lokalnych kawiarni i obserwujac rytm
codziennosci mieszkancow.

Szczegdblne miejsce w tym wydaniu zajmuje réwniez
Polska. Zachecamy do rodzinnych wypraw po Mazowszu,
gdzie obok znanych atrakcji mozna odkry¢ zamki, parki
przyrodnicze i miejsca stworzone z myslg o najmtod-
szych. Odwiedzamy takze Gniezno - pierwszg stolice
Polski i doskonaty punkt wyjscia do poznawania Szlaku
Piastowskiego. To podréz nie tylko przez historie, ale
réwniez przez region peten jezior, zieleni i zabytkdw,
ktére opowiadajg o poczatkach naszego panstwa.
Jak co roku, obok inspiracji podrézniczych przygoto-
walismy takze praktyczne materiaty. Podpowiadamy,
na co zwracac¢ uwage przy wyborze wakacyjnej oferty,
dlaczego warto poswieci¢ chwile na wybér odpowied-
niego ubezpieczenia i jak nowoczesne technologie
moga utatwié podrézowanie. Nie brakuje réwniez
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informacji o zasadach przewozenia roslin spoza Unii
Europejskiej - drobnym szczegéle, ktéry moze uchro-
ni¢ przed nieprzyjemnymi niespodziankami po powro-
cie z egzotycznych wakacji.

Mamy nadzieje, ze tegoroczne ,Vademecum Turysty”
bedzie nie tylko lekturg na przedwakacyjne wieczory,
ale przede wszystkim zrédtem pomystéw na wyjazdy
- te planowane od miesiecy i te zupetnie spontaniczne.
Bo czasem wystarczy jeden przeczytany artykut, jedno
zdjecie albo jedna zastyszana historia, by odkry¢ miej-
sce, do ktorego bedziemy chcieli wracac przez wiele
lat.

Zyczymy Panstwu udanych podrézy, dobrych spotkan
i wielu chwil, ktére zostang w pamieci znacznie dtuzej
niz wakacyjna opalenizna. Do zobaczenia na szlaku.

Redakcja ,Rynku Turystycznego”
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Mazowsze dla matych odkrywcow

Warszawskie ZOO, Centrum Nauki Kopernik czy tazienki Krolewskie
od lat naleza do najpopularniejszych rodzinnych atrakcji w Polsce.
Warto jednak pamietaé, ze Mazowsze ma do zaoferowania znacznie wiecej
niz stolica. W promieniu kilkudziesieciu kilometréw od Warszawy czekaja
miejsca, w ktérych mozna spotkac przyjaznego smoka, poszuka¢ sladow
tosi, przenies$¢ sie w Swiat rycerzy albo odby¢ niemal kosmiczng podroéz.

o propozycje dla rodzin, ktére

szukajg jednodniowych wycie-

czek, ale nie chca spedza¢ ko-

lejnego weekendu w centrum
handlowym.

KOSMICZNE RANCZO.
RODZINNA MISJA
NA MARSA

Wsréd saddw potudniowego Mazowsza,
niedaleko trasy miedzy Warszawg a Ra-
domiem, dziata jedno z najmtodszych
miejsc na rodzinnej mapie regionu. Ko-
smiczne Ranczo w Rososzy od momentu
otwarcia szybko zdobyto popularnos¢
wsrédd najmiodszych podréznikéw.
Tematem przewodnim parku jest kosmos,
ale zamiast skomplikowanej nauki znaj-
dziemy tu przede wszystkim zabawe.
Na dzieci czekajg karuzele, place zabaw,
strefy wodne oraz liczne atrakcje inspi-
rowane podrézami miedzyplanetarnymi.
Szczego6lnym zainteresowaniem cieszy
sie marsjanska piaskownica z charakte-
rystycznym czerwonym piaskiem oraz
interaktywna przestrzen nawiazujaca
do misji Apollo.

Duzg zaleta miejsca jest jego kameralny
charakter. Nie ma tu tltuméw znanych
z najwiekszych parkéw rozrywki, dzieki
czemu rodzinna wycieczka przebiega
w spokojniejszej atmosferze.

ZAMEK W CZERSKU.
GDZIE MIESZKAt
PRZYJAZNY SMOK

=

Potozone nad doling Wisty ruiny zamku
ksiazat mazowieckich nalezg do najcie-
kawszych sredniowiecznych zabytkow
regionu. Dla dzieci najwieksza atrakcja
nie sg jednak mury czy wieze, lecz histo-
rie, ktére od stuleci kraza wokot twierdzy.
Jedna z miejscowych legend opowiada
0 wiwernie — przypominajgcym smo-
ka stworzeniu, ktére miato pomagac
mieszkanncom, sprowadzajac
deszcz podczas suszy. Wedtug
przekazéw potwor nie nisz-
czyt okolicy, lecz dbat o pola
i uprawy. Dzi$ w zamku mozna
zobaczy¢ rekonstrukcje jego
legendarnego jaja.

Nie brakuje takze opowiesci
o krélowej Bonie, ktérej duch
podobno do dzi$ poszukuje
zgubionego naszyjnika z peret.
W sezonie zamek organizuje
pokazy rycerskie, warsztaty
tucznicze i historyczne insce-
nizacje, dzieki ktérym historia
staje sie znacznie bardziej atrak-
cyjna niz szkolny podrecznik.
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ZAMEK W LIWIE
I _TAJEMNICA
ZOLTEJ DAMY

Jesli dzieci lubia historie o duchach, warto
odwiedzi¢ Liw. Gotycki zamek potozony
nad rzeka Liwiec od wiekdw zwigzany jest
zlegenda o Z6ttej Damie.

Wedtug miejscowych opowiesci byta nig
zona jednego ze starostéw, niestusznie
oskarzona o zdrade i skazana na $mier¢.
Od tamtej pory jej duch ma pojawiac sie
na zamkowych murach podczas ksiezy-
cowych nocy.

Na szczescie historia jest bardziej roman-
tyczna niz straszna, dlatego nawet mtodsi
odkrywcy stuchaja jej z zainteresowaniem.
Poza legenda na odwiedzajacych czeka Mu-
zeum-Zbrojownia z kolekcja historycznej
broni i zbroi. Podczas specjalnych wydarzen
mozna zobaczy¢ pokazy rycerskie, a czasem
nawet przymierzy¢ elementy dawnego
uzbrojenia.

KAMPINOS.
WIELKA PRZYGODA
TUZ OBOK WARSZAWY

Nie wszystkie rodzinne wyprawy musza
prowadzi¢ do zamkéw czy parkéw roz-
rywki. Zaledwie kilkanascie kilometréw od
centrum stolicy rozcigga sie Kampinoski
Park Narodowy - jeden z najcenniejszych
przyrodniczo obszaréw w Polsce.

To miejsce, gdzie dzieci moga zamienic
sie w tropicieli dzikich zwierzat. Kampinos
stynie przede wszystkim z tosi, ktdre staty
sie symbolem parku. Spotkanie z tym po-

teznym zwierzeciem
w naturalnym srodowi-
sku pozostaje jednym
z najbardziej emocjo-
nujacych doswiadczen
dla mtodych mito$ni-
kéw przyrody.

Dobrg baza do rozpo-
czecia wycieczki jest
osrodek edukacyjny
w Granicy. Znajduja
sie tam $ciezki dy-
daktyczne, miejsca
odpoczynku i ekspo-
zycje pomagajace le-
piej poznac przyrode
puszczy.

ARBORETUM
W ROGOWIE.
LAS Z CALEGO
SWIATA

Na pierwszy rzut oka
ogréd dendrologicz-

ny moze wydawac
sie mato atrakcyjny
dla dzieci. Arboretum
SGGW w Rogowie
szybko udowadnia
jednak, ze drzewa
potrafig by¢ fascynujace.
Na powierzchni ponad 50 hektaréw zgro-
madzono tysigce gatunkdéw roslin z réz-
nych czesci $wiata. Spacer prowadzi przez
kolekcje drzew i krzewéw pochodzacych
z Europy, Azji i Ameryki Pétnocne;.

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA

Najwieksze wrazenie robig okazy liczace
ponad sto lat oraz specjalne $ciezki edu-
kacyjne, dzieki ktérym najmtodsi moga
poznawac $wiat przyrody poprzez zabawe.
Dodatkowa atrakcja sa stawy i tereny pod-
mokte, gdzie mozna obserwowac wiele
gatunkoéw zwierzat zwigzanych
z mazowieckimi lasami.

MAZOWSZE .
PEENE PRZYGOD

Cho¢ Warszawa pozostaje najwaz-
niejszym turystycznym magnesem
regionu, rodzinne Mazowsze nie
konczy sie na granicach stolicy.
Kosmiczne misje, sredniowieczne
legendy, duchy zamkdw, spotkania
z tosiami i spacery wsrod drzew
z catego $wiata pokazuja, ze cie-
kawych miejsc nie trzeba szuka¢
daleko.

Czasem wystarczy godzina jazdy
samochodem, by odkry¢ zupetnie
inny swiat - taki, w ktérym historia
miesza sie z przyroda, a nauka staje
sie przygoda. | whasnie takie miejsca
dzieci zapamietuja najdtuzej. £*



Szlakiem pierwszych wtadcow.
Gniezno — najlepszy poczatek

Niektore podroze prowadzg do pieknych krajobrazow,
inne do znanych zabytkow. Szlak Piastowski pozwala
przeniesc sie do czaséw, gdy rodzito sie polskie panstwo.

To jedna z najstarszych tras kulturowych w kraju, prowadzaca
przez miejsca zwigzane z poczatkami dynastii Piastow.

A najlepszym punktem, by rozpocza¢ te podréz, pozostaje
Gniezno - pierwsza stolica Polski i miasto, w ktérym

historia jest obecna niemal na kazdym kroku.

ho¢ Szlak Piastowski liczy kilkaset
kilometréw i obejmuje dziesiat-
ki miejscowosci w Wielkopolsce
i na Kujawach, to whasnie Gnie-
zno pozwala najlepiej zrozumie¢, skad
wziely sie poczatki polskiej paristwowosci.

TAM, GDZIE RODZItA SIE
POLSKA

Spacer po Gnieznie? Tu historii nie da sie
oddzieli¢ od chodnika, po ktérym stapasz.
Nad miastem géruje monumentalna kate-
dra - miejsce koronacji pierwszych polskich
kréléw i jeden z najwazniejszych zabyt-
kéw w kraju. To tutaj spoczywaja relikwie
$w. Wojciecha, a stynne Drzwi Gnieznienskie
od wiekéw naleza do najcenniejszych dziet
sztuki romaniskiej w Europie.
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Kilka krokéw dalej zaczyna sie Trakt Kré-
lewski — miejska trasa prowadzaca przez
najwazniejsze zabytki i miejsca zwigzane
z historig Gniezna. Wzdtuz szlaku stoja
figury pierwszych polskich wladcéw, a cha-
rakterystyczne rzezby krolikdw zachecaja
najmiodszych do wspdélnego odkrywa-
nia miasta. Dzieki temu zwiedzanie staje
sie atrakcyjne takze dla rodzin z dzie¢mi
- historia nagle przestaje by¢ nudna.

HISTORIA OPOWIEDZIANA
NOWOCZESNIE

Doskonatym uzupetnieniem spaceru jest
wizyta w Muzeum Poczatkéw Panstwa
Polskiego. To miejsce nie ogranicza sie do
prezentowania zabytkéw - dzieki nowo-
czesnym wystawom i multimedialnym eks-

pozycjom opowiada o zyciu pierwszych
Piastéw, powstawaniu panstwa i codzien-
nosci sprzed tysiaca lat w sposdb, ktéry
wcigga zaréwno dorostych, jak i mtodziez.
Dobra propozycja zaréwno dla pasjona-
téw historii, jak i dla tych, ktérzy dopiero
zaczynajg swoja przygode ze Szlakiem
Piastowskim.

W DROGE SLADAMI
PIASTOW

Najwigksza zaletg Gniezna jest jednak jego
potozenie. W promieniu kilkudziesieciu
kilometréw znajdziecie wiele miejsc, ktore
tworzg serce Szlaku Piastowskiego.

Na potudnie lezy Ostréw Lednicki - wyspa
na Jeziorze Lednica z pozostatosciami jed-
nego z najwazniejszych grodow pierwszych

VADEMECUM

Piastow. Wielu historykéw uwaza, ze wia-
$nie tutaj mogty rozgrywac sie wydarzenia
zwigzane z chrztem Mieszka I. Niedaleko
znajduje sie takze Wielkopolski Park Etno-
graficzny w Dziekanowicach, gdzie zoba-
czycie, jak wygladato zycie mieszkancow
dawnych wielkopolskich wsi.

Kolejnym obowigzkowym przystankiem
jest Biskupin - jedno z najstynniejszych
stanowisk archeologicznych w Europie.
Cho¢ osada pochodzi z epoki wczesniejszej
niz czasy Piastéw, doskonale pokazuje, jak
rozwijato sie osadnictwo na ziemiach pol-
skich. Warto odwiedzi¢ réwniez Kruszwice
z legendarna Mysig Wiezg oraz romariskg
kolegiatg, a takze Poznan z Ostrowem Tum-
skim i katedra, gdzie spoczywajg pierwsi
wiadcy Polski.

NIE TYLKO |

DLA MItOSNIKOW
HISTORII

Szlak Piastowski to propozycja
nie tylko dla pasjonatéw srednio-
wiecza. Trasa prowadzi przez ma-
lownicze jeziora, lasy i niewielkie
wielkopolskie miasteczka. Wiele
odcinkéw mozna pokonywac
rowerem, a liczne szlaki piesze
zachecajg do spokojnego odkry-
wania regionu. Samo Gniezno
réwniez zyskuje, gdy zwiedza
sie je bez pospiechu - urokliwe
uliczki, rynek z restauracjami
i kawiarniami oraz potozenie
pomiedzy jeziorami sprawiaja,
Ze tatwo potaczy¢ zwiedzanie
z wypoczynkiem.

WEEKEND
Z HISTORIA

Na poznanie Gniezna wystar-
czy jeden dzien, ale prawdzi-
wy urok Szlaku Piastowskiego
odkrywa sie podczas dtuzsze-
go pobytu. Miasto doskonale
sprawdza sie jako baza wypa-
dowa do zwiedzania najwaz-
niejszych miejsc zwigzanych
z poczatkami Polski. To po-
dréz, podczas ktérej historia
przestaje by¢ jedynie data
z podrecznika. Staje sie opo-
wiedcia o miejscach, ktoére
do dzi$ przypominaja, gdzie
zaczeta sie historia polskiego
panstwa. £
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Gran Canaria,

/

ktorej nie Wlda_,g;,f

Wiekszos¢ turystow przyjezdza na Gran Canarie dla stonca,
oceanu i plaz. Nic dziwnego — wyspa stynie z doskonatej
pogody przez caty rok, a kurorty na potudniowym wybrzezu
od dekad przyciggajg gosci z catej Europy. Wystarczy jednak
wsigs$¢ do samochodu i po niespetna godzinie jazdy opusci¢
wybrzeze, by odkry¢ zupetnie inny Swiat.

o Gran Canaria, ktdrej nie widac
z plazy. Wyspa ukryta w gérach,
ponad chmurami, gdzie zycie od
wiekow plynie wkasnym rytmem.

DROGA DO WNETRZA WYSPY

Podréz zaczyna sie niepozornie. Asfalto-
wa droga wspina sie coraz wyzej ponad
nadmorskie kurorty, serpentyny przeci-
naja skaliste zbocza, a krajobraz zmienia
sie zkazdym kilometrem. Znikaja palmy,
pojawiaja sie sosnowe lasy i gtebokie
wawozy. W pewnym momencie zostajg
za nami takze chmury, ktére czesto za-
trzymuja sie na wysokosci okoto tysigca
metrow.

P “cﬂhnun. |
B
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To jedno z najbardziej niezwykiych do-
$wiadczen na Gran Canarii. Na wybrzezu
moze panowac pochmurna pogoda, pod-
czas gdy wysoko w goérach $wieci stonce,
a z punktéw widokowych rozcigga sie pa-
norama przypominajaca widok zsamolotu.
Wiasnie dlatego mieszkancy méwig czasem
o zyciu,nad chmurami”.

TEJEDA - JEDNA
Z NAJPIEKNIEJSZYCH
WIOSEK HISZPANII

Serce gdrskiej Gran Canarii stanowi Tejeda.
Niewielka miejscowos¢ potozona na wyso-
kosci ponad tysigca metréw regularnie trafia
na listy najpiekniejszych wiosek Hiszpanii.
Biate domy rozrzucone na zboczu géry wy-
gladaja, jakby wyrastaty ze skat. Nad wszyst-
kim géruje Rogue Nublo - monumentalna
skata bedaca jednym z symboli wyspy.

W Tejedzie trudno sie spieszy¢. Niewielki
plac, kilka kawiarni, lokalne sklepy i widoki,
ktére skutecznie odciggajg uwage od tele-
fonu. To miejsce, ktére najlepiej poznawac
pieszo, bez planu i bez pospiechu.

ROQUE NUBLO - KAMIENNY

STRAZNIK WYSPY

Zadna podréz w gtab Gran Canarii nie by-
faby kompletna bez wizyty przy Roque
Nublo. Ta liczaca okoto 80 metréw wy-
sokosci bazaltowa formacja skalna przez
wieki byta swietym miejscem rdzennych
mieszkafncéw wyspy.

Potozona na wysokosci blisko 1800 me-
tréow nad poziomem morza stanowi jeden
z najwazniejszych punktéw orientacyjnych
Gran Canarii. Krétki spacer prowadzacy do
skaty nalezy do najpopularniejszych tras
pieszych na wyspie, ale widok wynagradza
kazdy wysitek.

Przy dobrej pogodzie mozna stad zobaczy¢
nawet sasiednig Teneryfe i majestatyczny
szczyt Teide.

ARTENARA
- ZYCIE WYKUTE
W SKALE

Jeszcze bardziej niezwykta jest Artenara
- najwyzej potozona miejscowos¢ Gran Ca-
narii. To tutaj najlepiej mozna zrozumie¢, jak
przez stulecia mieszkancy dostosowywali
sie do trudnych warunkéw goérskiego zycia.
Znaczna cze$¢ zabudowy powstata w na-
turalnych jaskiniach wykutych w miekkiej
skale wulkanicznej. Co ciekawe, wiele z nich
nadal jest zamieszkanych. Wspdtczesne
instalacje, internet i klimatyzacja funkcjo-
nuja tu w przestrzeniach, ktérych historia
siega setek lat.

Dla turystow to jedna z najbardziej orygi-
nalnych atrakcji wyspy, pozwalajaca zajrze¢
do swiata niemal niezmienionego przez
masowa turystyke.

FATAGA

- DOLINA
TYSIACA PALM
Potudniowa czesc¢ gorskiej
Gran Canarii skrywa kolej-
ng peretke. Fataga, nazy-
wana czesto,Doling Tysigca
Palm’, lezy posréd jednego
z najbardziej malowniczych
Wawozow wyspy.

Bielone domy, brukowane
uliczkii spokojna atmosfera
sprawiaja, ze miejscowos¢
przypomina plan filmo-
wy. W rzeczywistosci jest
jednak zywa osada, gdzie
mieszkancy nadal prowa-

VADEMECUM

dza niewielkie gospodarstwa, uprawiaja
oliwki i pielegnuja dawne tradycje.

To doskonate miejsce na odpoczynek
podczas podrézy miedzy wybrzezem
a gorskim wnetrzem wyspy.

WYSPA, KTORA ZMIENIA
SIE CO KILKA
KILOMETROW

Gran Canaria czesto nazywana jest ,kon-
tynentem w miniaturze” Trudno o lepsze
okreslenie. Na stosunkowo niewielkiej
powierzchni mozna znalez¢ piaszczyste
wydmy, skaliste wybrzeza, zielone lasy
sosnowe, gtebokie kaniony i gorskie kra-
jobrazy przypominajace momentami ame-
rykanski Zachod.

Najwiekszym zaskoczeniem dla wielu tu-
rystéw okazuje sie jednak fakt, ze najcie-
kawsze miejsca wcale nie znajduja sie nad
oceanem.

INNA TWARZ GRAN
CANARII

Kurorty, plaze i nadmorskie promenady
pozostaja wazng czescig tozsamosci wyspy.
Ale prawdziwy charakter Gran Canarii kryje
sie czesto tam, gdzie dociera mniej tury-
stéw — w gorach, niewielkich miejscowo-
$ciach i na drogach prowadzacych ponad
chmurami.

To wihasnie tam mozna odkry¢ wyspe spo-
kojniejsza, bardziej autentyczng i znacznie
starszg niz nowoczesne resorty rozsiane
wzdtuz wybrzeza. Dla wielu podréznikow
okazuje sie ona najwiekszym zaskoczeniem
podczas pobytu na Gran Canarii.

Bo choc¢ przyjezdza sie tu zwykle dla oce-
anu, czesto najlepiej wspomina sie miejsca
potozone daleko od plazy. £*
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Jezioro Garda
na czterech tapach

— wtoski raj dla podrézujacych z psami

Jeszcze kilkanascie lat temu wyjazd z psem oznaczat
czesto kompromisy. Trzeba byto szukac pojedynczych
obiektéw akceptujacych zwierzeta, rezygnowac z czesci
atrakcji albo organizowac opieke na czas urlopu.
Dzi$ sytuacja wyglada zupetnie inaczej.

urystyka pet friendly nalezy do
najszybciej rozwijajacych sie
trenddw podrdzniczych, a nie-
ktoére regiony Europy zaczynaja
budowac swoja oferte wtasnie wokét po-
trzeb wiascicieli zwierzat.
Jednym z lideréw tego trendu staje sie
wioskie Jezioro Garda. Region od lat
przycigga mitosnikéow aktywnego wy-
poczynku, sportéw wodnych i pieknych
krajobrazéw, ale coraz czesciej wybierany
jest réwniez przez osoby podrézujace
Z psami.

PSY SA CZESCIA WAKACJI
Zmiana podejscia nie jest przypadkowa.
Z danych przywotywanych przez sie¢ Lago
di Garda Camping wynika, ze liczba oséb
zabierajgcych zwierzeta na urlop syste-
matycznie ro$nie. Coraz wiecej whascicieli
traktuje psy jako petnoprawnych czionkéw
rodziny i nie chce zostawiac ich w domu
podczas wakacyjnych wyjazdéw.

To zjawisko wida¢ szczegodlnie w Europie,
gdzie rozwija sie infrastruktura dostosowa-
na do potrzeb podrézujacych ze zwierzeta-
mi. Dotyczy to nie tylko noclegéw, ale takze
restauracji, plaz, atrakgji turystycznych czy
srodkow transportu.

CAMPING W NOWYM
WYDANIU

Jednym z pionieréw takiego podejscia nad
Jeziorem Garda jest Lago di Garda Camping
- sie¢ skupiajgca 20 campingéw i osrod-
kéw wypoczynkowych w Lombardii oraz
Wenecji Euganejskiej.

Nowoczesne campingi coraz mniej przy-
pominaja miejsca znane sprzed lat. Obok
tradycyjnych parceli oferujg komfortowe
domki, glamping, strefy wellness i rozbu-
dowang infrastrukture rekreacyjna. Coraz
czesciej projektowane sg takze z mysla
o zwierzetach.

W wielu obiektach nalezacych do sieci
przygotowano ogrodzone ogrédki, spe-
cjalne wybiegi, miejsca spacerowe, stacje
do mycia pséw czy wydzielone przestrzenie
do zabawy. W niektérych osrodkach czwo-
ronogi otrzymujg nawet wiasne zestawy
powitalne.

Jak podkresla Elena Oppizzi, koordynatorka
Lago di Garda Camping, wspotczesnym po-
dréznym nie wystarcza juz sama mozliwos¢
przyjazdu ze zwierzeciem. Coraz czesciej
oczekuja miejsc, ktére zapewnia komfort
catej rodzinie - takze tej poruszajacej sie
na czterech tapach.

JEZIORO GARDA
CORAZ BARDZIEJ
PRZYJAZNE ZWIERZETOM

Rozwdj turystyki pet friendly widoczny
jest nie tylko na campingach. W catym
regionie przybywa miejsc przygotowa-
nych z mysla o wtascicielach pséw.

W Peschiera del Garda dziata Braccobal-
do Beach - jedna z najbardziej znanych
psich plaz nad jeziorem. Na miejscu przy-
gotowano specjalne strefy wypoczynku,
miski z wodg oraz infrastrukture dosto-
sowang do potrzeb zwierzat.

Podobng funkcje petni Fido Beach w Ma-
nerba del Garda, gdzie organizowane sa
réwniez zajecia i aktywnosci dla wihasci-
cieli oraz ich pupili.

Dzieki takim inicjatywom podrézujacy
nie musza juz wybiera¢ miedzy pla-
zowaniem a obecnoscig psa podczas
wakacji.
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WEDROWKI Z WIDOKIEM
NA JEZIORO

Jezioro Garda od dawna jest jednym z naj-
ciekawszych wioskich regionéw dla mito-
$nikéw aktywnego wypoczynku. To dobra
wiadomos¢ rowniez dla wihascicieli psow.
Wsréd najpopularniejszych tras znajduje sie
stynny szlak Ponale, prowadzacy nad pot-
nocng czescia jeziora. Dawna droga wykuta
w skafach oferuje spektakularne widoki
na wode i okoliczne gdry. Wielu turystéw
wybiera takze okolice Monte Baldo, gdzie
mozna wjechac kolejka linowa i rozpoczac
spacer w wysokogdrskim krajobrazie.

To wiasnie potaczenie jeziora, gor i rozbu-
dowanej sieci szlakow sprawia, ze Garda jest
jednym z najlepszych miejsc na aktywny
wypoczynek z psem.

ZWIEDZANIE BEZ ROZSTAN

Coraz wiecej atrakcji regionu otwiera sie
réwniez na odwiedzajacych ze zwierzetami.
Wiasciciele pséw moga spacerowacd po
historycznych centrach wielu miejscowo-
$ci, odwiedzac ogrody i korzystac z czesci
atrakgji kulturalnych.

W Sirmione zwierzeta sg mile widziane
podczas zwiedzania stanowiska archeolo-
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gicznego Grotte di Catullo, a w Gardone
Riviera mozna spacerowac z pupilem po
stynnych ogrodach Il Vittoriale i Heller Bo-
tanical Garden.

Dodatkowym atutem jest transport. Psy
moga podrézowad promami kursujgcymi
po jeziorze oraz korzystac z czesci lokalnej
komunikacji, co znacznie utatwia zwiedza-
nie regionu.

VADEMECUM

WAKACJE DLA
CALEJ RODZINY

Rosnace znaczenie tego seg-
mentu turystyki najlepiej po-
kazuje nowe wydarzenie orga-
nizowane przez Lago di Garda
Camping.W 2026 roku odbedzie
sie pierwsza edycja Dog Days
- cyklu spotkan i aktywnosci dla
0s6b podrézujacych z psami.
W programie znalazty sie m.in.
treningi agility, zajecia w wodzie,
gry terenowe i wydarzenia inte-
gracyjne. Organizatorzy podkre-
$laja, ze celem jest stworzenie
przestrzeni, w ktérej wspolny
wypoczynek wiascicieli i zwie-
rzat stanie sie jeszcze bardziej
naturalny.

WEOSKTE WAKACJE
BEZ ZOSTAWIANIA
PSA W DOMU

Jeszcze niedawno podrdz z psem
oznaczata koniecznos$¢ doktad-
nego planowania kazdego etapu
wyjazdu. Jezioro Garda pokazu-
je, ze dzi$ mozna zorganizowac
urlop inaczej - bez rezygnowania
z komfortu, atrakcji czy aktywnego wy-
poczynku.

To jeden z tych regionéw Europy, gdzie
turystyka pet friendly przestata by¢ do-
datkiem do oferty. Stata sie jej integralng
czescia. Dla wielu wiascicieli psow moze
to by¢ wystarczajacy powdd, by kolejne
wioskie wakacje spedzi¢ wtasnie nad naj-
wiekszym jeziorem ltalii. £




"sardynia.

1/ Wyspa, ktéra

uczy zwalniac

Sardynia od lat znajduje sie w czotowce najpiekniejszych
srodziemnomorskich kierunkoéw, ale trudno poréwnywa¢
j3 z innymi regionami Wtoch. To wyspa o silnej tozsamosci,
wtasnej kulturze i krajobrazach, ktére potrafig zaskoczy¢

nawet osoby dobrze znajace Italie.

bok stynnych plaz i turkuso-
wego morza znajdziemy tu
surowe gory, prehistoryczne
zabytki, tradycyjne wioski
i kuchnig, ktéra niewiele ma wspélnego
z wyobrazeniem o typowej wioskiej ga-
stronomii.
To wtasnie ta réznorodnos¢ sprawia, ze
Sardynie trudno zwiedza¢ w pospiechu.
Najlepiej odkrywac ja etapami, pozwalajac
sobie na spontaniczne postoje i zbaczanie
z gtéwnych tras.

MORZE, KTORE PRZYCIAGA

Z CALEGO SWIATA

Linia brzegowa Sardynii liczy blisko 1900
kilometréw i nalezy do najdtuzszych na
Morzu Srédziemnym. Wyspa stynie przede
wszystkim z plaz, ktére regularnie poja-
wiaja sie w rankingach najpiekniejszych
w Europie.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych
miejsc jest Cala Goloritzé na wschodnim
wybrzezu. Niewielka zatoka otoczona wa-
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piennymi klifami dostepna jest wytacznie
pieszo lub od strony morza. Dzieki ograni-
czonemu dostepowi zachowata naturalny
charakter i pozostaje jednym z symboli
dzikiego wybrzeza Sardynii.

Nie mniej zachwycajaca jest Cala Ma-
riolu, gdzie krystalicznie czysta woda
i jasne kamyki tworza krajobraz przypo-
minajacy egzotyczne wyspy. To miejsce
szczegOlnie cenione przez mitosnikéw
snorkelingu i rejséw wzdtuz wybrzeza
Zatoki Orosei.

WIECEJ NIZ COSTA
SMERALDA

Dla wielu turystéw Sardynia kojarzy sie
przede wszystkim z Costa Smeralda - luksu-
sowym regionem na pétnocnym wybrzezu,
gdzie cumuja najdrozsze jachty Swiata,
a wakacje spedzaja gwiazdy kina i sportu.
Cho¢ ten fragment wyspy rzeczywiscie
zachwyca uroda, prawdziwy charakter
Sardynii czesto odkrywa sie dalej od najbar-
dziej znanych kurortéw. Regiony takie jak

Ogliastra czy Barbagia pozwalajg zobaczy¢
wyspe bardziej autentyczng - z tradycyjny-
mi miasteczkami, pasterskimi zwyczajami
i spokojnym rytmem zycia.

To whasnie tutaj najtatwiej zrozumie¢, dla-
czego Sardynia jest postrzegana bardziej
jako odrebny $wiat niz kolejny region
Wioch.

KAMIENNE DZIEDZICTWO
SPRZED TYSIECY LAT

Jednym z najbardziej fascynujacych ele-
mentéw sardynskiego krajobrazu sa nuragi
- tajemnicze kamienne budowle powstate
jeszcze w epoce brazu. Na wyspie zacho-
wato sie ich kilka tysiecy.

Najbardziej znanym stanowiskiem arche-
ologicznym jest Su Nuraxi w Barumini,
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Kompleks sktada sie z poteznej
wiezy oraz rozbudowanego systemu mu-
réow i pomieszczen. Do dzi$ nie ma petnej
zgody wsréd naukowcow co do funkcji tych
budowli, co tylko zwieksza ich atrakcyjnos¢.
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Sardynia nalezy dzieki
temu do najciekawszych
regionéw Europy dla oséb
zainteresowanych historig
i archeologia.

KOLOROWE
MIASTA

I SPOKOJNE
MIASTECZKA

Podczas podroézy warto za-
trzymac sie w Bosie, jednym
znajbardziej malowniczych
miast wyspy. Kolorowe kamienice wspinaja
sie po zboczu wzgorza zwiericzonego zam-
kiem Serravalle, a potozenie nad rzeka Temo
nadaje miejscowosci wyjatkowy charakter.
Innym interesujacym miejscem jest Alghero,
ktorego historia przez stulecia zwigzana byta
zKatalonia. Do dzi$ w miescie widoczne sg
hiszpanskie wptywy w architekturze, kultu-
rze i lokalnym dialekcie.

Na potudniowym zachodzie warto na-
tomiast odwiedzi¢ Sant’Antioco — wyspe
potaczong z Sardynig grobla i mostem. To
miejsce spokojniejsze, mniej zattoczone
i cenione przez osoby szukajace kontaktu
z natura.

SMAKT SARDYNII

Kuchnia wyspy jest réwnie charaktery-
styczna jak jej krajobrazy. Cho¢ nie brakuje
tu makaronéw czy owocéw morza, lokal-

ne specjaty réznia sie od tych znanych
z kontynentalnych Wtoch.

Do najbardziej typowych nalezg culurgio-
nes - recznie lepione pierogi nadziewane
ziemniakami, serem i mieta. Popularnosciag
cieszy sie réwniez porceddu, czyli pie-
czone prosie przygotowywane wedtug
tradycyjnych receptur, oraz pane cara-
sau - cienki, chrupiacy chleb, ktéry przez
wieki towarzyszyt sardyriskim pasterzom
podczas dtugich pobytéw w gérach.
Warto sprobowac takze lokalnych win.
Najbardziej znane jest Cannonau - czer-
wone wino produkowane z odmiany gre-
nache, czesto wymieniane w publikacjach
dotyczacych dtugowiecznosci mieszkan-
cow Sardynii. To wtasnie srodkowa cze$¢
wyspy nalezy do tzw.,Blue Zones", czyli
regiondw Swiata, gdzie wyjatkowo duzo
0s6b dozywa stu lat.

KIEDY ODWIEDZIC
SARDYNIE?

Cho¢ sezon trwa tu od pdz-
nej wiosny do jesieni, wielu
podréznikdéw za najlepsze
miesigce uznaje maj, czerwiec,
wrzesien i poczatek pazdzier-
nika. Temperatury sg wtedy
przyjemne, morze czesto
pozostaje wystarczajaco cie-
pte do kapieli, a popularne
miejsca mozna zwiedzac bez
wakacyjnych ttuméw.

Lipiec i sierpiert gwarantuja petnie srod-
ziemnomorskiego lata, ale wiaza sie row-
niez z najwyzszymi cenami i najwiekszym
natezeniem ruchu turystycznego.

WYSPA, DO KTOREJ

CHCE SIE WRACAC

Sardynia nie jest kierunkiem, ktéry tatwo
,zaliczy¢” podczas jednego wyjazdu. To
miejsce, ktére za kazdym razem pokazuje
inne oblicze - raz przez pryzmat plazi mor-
skich zatok, innym razem poprzez historie,
kuchnie czy gdrskie krajobrazy.

By¢ moze wtasnie dlatego wielu turystéw
wraca tu regularnie. Nie po to, by odhacza¢
kolejne atrakcje, ale by jeszcze raz doswiad-
czy¢ tego, co na Sardynii najcenniejsze:
przestrzeni, spokoju i poczucia, ze czas
ptynie tu nieco wolniej niz w pozostatej
czesci Europy. %

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA



Stowacja nad chmurami.
Karpacki Swiat, ktory wciaz istnieje

Dla wiekszosci polskich turystow Stowacja to przede
wszystkim Tatry, termy i narciarskie stoki. Tymczasem
prawdziwe serce kraju bije nieco dalej od najpopularniejszych
atrakcji. W gérskich dolinach Karpat, wysoko ponad ruchliwymi
drogami i duzymi miastami, wciaz istnieje Swiat, ktéry zachowat

swoj dawny charakter.

e T e

o kraina drewnianych doméw,

pasterskich tradycji, stromych

tak i niewielkich wsi, gdzie rytm

zycia wyznaczaja goéry. Niektore
z nich wygladajg niemal tak samo jak sto
czy dwiescie lat temu.

TAM, GDZIE KONCZY SIE
POSPIECH

Karpaty zajmujg znaczna czes¢ teryto-
rium Stowacji. Cho¢ wspotczesnosé do-
tarta tu tak samo jak wszedzie indziej,
wiele miejsc zachowato wyjatkowa at-
mosfere.

Wystarczy zjechad z gtéwnych tras prowa-
dzacych do Tatr, by znalez¢ sie w Swiecie
matych osad rozsianych na zboczach gér,
gdzie drewniane stodoty sg rownie waz-
nym elementem krajobrazu jak koscioty
czy gospody. To wiasnie tutaj najtatwiej
zrozumie¢, dlaczego Stowacje czesto
okresla sie mianem jednego z najbardziej
autentycznych krajéw Europy Srodkowe;j.

o e

ZDIAR - U STOP TATR
BIELSKICH

Jedna z najbardziej charakterystycznych
miejscowosci jest Zdiar, potozony u stop
Tatr Bielskich. Juz sam widok wsi robi
wrazenie. Tradycyjne drewniane domy

zdobione charakterystycznymi orna-
mentami rozciggaja sie wzdtuz doliny,
a nad nimi wyrastajg wapienne szczyty
jednych z najpiekniejszych gor w tej
czesci Karpat.

Miejscowos¢ przez wieki pozostawata
stosunkowo odizolowana, dzieki cze-
mu zachowata wiasne tradycje, folklor
i architekture. Do dzi§ mozna tu spo-
tka¢ mieszkancéw podczas lokalnych
Swigt ubranych w tradycyjne stroje gé-
ralskie. Zdiar jest takze doskonatg baza
do odkrywania mniej znanej strony Tatr
- spokojniejszej i bardziej kameralnej
niz popularne kurorty po obu stronach
granicy.

OSTURNA - WIES,

KTORA CIAGNIE SIE
KILOMETRAMI

Niedaleko polskiej granicy znajduje sie
jedna z najbardziej niezwyktych miejsco-
wosci Stowacji. Osturnia stynie z nietypo-
wego uktadu zabudowy. Domy ciggna sie
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tutaj przez kilka kilometréw wzdtuz jednej
doliny, tworzac jedna z najdtuzszych wsi
w Europie Srodkowej.

Spacerujac po miejscowosci, mozna od-
nies$¢ wrazenie, ze czas zwolnit. Drewniane
chatupy, przydomowe ogrody i rozlegte wi-
doki na gory sprawiaja, ze Osturna bardziej
przypomina skansen niz wspotczesng wies.
Tyle ze to nie muzeum. Ludzie mieszkaja tu
na co dzien, pielegnujac tradycje przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.

VLKOLINEC
PODROZ DO XIX WIEKU

Jezeliistnieje miejsce, ktére najlepiej po-
kazuje dawne oblicze karpackiej wsi, jest
nim Vlkolinec.Ta niewielka osada, wpisana
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
w 1993 roku, uchodzi za jeden z najle-
piej zachowanych zespotéw tradycyjnej
architektury ludowej w Europie. Bielone
drewniane domy stoja tutaj doktadnie
tam, gdzie budowano je przed ponad
stu laty.

.;r_-rﬂr 1nlllll"ﬁ~
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Nie znajdziemy tu nowoczesnych apar-
tamentowcoéw ani duzych hoteli. Sa za to
drewniane zabudowania, niewielki kosciot,
studnie i krajobraz niemal identyczny jak
przed wiekami. Vlkolinec nie jest duza atrak-
cja w sensie liczby zabytkdw. Jego sita tkwi
w atmosferze. To jedno z tych miejsc, ktére
pozwalaja wyobrazi¢ sobie codzienne zycie
mieszkancéw Karpat sprzed epoki samo-
choddw i internetu.

SUMIAC - U STOP
KROLOWEJ GOR

Potozona na potudniowych stokach Niznych
Tatr wie$ Sumiac pozostaje jedng z mniej
znanych peret stowackich Karpat. To wiasnie
stad prowadza szlaki na Krélova hole - jeden
z najbardziej rozpoznawalnych szczytow
Stowacji, obecny w wielu piesniach ludo-
wych i narodowej tradycji. W stowackiej
kulturze czesto nazywany Krélowa Gor (nie
myli¢ z Krélowa Tatr, czyli tomnica).
Okolica zachowata pasterski charakter. La-
tem na gorskich halach nadal mozna spo-

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

tkac stada owiec, a lokalne gospodarstwa
produkuja tradycyjne sery — od bryndzy po
ostiepok - ktdre od stuleci stanowia wazny
element regionalnej kultury.

ZYCIE BLIZEJ NATURY

To, co taczy wiele karpackich miejscowosci,
to wyjatkowo silny zwigzek z przyroda. Goéry
nie s tutaj jedynie atrakcjg turystyczna.
Przez stulecia byly Zzrodtem utrzymania,
wyznaczaty rytm pracy i wptywaty na co-
dzienne zycie mieszkaricéw.

Dzieki temu wiele tradycji przetrwato znacz-
nie dtuzej niz w innych czesciach Europy.
Wcigz organizowane s lokalne $wieta
pasterskie, festiwale folklorystyczne i wy-
darzenia zwigzane z dawnymi zwyczajami
regionu.

KARPATY,
KTORE NIE UDAJA

W czasach, gdy wiele popularnych kierun-
kéw turystycznych coraz bardziej przypomi-
na siebie nawzajem, gérskie wsie Stowacji
zachowaty wiasna tozsamos¢. Nie oferujg
spektakularnych atrakcji ani luksusowych
resortéw. Zamiast tego proponuja co$ co-
raz rzadszego — autentycznos¢. Mozliwosc
zobaczenia miejsc, gdzie tradycja nadal
jest czescig codziennego zycia, a nie tylko
elementem pokazu dla turystéw.

Dla oséb szukajacych spokojniejszych
podrézy, z dala od ttumoéw i najbardziej
znanych atrakgji, karpacka Stowacja moze
okazac sie jednym z najwiekszych odkry¢
w tej czesci Europy. Zwtaszcza ze znajduje
sie zaledwie kilka godzin jazdy od Polski,
a mimo to wciagz pozostaje zaskakujaco
mato znana. ¥
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Szpindlerowy Mtyn latem
—nie tylko narty

Dla wielu turystow Szpindlerowy Mtyn kojarzy sie przede
wszystkim z zimg, narciarstwem i Sniegiem. Tymczasem
jeden z najpopularniejszych czeskich kurortéw gorskich coraz
mocniej promuje réwniez swojg letnig oferte. Jak podkreslaja
przedstawiciele Skiarealu Spindlerv Mlyn, Karkonosze
potrafig zachwyci¢ takze wtedy, gdy stoki narciarskie ustepuja
miejsca pieszym szlakom, rowerzystom i rodzinom szukajacym

aktywnego wypoczynku.

otozony zaledwie kilkadziesigt

kilometréw od polskiej granicy

kurort moze by¢ ciekawa pro-

pozycja zarébwno na weekend,
jak i dtuzszy urlop.

W GORY BEZ MOZOLNEGO
PODEJSCIA

Letni sezon w Szpindlerowym Miynie roz-
poczyna sie tradycyjnie wraz z urucho-
mieniem kolejek linowych, ktére wywoza
turystéw na grzbiety Karkonoszy. Dzieki
temu nawet mniej doswiadczeni piechu-
rzy moga bez wiekszego wysitku dotrzec
do najciekawszych punktéw widokowych
i popularnych tras spacerowych.

To rozwigzanie szczegdlnie docenig rodziny
z dzie¢mi oraz osoby, ktdre chca zobaczy¢

gorskie krajobrazy bez koniecznosci wie-
logodzinnej wspinaczki.

DOSKONAtA BAZA

DO KARKONOSKICH
WEDROWEK

Wedtug informacji przygotowanych przez
Skiaredl Spindlertv Mlyn okolice kurortu
oferujag okoto 150 kilometréw szlakéw tu-
rystycznych o ré6znym stopniu trudnosci.
To wilasnie stad prowadza trasy do naj-
wazniejszych atrakgji czeskich Karkonoszy.
Wsréd nich znajduja sie m.in. zrodta Laby,
pomnik Hanca i Vrbaty oraz liczne punkty
widokowe na karkonoskie grzbiety. Dla
bardziej ambitnych turystéw Szpindlerowy
Mtyn moze by¢ réwniez punktem wyjscia
do zdobywania najwyzszych partii gor.

KARKONOSZE _

NA DWOCH KOtKACH

Region od lat rozwija takze oferte dla ro-
werzystow. Trasy przygotowano zaréwno
dla osoéb szukajacych rekreacyjnej jazdy, jak
i bardziej wymagajacych gorskich wyzwan.
Duzym utatwieniem jest mozliwos¢ prze-
wozu roweréw kolejkami linowymi, dzieki
czemu cze$¢ podjazdédw mozna pokonac
bez wysitku i skoncentrowac sie na samym
zjezdzie oraz podziwianiu krajobrazéw. Na
miejscu dziatajg réwniez wypozyczalnie
rowerow elektrycznych, ktére pozwalaja
odkrywac géry nawet osobom bez duzego
doswiadczenia kolarskiego.

RODZINNY KIERUNEK
NA AKTYWNE WAKACJE

Szpindlerowy Mtyn stawia réwniez na
rodziny z dzie¢mi. Przy gérnych stacjach
kolejek przygotowano place zabaw oraz
$ciezki edukacyjne, dzieki ktérym najmtod-
si moga poznawac przyrode Karkonoszy
w atrakcyjnej formie.

Po aktywnym spacerze mozna odpo-
cza¢ w restauracjach z panoramicznymi
tarasami, a pdzniej sprobowac jednej
z najpopularniejszych atrakcji regionu
- zjazdu na terenowych hulajnogach
z Medvédina. To propozycja, ktéra od
lat cieszy sie duzg popularnoscig wsrod
rodzin i grup przyjaciot.

NIE TYLKO SPORT

Lato w Szpindlerowym Miynie to réwniez
wydarzenia kulturalne i rekreacyjne. Orga-
nizowane sg koncerty, spotkania plenero-
we, zajecia jogi z widokiem na goéry oraz
liczne wydarzenia rodzinne. W wakacje
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centrum miasta regularnie zamienia sie
w przestrzen koncertow i wystepow pod
wspdlng nazwa Spindl Unplugged.
Mitosnicy spokojniejszego wypoczynku
moga natomiast potaczyc¢ gorskie spacery
z relaksem i lokalng kuchnia.

KOLACJA Z WIDOKIEM

NA GORY

Ciekawg propozycja sa organizowane la-
tem wieczory kulinarne w panoramiczne;j
restauracji Na Plani, potozonej przy goérnej
stacji kolejki. Jak informujg przedstawi-
ciele osrodka, goscie moga tam potaczyc
kolacje z widokiem na zachéd storica nad
karkonoskimi szczytami oraz muzyka na
Zywo.

KARKONOSZE NA NOWO

Cho¢ Szpindlerowy Mtyn pozostaje jed-
nym z najwazniejszych czeskich osrodkow
narciarskich, coraz wyrazniej pokazuje, ze
jego potencjat nie koriczy sie wraz z ostat-
nim $niegiem. Rozbudowana sie¢ szlakéw,
rowerowe trasy, rodzinne atrakcje i bogaty
program wydarzen sprawiaja, ze moze by¢
interesujgcym kierunkiem takze dla tych,
ktérzy gory najchetniej odwiedzajg latem.
Dla polskich turystéw dodatkowym atu-
tem pozostaje blisko$¢ — zwielu regionow
potudniowej Polski dojazd zajmuje mniej
czasu niz podréz do niektérych krajowych
kurortéw. £
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Lipsk — miasto do odkrycia

Berlin przycigga wielkomiejskim rozmachem,
Monachium kusi bawarskg tradycjg, a Hamburg
portowym klimatem. Tymczasem w cieniu najbardziej
znanych niemieckich metropolii od lat rozwija sie miasto,
ktore coraz czesciej pojawia sie na listach najciekawszych
kierunkow na weekendowy city break.

ipsk nie probuje nikogo naslado-
wac. Ma wiasny rytm, wtasng hi-
storie i wyjatkowa energie, ktdra
przycigga artystéw, studentéw
i podréznikéw szukajacych czegos wiecej
niz klasycznego zwiedzania.
Potozony niespetna 300 kilometréw od
polskiej granicy Lipsk jest jednym z tych
miejsc, ktore potrafig zaskoczy¢ juz podczas
pierwszego spaceru.

MIASTO MUZYKI
I WIELKICH NAZWISK

Lipsk od wiekéw odgrywat wazna role na
kulturalnej mapie Europy. To tutaj przez
ponad ¢wier¢ wieku dziatat Johann Se-
bastian Bach, petniac funkcje kantora
w kosciele $w.Tomasza. Jego obecnos¢ jest
w miescie odczuwalna do dzis. Przy kosciele
znajduje sie gréb kompozytora, a regularnie

20,

organizowane koncerty przypominaja, ze
Lipsk pozostaje jednym z najwazniejszych
osrodkéw muzyki klasycznej w Niemczech.
Z miastem zwigzani byli rowniez Felix Men-
delssohn, Robert Schumann
i Richard Wagner. Dla mito-
$nikow muzyki weekend
w Lipsku moze by¢ podrdza
$ladami najwiekszych kom-
pozytoréw Europy.

MIASTO, KTORE
WYMYSLI£O SIE
NA NOWO

Jeszcze trzy dekady temu
Lipsk kojarzyt sie gtéwnie
z przemystowg przesztoscig
dawnej NRD. Po zjedno-
czeniu Niemiec wiele fa-
bryk opustoszato, a miasto

- L TR -

staneto przed koniecznoscia znalezienia
nowej tozsamosci. Dzi$ wiasnie te dawne
przestrzenie przemystowe naleza do jego
najwiekszych atutéw.
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Najlepszym przyktadem jest dzielnica Pla-
gwitz. Dawne hale fabryczne zamieniono
tu w galerie sztuki, pracownie artystyczne,
restauracje i modne kawiarnie. Spacerujac
wzdtuz kanatéw przecinajacych te czes¢
miasta, mozna odnies¢ wrazenie, ze Lipsk
znalazt wiasng recepte na potaczenie historii
Z NOWOCZesnoscia.

Symbolem tej przemiany stat sie kompleks
Spinnerei - dawna przedzalnia bawetny,
ktora dzis jest jednym z najwazniejszych
centrow sztuki wspodtczesnej w Europie. Na
terenie ogromnego kompleksu dziatajg ga-
lerie, pracownie i przestrzenie wystawien-
nicze odwiedzane przez mitosnikéw sztuki
z catego $wiata.

MNIEJ POSPIECHU
NIZ W BERLINIE

To witasnie poréwnania z Berlinem poja-
wiaja sie najczesciej. Lipsk bywa nazywany
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»miodszym kuzynem stolicy", ale takie okre-
$lenie jest coraz mniej trafne. Miasto ma
wiasny charakter. Jest bardziej kameralne,
spokojniejsze i tatwiejsze do poznania pod-
czas krotkiego pobytu. Nie ma tu poczucia
przyttoczenia, ktére czasem towarzyszy
zwiedzaniu wielkich metropolii.
Wiekszos¢ najwazniejszych atrakcji znajduje
sie w zasiegu spaceru lub krotkiego przejaz-
du tramwajem. Dzieki temu weekendowy
pobyt nie zamienia sie w wyscig od zabytku
do zabytku.

KAWIARNIE, PASAZE
I MIEJSKI STYL ZYCIA

Centrum Lipska zachwyca elegancka ar-
chitekturg oraz systemem historycznych
pasazy handlowych. Najstynniejszy z nich,
Médler Passage, przypomina nieco medio-
lariska galerie handlowa w miniaturowej
wersji. To wtasnie tutaj znajduje sie legen-

vy oy iRl i
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darna restauracja Auerbachs Keller, rozsta-
wiona przez Johanna Wolfganga Goethego,
ktory umiescit ja na kartach ,Fausta”

Lipsk warto jednak poznawac takze bez
konkretnego planu. Wystarczy usigsc
w jednej z kawiarni przy rynku, zajrze¢ do
ksiegarni lub obserwowac codzienne zycie
mieszkancow. To miasto, ktére najlepiej
odkrywa sie powoli.

ZIELONA STRONA MIASTA

Jednym z najwigkszych zaskoczen dla odwie-
dzajacych jest ilos¢ zieleni. Lipsk nalezy do
najbardziej zielonych duzych miast Niemiec.
Na potudnie od centrum rozcigga sie rozle-
gly Las tegowy (Leipziger Auwald) — jeden
z najwiekszych miejskich laséw tego typu
w Europie. Liczne $ciezki rowerowe i space-
rowe sprawiaja, ze mozna niemal zapomniec
o tym, Ze znajduje sie zaledwie kilka minut
od $rodmiescia.

Popularnoscia ciesza sie réwniez miejskie
kanaty. Coraz wiecej turystow decyduje sie
na zwiedzanie miasta z perspektywy kajaka
lub niewielkiej fodzi.

MIASTO MtODYCH LUDZI
Lipsk jest jednym z najwazniejszych osrod-
kéw akademickich Niemiec. Uniwersytet
Lipski, zatozony w 1409 roku, nalezy do naj-
starszych uczelni w kraju.

Studenci nadaja miastu wyjatkowa energie.
To dziegki nim powstajg nowe kluby, restau-
racje, przestrzenie kulturalne i wydarzenia
artystyczne. Efekt jest widoczny na kazdym
kroku - Lipsk pozostaje dynamiczny, ale nie
traci przy tym swojej autentycznosci.

IDEALNY POMYSt
NA WEEKEND

Dla polskich turystéw Lipsk ma jeszcze jed-
ng zalete - jest stosunkowo blisko. Samo-
chodem mozna tu dotrze¢ w kilka godzin,
a dobre potaczenia kolejowe i lotnicze do-
datkowo utatwiaja podréz.

To kierunek dla tych, ktérzy lubig miasta
z charakterem. Takie, ktdre nie opieraja sie
wytacznie na najwazniejszych zabytkach,
lecz oferuja co$ trudniejszego do zdefinio-
wania - atmosfere.

Lipsk nie imponuje rozmachem Berlina ani
bogactwem Monachium. Zamiast tego
proponuje mieszanke historii, kultury,
sztuki i miejskiego luzu. | wtasnie dlatego
coraz wiecej osob wraca stad z poczuciem,
ze odkryfo jedno z najciekawszych miast
wspdtczesnych Niemiec. £*
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Dla wielu Polakéw Wegry to cos wiecej niz kolejny zagraniczny
kierunek. To wspomnienie rodzinnych wakacji nad Balatonem,
podrézy samochodem przez potudnie Europy i pierwszych
zagranicznych przygéd z czaséw, gdy wyjazd nad ,wegierskie morze”
byt jednym z najpopularniejszych sposobéw spedzania urlopu.

zi$ Wegry przezywaja turystycz-

ny renesans. Jak podkreslaja

przedstawiciele sieci hotelowej

Hunguest Hotels, coraz wiecej
gosci wraca tu nie tylko z sentymentu, ale
takze dla rozwijajacej sie oferty wellness,
znakomitej kuchni, kultury wina i miejsc,
ktére pozwalaja spojrze¢ na kraj z zupetnie
nowej perspektywy.

BALATON - KLASYKA,
KTORA NIE WYCHODZI
Z MODY

Najwieksze jezioro Europy Srodkowej od
dekad pozostaje jednym z symboli wegier-
skiej turystyki. Dla wielu Polakéw Balaton
byt pierwszym zagranicznym kierunkiem
wakacyjnym. Dzi$ jednak region oferuje
znacznie wiecej niz plazowanie i sporty
wodne.

Szczegolnie interesujgco prezentuje sie
poéinocny brzeg jeziora. To wiasnie tutaj
krajobraz tworza dawne wzgdrza wulka-

niczne, malownicze winnice i spokojniejsze
miejscowosci zachowujace klimat dawnych
kurortow.

Jednym z takich miejsc jest Balato-
nalmadi. Niewielkie miasteczko stynie
z eleganckich willi, promenad spacero-

wych i charakterystycznych czerwonych
skat, ktére nadaja okolicy wyjatkowy
wyglad. To dobra baza wypadowa do
odkrywania mniej znanej strony Balato-
nu, z dala od najbardziej zattoczonych
miejscowosci.
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Sam Balaton ma powierzchnie blisko
600 kilometréw kwadratowych i dzieki nie-
wielkiej gtebokosci szybko sie nagrzewa,
co od lat przycigga rodziny z dzie¢mi. Nie
bez powodu nazywany jest ,wegierskim
morzem".

EGERSZALOK I NIEZWYKtA
GORA SOLNA

O ile Balaton jest symbolem wegierskiego
lata, o tyle Egerszalok nalezy do najcie-
kawszych miejsc zwigzanych z wodami
termalnymi.

Niewielka miejscowo$¢ potozona w pét-
nocnej czesci kraju stynie przede wszystkim
z tzw. Gory Solnej — niezwyktych biatych
taraséw mineralnych powstatych dzieki wo-
dzie termalnej wyptywajacej z gtebokosci
ziemi. Gorace zrodta przez dziesieciolecia
osadzaty mineraty, tworzac krajobraz, ktéry
wielu turystom przypomina stynne wapien-
ne tarasy Pamukkale w Turgji.

Dzi$ Egerszalok jest jednym z najwaz-
niejszych osrodkéw turystyki termalnej
na Wegrzech. Kompleksy basendéw i stref
wellness przyciggaja zaréwno osoby szu-
kajace relaksu, jak i tych, ktorzy korzystaja
z whasciwosci leczniczych lokalnych wod.

MIESZKANIA
WYKUTE W SKALE

Mato kto wie, ze Egerszaldk kryje réwniez
jedna z bardziej nietypowych atrakgji re-
gionu. Przy ulicy Safrany Ut znajduja sie
dawne domy wykute w miekkim tufie
wulkanicznym.

Jeszcze w potowie XX wieku byty normalnie
zamieszkane. Dzi$ mozna zajrze¢ do ich

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY

wnetrz, poznac historie mieszkaricow oraz
zobaczy¢ warsztaty lokalnych rzemie$l-
nikow. Niektére prezentacje koncza sie
degustacja tradycyjnych wypiekéw przy-
gotowywanych wedtug dawnych receptur.
To przyktad atrakgji, ktéra pozwala spoj-
rze¢ na Wegry nie przez pryzmat wielkich
zabytkdw, ale codziennego zycia dawnych
mieszkancéw regionu.

EGER - MIASTO WINA
I HISTORII

Zaledwie kilka kilometréow od Egerszalok
znajduje sie Eger - jedno z najpiekniejszych
miast pétnocnych Wegier.

Najbardziej znanym zabytkiem pozostaje
$redniowieczny zamek, ktéry zapisat sie w hi-
storii dzieki bohaterskiej obronie przed woj-
skami Imperium Osmarnskiego w 1552 roku.
Do dzi$ jest symbolem wegierskiej nieza-
leznosci i jednym z najwazniejszych miejsc
historycznych kraju.

Spacerujac po centrum miasta, mozna zo-
baczyc rowniez charakterystyczny minaret
pozostaty po czasach tureckich, monu-
mentalng bazylike oraz petne kawiarni
i restauracji uliczki starego miasta.

0JCZYZNA BYCZEJ KRWI
Eger jest takze jednym z najwazniejszych
regionéw winiarskich Wegier. To wtasnie
tutaj powstaje stynne Egri Bikavér, czyli
Bycza Krew - czerwone wino doskonale
znane réwniez polskim turystom.
Najlepszym miejscem do poznawania lo-
kalnych trunkéw pozostaje Dolina Pieknej
Pani. Wykute w tufie wulkanicznym piw-
niczki od pokolen stuza do przechowywa-
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nia i degustacji win. Coraz czesciej obok
tradycyjnych czerwonych win pojawiaja
sie takze wysoko oceniane wina biate oraz
nowoczesne restauracje wykorzystujace
lokalne produkty.

WEGRY OD KUCHNI

Przedstawiciele Hunguest Hotels zwracaja
uwage, ze wspodtczesna kuchnia wegierska
przechodzi ciekawa przemiane. Obok kla-
sycznych dan, takich jak gulasz, porkolt
czy potrawy z papryka, coraz wieksza role
odgrywa nowoczesna gastronomia oparta
na regionalnych sktadnikach i sezonowosci.
Dobrym przyktadem jest region Tokaju,
gdzie tradycje winiarskie taczg sie zambit-
ng kuchnig i restauracjami wyréznianymi
przez miedzynarodowe przewodniki kuli-
narne. Dzieki temu Wegry staja sie coraz
ciekawszym kierunkiem takze dla turystéw
podrdzujacych za smakami.

BLISKO I BEZ POSPIECHU

Wedtug Lajosa Labossy, dyrektora marke-
tingu i komunikacji Hunguest Hotels, wie-
lu Polakéw wraca dzi$ na Wegry nie tylko
z sentymentu, ale réwniez dlatego, ze kraj
oferuje pofaczenie dobrej infrastruktury,
goscinnosci i autentycznych doswiadczen.
To wiasnie ta mieszanka sprawia, ze Balaton,
Eger czy Egerszalok moga by¢ interesuja-
cq alternatywa dla bardziej oczywistych
kierunkédw wakacyjnych. Szczegoélnie dla
tych, ktérzy szukaja spokojniejszego tempa
podrézowania, kontaktu z lokalng kultura
i miejsc, ktdre nie probuja za wszelka cene
by¢ modne, lecz pozostaja wierne wiasnej
historii i tradycji. £*
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Chorwacja - cztery wyspy
z dala od ttumow

Dla wiekszosci Polakow Chorwacja to wakacyjny klasyk: plaze Dalmacji,
zattoczone promenady, rejsy po Adriatyku i gwar popularnych kurortow.
Tymczasem jak przypomina Chorwacka Wspoélnota Turystyczna, kraj ten ma
rowniez znacznie spokojniejsze oblicze.

ystarczy zejs¢ z utartego
szlaku i odwiedzi¢ mniej
znane wyspy, aby odkry¢
miejsca, gdzie czas ptynie
wolniej, a kontakt z natura i lokalnym zy-
ciem jest znacznie blizszy.
Co wazne, takie podréze nie sg zarezer-
wowane wylacznie na srodek lata. Wio-
sna i jesien czesto pozwalajg zobaczy¢
Chorwacje w jej najbardziej autentycznej
odstonie - bez thumow, korkéw i kolejek
do atrakgji.

RAVNIK I ZIELONA
JASKINIA

Niedaleko wyspy Vis znajduje sie niewielki
Ravnik, nalezacy do Geoparku Archipelag
Vis. Cho¢ sama wyspa jest mata i nieza-
mieszkana, skrywa jedna z najbardziej
niezwyktych atrakgji Adriatyku.

To Zielona Jaskinia (Zelena Spilja), ktorej
wnetrze w stoneczne dni rozswietlajg
charakterystyczne zielone refleksy. Pro-
mienie wpadajace przez naturalny otwoér

w sklepieniu odbijaja sie od powierzchni
morza, tworzac spektakl $wiatta i koloréow.
W szczycie sezonu miejsce przycigga wielu
turystéw przyptywajacych todziami, ale
poza wakacjami mozna doswiadczy¢ jego
wyjatkowej atmosfery w znacznie spokoj-
niejszych warunkach.

KAKAN - WYSPA

DLA MItOSNIKOW CISZY
Miedzy wyspami Kaprije i Zirje, w archipela-
gu szybenickim, lezy Kakan.To jedno z tych
miejsc, ktore trudno znalez¢ w katalogach
najwiekszych biur podrdzy, ale doskonale
Znaja je zeglarze.
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Wyspa nie oferuje spektakularnych atrakgji
ani rozbudowanej infrastruktury turystycz-
nej. Jej najwiekszym atutem jest spokdj.
Niewielkie zatoki, krystalicznie czysta woda
i charakterystyczny srédziemnomorski kra-
jobraz sprawiaja, ze Kakan stat sie synoni-
mem odpoczynku z dala od cywilizacyj-
nego zgietku.

Szczegdlnie malownicza jest zatoka otoczo-
na wysepkami Borovnjak Veli i Borovnjak
Mali, uznawana za jedna z najpiekniejszych
kotwicowisk w tej czesci Adriatyku.

CRES - DZIKA STRONA
ADRIATYKU

Potozona w regionie Kvarner wyspa Cres
nalezy do najwiekszych chorwackich wysp,
ale mimo to zachowata wiele miejsc o nie-
mal dziewiczym charakterze.

To kierunek dla oséb, ktére zamiast ca-
fodniowego plazowania wolg aktywne
poznawanie okolicy. Surowe wybrzeze,
liczne szlaki piesze, kamienne miasteczka
i niewielkie zatoki tworzg krajobraz zupet-
nie inny od tego znanego z popularnych
wakacyjnych folderéw.

Jedna z najwiekszych atrakcji wyspy jest
Jezioro Vransko - niezwykty stodkowod-
ny zbiornik stanowigcy wazne zrédto
wody pitnej dla okolicznych wysp. Warto
takze odwiedzi¢ historyczne miasteczko
Cres oraz potozong na wzgdrzu miej-
scowos¢ Lubenice, uznawang za jedng
z najbardziej malowniczych osad nad
Adriatykiem.

LASTOVO - JEDNA

Z NAJBARDZIEJ
ODIZOLOWANYCH WYSP
CHORWACIJII

Jezeliistnieje miejsce, ktére mozna nazwac
ukryta peretka chorwackiego wybrzeza, to
dla wielu podr6znikéw bedzie nim wtasnie
Lastovo.

Potozona daleko od gtéwnych tras tury-
stycznych wyspa przez lata pozostawata
stosunkowo niedostepna. Dzigki temu za-
chowata wyjatkowo naturalny charakter.
Otaczajace ja morze nalezy do najczyst-
szych na Adriatyku, a znaczna czes¢ archi-
pelagu objeta jest ochrong w ramach Parku
Przyrody Lastovsko Otocje.

VADEMECUM

To idealny kierunek dla mitosnikéw pie-
szych wedréwek, nurkowania, obserwacji
gwiazd i spokojnego odkrywania lokalnej
kultury. Lastovo nie oferuje wielkich kuror-
téw ani zycia nocnego, ale wiasnie dlatego
przycigga osoby szukajace autentycznych
doswiadczen.

CHORWACJA

W SPOKOJNYM RYTMIE

Jak podkresla Matgorzata Kowalska, dy-
rektor przedstawicielstwa Chorwackiej
Wspdlnoty Turystycznej w Polsce, coraz
wiecej podréznych poszukuje dzi$ miejsc
pozwalajgcych zwolni¢ tempo i lepiej po-
znac¢ odwiedzany kraj. Chorwackie wyspy
doskonale wpisuja sie w ten trend.

Cho¢ Dubrownik, Split czy Hvar pozostaja
ikonami chorwackiej turystyki, warto cza-
sem spojrzec dalej. Ravnik, Kakan, Cres i La-
stovo pokazujg bowiem zupetnie inna twarz
Adriatyku - bardziej kameralng, blizszg na-
turze i wolng od wakacyjnego pospiechu.
To wtasnie tam mozna odkry¢ Chorwacje,
ktéra mieszkancy znaja od dawna, a wielu
turystéw dopiero zaczyna poznawac. £
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Cyfrowa apteczka podrdznika

Paszport? Jest. Karta ptatnicza? Jest. Krem z filtrem

i podstawowe leki? Spakowane. Coraz czesciej do wakacyjnej
listy rzeczy niezbednych dochodzi jeszcze jeden element

— odpowiednio przygotowany smartfon.

ksperci firmy ubezpieczenio-

wej Balcia Insurance zwracaja

uwage, ze telefon moze dzi$

petnic¢ role nie tylko aparatu
fotograficznego czy mapy, ale takze pod-
recznego centrum zarzadzania podréza.
W sytuacji awaryjnej potrafi pomdc zna-
lez¢ lekarza, skontaktowac sie z ubezpie-
czycielem, odnalez¢ droge czy przetamac
bariere jezykowa.

DOKUMENTY

ZAWSZE POD REKA

Jednym z najczesciej polecanych rozwia-
zan jest przechowywanie cyfrowych kopii
najwazniejszych dokumentéw. Paszport,
dowdd osobisty, bilety lotnicze, potwier-
dzenia rezerwacji czy polisa ubezpie-
czeniowa moga okazac sie bezcenne
w przypadku zgubienia oryginatow.

26

Najlepiej przechowywac je w aplikacji
umozliwiajacej dostep offline lub w za-
bezpieczonym folderze telefonu. Szcze-

gdlnie przydaje sie to podczas podrézy
do miejsc, gdzie dostep do internetu jest
ograniczony.
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TtUMACZ, KTORY NIE
POTRZEBUJE INTERNETU
Cho¢ jezyk angielski pozostaje pod-
stawowym narzedziem komunikacji
w podrozy, nie wszedzie pozwala bez pro-
blemu zatatwi¢ wszystkie sprawy. Wizyta
w lokalnej przychodni, rozmowa z kie-
rowcg taksowki czy zakupy na prowincjo-
nalnym targu bywaja znacznie fatwiejsze
dzieki aplikacjom ttumaczacym dziataja-
cym offline.

Warto jeszcze przed wyjazdem pobrac
odpowiednie pakiety jezykowe. Dzigki
temu tltumacz bedzie dziatat nawet wte-
dy, gdy telefon straci potaczenie z siecia.

GDZIE SZUKAC POMOCY
MEDYCZNEJ?

Nawet najlepiej zaplanowany urlop
moze zosta¢ zakiécony przez nagte
problemy zdrowotne. Dlatego dobrym
pomystem jest zapisanie w telefonie
adreséw najblizszych placowek medycz-
nych, aptek i punktéw pierwszej pomocy
w miejscu pobytu.

Pomocne sg réwniez aplikacje mapo-
we oraz serwisy pozwalajace szybko
znalez¢ lekarza czy apteke wraz z opi-
niami uzytkownikéw i wskazéwkami
dojazdu.

UBEZPIECZENIE
W KIESZENI

Eksperci Balcia Insurance zwracaja
uwage, ze wielu turystéw kupuje polise
przed wyjazdem, ale p6Zniej nie pamieta
nawet numeru umowy. Tymczasem w
sytuacji kryzysowej szybki dostep do
danych ubezpieczenia moze znaczaco
przyspieszy¢ organizacje pomocy.
Coraz wiecej ubezpieczycieli oferuje wta-
sne aplikacje mobilne. Pozwalaja one
przechowywac dokumenty, zgtaszac
szkody, kontaktowac sie z centrum alar-
mowym czy sprawdzac zakres ochrony.
Wsrod takich rozwiazan znajduje sie row-
niez aplikacja Balcia App, ktéra zostata
zaprojektowana jako cyfrowe centrum
obstugi klientow firmy.

Niezaleznie od tego, z ustug ktérego
ubezpieczyciela korzystamy, warto
upewnic sie przed wyjazdem, ze wszyst-
kie potrzebne dane sg fatwo dostepne
réwniez w telefonie.

NIE ZAPOMNIJ
0 APLIKACJACH
LOKALNYCH

Przed wyjazdem warto sprawdzi¢, jakie
rozwiagzania funkcjonujg w miejscu, do
ktérego sie wybieramy. W wielu miastach

komunikacja publiczna opiera sie na
lokalnych aplikacjach umozliwiajgcych
zakup biletéw, planowanie podrézy czy
sprawdzanie rozktadéw jazdy.
Przydatne moga byc takze aplikacje z ma-
pami szlakéw turystycznych, przewodni-
kami offline czy informacjami o lokalnych
atrakcjach. Ich pobranie jeszcze przed
podréza pozwala uniknagé problemoéw
po przyjezdzie.

TELEFON |
MA POMAGAC, .
A NIE PRZESZKADZAC

Wakacje kojarza sie z odpoczynkiem od
codziennego pospiechu, dlatego wiele
0s6b $wiadomie ogranicza korzystanie
ze smartfona. Nie oznacza to jednak, ze
urzadzenie powinno zostac¢ catkowicie
wytaczone.

Dobrze przygotowany telefon moze
dziatac¢ jak nowoczesna apteczka - po-
zostaje w tle i nie absorbuje uwagi,
ale jest gotowy do uzycia wtedy, gdy
naprawde go potrzebujemy. To wia-
$nie taki rozsadny kompromis miedzy
cyfrowym $wiatem a wakacyjnym od-
poczynkiem wydaje sie dzi$ najlepszym
sposobem na spokojna i bezpieczng
podréz. £x
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Wakacje pod lup3a. Na co zwrdcic
uwage przed rezerwacja wyjazdu?

Cena wcigz pozostaje waznym kryterium wyboru wakacji,
ale dla coraz wiekszej liczby podréznych nie jest juz
najwazniejsza. Wspotczesni turysci zwracaja uwage takze

na bezpieczenstwo, wiarygodnos¢ organizatora, elastycznosé
warunkow rezerwacji i mozliwos¢ dopasowania wyjazdu

do wtasnych potrzeb. Takie wnioski ptyng z obserwacji rynku
przedstawionych przez platforme eSky.

daniem ekspertow eSky jednym
z najwazniejszych elementéw
przy wyborze wakacji powinna
by¢ wiarygodnos¢ organizato-
ra. Warto sprawdzi¢, jak dtugo firma dzia-
fa na rynku, jakie ma doswiadczenie i czy
funkcjonuje zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami dotyczacymi organizatoréw
turystyki.
Dla klienta oznacza to przede wszystkim
wiekszg przewidywalnos¢ oraz pewnos¢,
ze wyjazd jest objety odpowiednimi za-
bezpieczeniami wynikajacymi z przepi-
séw prawa turystycznego.

BEZPIECZENSTWO

NIE TYLKO NA MIEJSCU
Podrézni coraz czesciej zwracajg uwa-
ge nie tylko na bezpieczenstwo w miej-
scu wypoczynku, ale réwniez na ochro-
ne swoich pieniedzy. W przypadku
pakietow turystycznych funkcjonuja
mechanizmy zabezpieczajace klien-
téw, takie jak Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny oraz Turystyczny Fundusz
Pomocowy.

Cho¢ wiekszo$¢ turystdw liczy, ze nigdy
nie bedzie musiata korzystac z takich roz-
wigzan, sama swiadomos¢ ich istnienia

i

daje wiekszy komfort przy podejmowa-
niu decyzji o zakupie wyjazdu.

WAKACJE Z NIZSZA
ZALICZKA

Jak zauwaza eSky, coraz wiekszg popu-
larnoscia ciesza sie modele ptatnosci
pozwalajace zarezerwowac wakacje przy
stosunkowo niewielkiej wptacie poczat-
kowej. Pozostata czes$¢ naleznosci regulo-
wana jest pézniej, czesto na kilka tygodni
przed wyjazdem.

To rozwigzanie szczegdlnie docenia-
ja rodziny oraz osoby planujace urlop

LATO 2026

FOT. DEPOSITPHOTOS



zduzym wyprzedzeniem. Coraz czesciej
podrézni zwracaja tez uwage na réznego
rodzaju gwarancje cenowe, ktére pozwa-
laja ograniczy¢ ryzyko wzrostu kosztow
przed rozpoczeciem podrézy.

DIABEt TKWI

W SZCZEGOtACH

Jeszcze niedawno wielu turystow sku-
piato sie przede wszystkim na kierunku
i standardzie hotelu. Dzi$ lista pytan
jest znacznie dtuzsza. Znaczenie maja
lokalizacja obiektu, rodzaj wyzywienia,
odlegtos¢ od plazy, dostepnos¢ atrakcji
czy mozliwos¢ dostosowania oferty do
indywidualnych oczekiwan.

Wedtug ekspertéw eSky rosnie takze
znaczenie wygodnego transportu.
Szczegdlng uwage zwraca sie na go-
dziny lotéw, ktére pozwalaja lepiej
wykorzysta¢ czas na miejscu i unik-
nac¢ meczacych przesiadek czy nocnych
transferow.

PODROZ SKROJONA
NA WEASNE POTRZEBY

Jednym z trendéw widocznych na rynku
jest rosnace zainteresowanie pakietami
faczacymi lot i hotel. Takie rozwigzania
pozwalajg samodzielnie konfigurowac

wiele elementéw wyjazdu - od dtugosci
pobytu i standardu zakwaterowania po
dodatkowe ustugi, takie jak transfery
lotniskowe czy ubezpieczenie.

Coraz wiecej oséb wybiera takze zakwa-
terowanie z mozliwoscig samodzielnego
przygotowywania positkow. Apartamenty
wyposazone w aneks kuchenny lub kuchnie
zapewniajg wieksza swobode i pozwalajg
lepiej kontrolowac¢ wydatki podczas urlopu.
Na popularnosci zyskujg réwniez wyjazdy
typu self-driving, czyli podréze wtasnym
samochodem. Dla wielu oséb to sposob
na wieksza niezalezno$¢ przy zachowaniu
wygody i zabezpieczen charakterystycz-
nych dla pakietéw turystycznych.

POMOC DOSTEPNA WTEDY,
GDY JEST POTRZEBNA
Podrézni coraz czesciej oczekuja szyb-
kiego kontaktu z organizatorem réwniez
po dokonaniu rezerwacji. W przypadku
probleméw podczas wyjazdu liczy sie
mozliwo$¢ uzyskania pomocy niezaleznie
od strefy czasowe;j.

Dlatego catodobowa obstuga klienta
staje sie dzi$ standardem, a komunika-
cja za posrednictwem komunikatoréw
internetowych jest dla wielu oséb réwnie
naturalna jak tradycyjna infolinia.

4
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SZTUCZNA
INTELIGENCJA
W StUZBIE TURYSTY

Zmienia sie takze sposéb planowania
podrézy. Narzedzia wykorzystujgce
sztuczng inteligencje coraz czesciej po-
magajq wyszukiwac oferty dopasowane
do zainteresowan i budzetu uzytkownika.
Al wspiera réwniez obstuge posprzeda-
zowg, umozliwiajac szybkie uzyskanie
informacji dotyczacych rezerwacji, zmian
w podrézy, odprawy online czy dodat-
kowych ustug.

TURYSTA XXI WIEKU

Analizy eSky pokazuja, ze wspdicze-
sny turysta jest bardziej Swiadomy i
wymagajacy niz jeszcze kilka lat temu.
O sukcesie oferty coraz czesciej decydu-
ja nie tylko atrakcyjna cena i stoneczna
pogoda, ale takze bezpieczenstwo, ela-
stycznos¢, personalizacja oraz nowo-
czesne technologie wspierajace caty
proces podrozy.

W efekcie wybér wakacji staje sie dzi$
bardziej ztozong decyzjg niz kiedykol-
wiek wczesniej. Dobrze jednak poswie-
ci¢ jej troche czasu - bo udany urlop
zaczyna sie na dtugo przed wejsciem
na poktad samolotu. ¥




Egzotyczna pamigtka?
Nie wszystko mozna
przywiez¢ z wakagji

Orchidea z Tajlandii, pestki egzotycznego owocu z Azji,

a moze sadzonka ciekawej rosliny kupiona na lokalnym targu?
Dla wielu turystéw takie pamiatki wydaja sie znacznie ciekawsze
niz kolejny magnes na lodéwke.

ymczasem eksperci unijnej

kampanii #PlantHealth4Life

ostrzegaja, ze przywozenie

roslin spoza Unii Europej-
skiej moze wigzac sie nie tylko z pro-
blemami podczas kontroli granicznej,
ale takze z zagrozeniem dla europej-
skiej przyrody.

NIEPROSZONY PASAZER

W WALIZCE

Jak przypominaja specjalisci wspot-
pracujacy z Europejskim Urzedem ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), wraz
z ro$linami, owocami czy nasionami do

Europy moga trafiac¢ szkodniki i choroby
niewystepujace naturalnie na naszym
kontynencie. W nowych warunkach cze-
sto nie majg one naturalnych wrogéw,
dzieki czemu szybko sie rozprzestrzeniajg
i powoduja ogromne straty w rolnictwie
oraz srodowisku naturalnym.

Skala problemu jest znaczaca. Wedtug
danych przywotywanych przez orga-
nizatoréw kampanii #PlantHealth4Life
szkodniki odpowiadaja za okoto 40 proc.
strat w Swiatowej produkcji zywnosci.
Roczne straty gospodarcze zwigzane
zich dziatalnoscig szacowane sg na okoto
220 miliardéw dolaréw.

STRAZ
ﬂﬁdmezm

CZY MOZNA PRZYWIEZC
ROSLINE Z WAKACJI?

Mozna, ale nie zawsze i nie bez formal-
nosci. Kampania #PlantHealth4Life przy-
pomina, ze wiekszo$¢ roslin i produktéw
roslinnych przywozonych spoza Unii Eu-
ropejskiej musi posiada¢ swiadectwo
fitosanitarne. Dokument ten wydawany
jest przez odpowiednie stuzby kraju po-
chodzenia i potwierdza, ze roslina zostata
skontrolowana pod katem wystepowania
groznych organizmoéw.

Przepisy dotycza zaréwno przedsiebior-
cow, jak i 0séb prywatnych. Nie ma zna-
czenia, czy przywozimy jedna sadzonke
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na wiasny balkon, czy wieksza liczbe ro-
$lin przeznaczonych do sprzedazy.

UWAGA TAKZE NA OWOCE

Ograniczenia nie dotycza wytacznie sa-
dzonek czy kwiatéw. Kontroli podlega-
ja rowniez niektére owoce i warzywa.
Szczegoblng uwage stuzby fitosanitarne
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zwracaja m.in. na cytrusy, papryke, ba-
ktazany czy warzywa korzeniowe.

Brak wymaganych dokumentéw moze
oznacza¢ zatrzymanie przewozonych
produktéw na granicy, ich odestanie
do kraju pochodzenia lub zniszczenie.
Koszty takich dziatan ponosi wtasciciel
przesytki.

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA

WAKACYJNA

PAMIATKA

POD KONTROLA

Eksperci kampanii #PlantHealth4Life
podkreslaja, ze osoby planujace legalny
przywoz roslin spoza UE musza wcze-
$niej dopetni¢ odpowiednich formalno-
$ci, w tym zgtosic¢ transport do kontro-
li fitosanitarnej. Procedury te dotycza
zaréwno importu komercyjnego, jak
i prywatnego.

Cho¢ moze wydawac sie to skompli-
kowane, cel przepiséw jest prosty
— ochrona europejskiego rolnictwa,
sadownictwa i przyrody przed organi-
zmami, ktére mogtyby wyrzadzi¢ po-
wazne szkody.

LEPIE]J SPRAWDZIC
WCZESNIEJ

Organizatorzy kampanii przypominaja,
ze przed zakupem roslinnej pamiatki
podczas egzotycznych wakacji warto
sprawdzi¢ obowiazujace przepisy. Po-
zwoli to unikna¢ probleméw na lotnisku
i nieprzyjemnych niespodzianek podczas
kontroli granicznej.

Czasami najlepsza pamiatka okazuje sie
po prostu zdjecie niezwyktej rosliny. Taka
zdobycz mozna bez przeszkéd zabrad
do domu - i nie wymaga ona zadnego
Swiadectwa fitosanitarnego. ¥
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Wakacje w Australii miaty by¢ spetnieniem podrézniczych marzen.

Zamiast spokojnego rejsu jachtem i nurkowania pojawita sie jednak

walka o zdrowie, pobyt w szpitalu i skomplikowana operacja powrotu

do Polski. Jak informuje Allianz Partners Polska, koszty leczenia
i transportu medycznego polskiego turysty, ktéry przeszedt zawat

serca podczas pobytu u wybrzezy Australii, siegnety okoto 180 tys. zt.

o historia z happy endem, ale
jednoczes$nie dobra lekcja dla
wszystkich planujacych dalekie
podroze.

CHOROBA NIE PYTA
O ADRES WAKACJI

Coraz wiecej Polakéw wybiera egzo-
tyczne kierunki. Wakacje poza Europa
przestaty by¢ luksusem dostepnym dla
nielicznych, a sezon turystyczny trwa
dzi$ praktycznie przez caty rok. Wraz
zrosngca popularnoscia takich wyjaz-
déw zwieksza sie jednak takze ryzyko
kosztownych problemoéw zdrowotnych.
Przekonat sie o tym polski turysta, kté-
ry podczas rejsu jachtem u wybrzezy
Australii poczut sie zle. Poczatkowo
objawy sugerowaty problemy zwigzane
z nurkowaniem, jednak szczegétowe
badania wykazaty znacznie powazniej-
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szg przyczyne - ostry zawat miesnia
sercowego.

Konieczna byta natychmiastowa ho-
spitalizacja, leczenie kardiologiczne
i implantacja stentu. Po ustabilizowaniu
stanu zdrowia rozpoczat sie kolejny
etap - organizacja bezpiecznego trans-
portu do Polski.

POWROT

BYWA DROZSZY

NIZ LECZENIE

Jak podkreslaja eksperci Allianz Partners
Polska, w przypadku powaznych zacho-
rowan za granica najwiekszym wyzwa-
niem czesto nie jest samo leczenie, ale
organizacja powrotu do kraju.

W tym przypadku zwykty lot rejsowy nie
wchodzit w gre. Stan pacjenta wymagat
specjalistycznej opieki medycznej pod-
czas podrézy, odpowiedniego sprzetu
oraz przelotu w warunkach zapewnia-
jacych bezpieczenstwo po przebytym
zawale.

taczny koszt leczenia, pobytu w szpitalu,
dodatkowego zakwaterowania, organi-
zacji pomocy medycznej i transportu do
Polski wyniost okoto 180 tys. zt.

UBEZPIECZENIE, _.

KTORE ZROBItO ROZNICE
Na szczescie podrézny posiadat polise
turystyczna z wysoka suma ubezpiecze-
nia - wynoszacg 1 min zt. Dzieki temu
wszystkie koszty zostaty pokryte przez
ubezpieczyciela.

Zdaniem ekspertéw Allianz Partners wta-
$nie wysokos$¢ sumy ubezpieczenia jest
jednym z najwazniejszych parametréw
polisy, szczegdlnie podczas wyjazdéw
poza Europe. W krajach takich jak Austra-
lia, Japonia, Kanada czy Stany Zjedno-
czone nawet krétka hospitalizacja moze
oznaczac rachunkiliczone w dziesigtkach
tysiecy dolarow.

NAJCZESTSZE BLEDY
TURYSTOW

Eksperci Allianz Partners zwracaja uwage,
ze wielu podréznych nadal wybiera ubez-
pieczenie przede wszystkim pod katem
ceny. Tymczasem znacznie wazniejszy
jest zakres ochrony. Najczestszym bte-
dem jest zbyt niska suma ubezpieczenia
kosztédw leczenia. Problemy pojawiajg sie
réwniez wtedy, gdy podrézni nie wyku-
puja rozszerzen obejmujgcych choroby

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA

przewlekte lub aktywnosci podejmowane
podczas wyjazdu, takie jak nurkowanie,
sporty wodne czy trekking wysokogorski.
Warto takze doktadnie przeczyta¢ wa-
runki polisy i sprawdzi¢, jakie sytuacje sa
objete ochrong, a jakie zostaty wytaczone
z odpowiedzialnosci ubezpieczyciela.

NIE TYLKO FORMALNOSC

Jeszcze niedawno wielu turystéw trakto-
wato ubezpieczenie jako mato istotny do-
datek do wyjazdu. Dzis, gdy coraz czesciej
podrézujemy na drugi koniec $wiata, staje
sie ono jednym z podstawowych elemen-
téw planowania wakacji.

Przypadek opisany przez Allianz Partners
Polska pokazuje, ze kilkaset ztotych wyda-
nych na odpowiednio dobrang polise moze
ochroni¢ przed wydatkami siegajacymi
setek tysiecy ztotych. Co réwnie wazne, za-
pewnia dostep do specjalistycznej pomo-
cy i wsparcia organizacyjnego w sytuacji,
w ktérej sami czesto nie bylibysmy w stanie
sobie poradzi¢. Bo cho¢ planujac egzo-
tyczna podréz myslimy przede wszystkim
o pieknych widokach i przygodach, warto
pamietad, ze najlepsza pamiatka z wakacji
jest bezpieczny powrét do domu. ¥
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Wyrusz z nami w niezwykla podréz

Biuro Podrozy CT Poland tel: 22 654 51 33
al. Jana Pawta Il 61 lok. 2 www.ctpoland.com.pl
01-031 Warszawa info@ctpoland.com.pl
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