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Wypoczynek w Polsce

- Ciekawe, nieoczywiste
miejsca

« Propozycje dla aktywnych:
kajaki, rowery, nurkowanie

- Miasta, muzea, zabytki,
atrakcje

« Uzdrowiska, gory, jeziora
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Miasto posiadajace zagospodarowane brzegi jezior,
malownicze parki i wspanialy zamek, dzi$ po raz
kolejny urzekloby Mikolaja Kopernika, ktory
skutecznie pomaga promowac stolice Warmii

i Mazur.

To wlasnie w olsztynskim zamku wielki astronom i zarazem
najwybitniejszy mieszkaniec miasta zaczat spisywac swe
fundamentalne dzielo ,,O obrotach sfer niebieskich”.

Dzi$ uczony mogtby wybrac sie do ktorego$ ze
zrewitalizowanych parkéw, skorzystac z atrakcji Centrum
Rekreacyjno-Sportowego ,,Ukiel” lub splyna¢ kajakiem
plynaca przez miasto Lyna.



KOSMICZNE ATRAKCJE

Obiektem nawigzujacym do astronomicznej dzialalnosci
Mikotaja Kopernika jest Olsztynskie Planetarium

i Obserwatorium Astronomiczne. Nie mamy zbyt wielu
tego typu obiektow (cho¢ zaczyna ich przybywac), wiec
mozliwos¢ blizszego spotkania z astronomig w miescie
Mikotaja Kopernika jest niewatpliwie interesujaca.
Obserwatorium otwarto w 1979 r. w zlokalizowanej

na wzgérzu Swietego Andrzeja i zaadoptowanej wiezy
ci$nien z 1897 r. Planetarium za$ otwarto 19 lutego 1973 r.
- w pigésetng rocznice urodzin uczonego. Prezentowane
tam programy astronomiczne co roku oglada kilkadziesiat
tysiecy gosci. Od 2012 r. planetarium posiada aparature

umozliwiajacg pokazy w systemie full dome. To nowoczesny,

cyfrowy system projekcyjny. Dzigki niemu uczestnicy
seans6w mogg odbywac wirtualne podroze kosmiczne.

W ich trakcie z bliska podziwiajg powierzchnie niektérych
cial niebieskich. Dzigki nowoczesnemu ,,astrobusowi”
nalezacemu do placowki, mozliwe jest organizowanie lekcji
astronomii poza planetarium.

HISTORIA I WIELKI UCZONY

Najwigkszym i najwazniejszym zabytkiem jest zamek kapituty

warminskiej, ktéry goruje nad miastem od kilkuset lat.
Dzi$ miesci si¢ w nim Muzeum Warmii i Mazur. W latach
1516-1519 i 1520-1521 mieszkal tu Mikotaj Kopernik.

Skonstruowal on tam stynng tablice astronomiczng stuzaca do

wyznaczania réwnonocy wiosennej, ktéra mozna podziwia¢
do dzis.

Turysci przybywajacy do Olsztyna i korzystajacy z tutejszych
obiektéw noclegowych, moga korzysta¢ ze znizek m.in. do
CRS ,,Ukiel” i planetarium oraz na basen ,,Aquasfera” oraz
licznych punktéw ustugowych i gastronomicznych. Dzieje
sie tak dzieki miejskiej akcji promocyjnej ,Visit Olsztyn.
Nocujesz - zyskujesz!”.
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ddajemy w rece czytelnikéw specjalny dodatek

do,Rynku Turystycznego”. Ten rok jest wyjatko-
wy, niestety w negatywnym tego stowa znaczeniu.
Nagle okazato sig, ze nasz rozpedzony $wiat musiat
sie zatrzymag, a otwarte z naszego punktu widzenia
granice zostaly zamkniete. Roéwniez te wakacje sg
w zwigzku z tym inne. Ale inne nie musi w tym
wypadku oznaczaé gorsze, wrecz przeciwnie - inne,
czyli oryginalne, swieze. Pandemia, ktdéra znacznie
ograniczyta nam w tym roku mozliwosci podrézo-
wania, stworzyta zarazem okazje, by na nowo odkry¢
nasz kraj. Oczywiscie $wiat jest wspaniaty i wart
poznania, réwniez po to, by jeszcze lepiej rozsmako-
wac sie w swoich stronach, jednak czasem tak
zachtannie pochfaniamy wrazenia z odlegtych krajéw,
ze zaczynaja one traci¢ swoja wartos$¢. Moze caty
kryzys pandemiczny jest okazjg do zmiany podejscia
do turystyki? Moze wtasnie teraz warto rozejrze¢ sie
wokot siebie i niekoniecznie szukad czegos$ odlegte-
go, kiedy rzeczy réwnie niezwykte sg czesto tuz za
progiem, tylko trzeba chciec je zobaczy¢.
Moze nie potrzebujemy tylu rzeczy i tak dalekich
podrézy, a w kazdym razie nie tak czestych podrézy.
Wokét nas jest wiele ciekawych miejsc, ktére moga
dostarczy¢ niezapomnianych wrazen, a do udanych
wakacji nie potrzeba uginajacego sie od jedzenia
bufetu i mnéstwa gadzetéw.
Przeciez wypoczynek w kraju nie musi oznaczac
pobytu w ktdéryms z najpopularniejszych i zattoczo-

nych kurortéw (zreszta i tam zwykle mozna znalez¢
nieoblegane, a ciekawe miejsca, wystarczy zejs¢
z utartych szlakéw). Mozliwosci s3 naprawde duze.
Mamy miasta ze wspaniatymi zabytkami, interesuja-
cq oferte kulturalnga czy po prostu rozrywkowa i mamy
dzika przyrode, podziwiang przez cudzoziemcéow.
Chyba kazdy, kto pracowat z zagranicznymi turysta-
mi, wie, jaki entuzjazm potrafi wzbudzi¢ banalny dla
nas obrazek: bocian, ktéry chodzi po tace. Réwniez
coraz liczniejsi zwolennicy aktywnego wypoczynku
znajda w Polsce niezliczone okazje do jazdy na rowe-
rze, sptywu kajakiem, zeglowania czy nurkowania,
ktére w naszych wodach tez moze by¢ wspaniata
przygoda pomimo braku rafy koralowej. Wielu z nas
w dziecinstwie wakacje spedzato na koloniach
w gorach lub na Mazurach czy po prostu siedzac
u krewnych. | te wakacje zwykle wspominamy naj-
lepiej.

Pokazmy wiec naszym dzieciom nie tylko, niewatpli-
wie piekne (cho¢ w wiekszosci skaliste), plaze Morza
Srédziemnego czy egzotyczne kraje, ale nasze pusz-
cze, rzeki i miasta. To moga by¢ naprawde wspania-
te wakacje w Polsce. | wspaniata jesien, bo przeciez
mozemy zwiedzad nasz kraj tak naprawde przez caty
rok (no dobrze, w listopadzie mozna zrobi¢ przerwe).
Zapraszamy wiec do lektury i przede wszystkim do
podrézy...

"

Redakcja,Rynku Turystycznego
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Kraina jezior i Kopernika

Warmia pozostaje nieco w cieniu drugiej czesci wspolnego wojewodztwa - Mazur.
Jednak oferuje ona turystom naprawde wiele. Do tego ta oferta ma niewatpliwie dobra oprawe.
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armia to wspaniata histo-
ria, ktéra pozostawita po
sobie liczne pamiatki
materialne. To réwniez
wspaniata przyroda wraz z licznymi jezio-
rami. To wreszcie szlak zwigzany z naszym

wielkim astronomem Mikotajem
Kopernikiem, ktéry byt zWarmig zwiazany.
Olsztyn, Lidzbark Warminski czy wreszcie
Frombork - to miasta kojarzone z wybit-
nym uczonym, w ktérych przebywat i pra-
cowat i gdzie mozna wcigz zobaczyc
pamiatki po nim.

W Lidzbarku Warminskim wsréd nich na
uwage zastuguje przede wszystkim zamek
biskupéw warminskich - najlepiej zacho-
wany zamek w panstwie krzyzackim.
Budynek, wzniesiony na planie czworoka-

ta, jest otoczony dwukondygnacyjnymi
kruzgankami. Arkadowy dziedziniec dzie-
ki nim przypomina ten znajdujacy sie na
Wawelu. Dodatkowo zamek chroniony byt
murami obwodowymi i fosami. Bryte zdobi
wysoka wieza i wiezyczki na konsolach.
Jest on waznym elementem Szlaku
Zamkoéw Gotyckich i jedna z najokazal-
szych polskich budowli z tego okresu.

We Fromborku, gdzie astronom pracowat
i gdzie zmart, znajduje sie tez jego gréb.
Jest on zlokalizowany w katedrze, ktéra
jest czescig wyjatkowego zabytkowego
kompleksu sredniowiecznych budowli,
nalezacych do obiektéw o najwyzszej
wartosci historycznej i artystycznej.
Warownia katedralna jest perfg architek-
tury gotyckiej, a na Wzgdérzu Katedralnym

znajduje sie dzwonnica, ktéra jest dosko-
natym punktem widokowym, skad mozna
podziwia¢ zaréwno miasto, jak i Zalew
Widlany. To dzieki lokalizacji nad tym
zbiornikiem wodnym Frombork, o czym
nie wszyscy pamietaja, jest portem, gdyz
lezy nad Zalewem Wislanym. Jest to wiec
rowniez doskonaty osrodek sportéw wod-
nych. Poza Zalewem na Warmii mito$nicy
szalenstw na wodzie znajda liczne jeziora.
Wiele tutejszych miejscowosci lezy wiasnie
na ich brzegu, a stolica Warmii (i catego
wojewddztwa) moze poszczycic sie nawet
dostepem do parunastu akwenéw wod-
nych, w tym paru naprawde duzych. Jest
wiec nie tylko gdzie, ale réwniez jak spedzi¢
urlop... *

Andrzej Jarczewski
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Rekreacja przez caly rok

JEZIORO UKIEL FOT. MARCIN KIERUL

ﬁrm JAORGBHEE  Olsztyn od dawna ma ugruntowang pozycje jako miejsce atrak-
cyjne dla mitosnikow aktywnego wypoczynku. Swoja marke zy-

} % skat dzialajacy juz od jakiego$ czasu osrodek nad jeziorem Ukiel
(Krzywym). Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,,Ukiel”, bo taka nosi

nazwe, jest polozone jest w poblizu Dworca Zachodniego i centrum

miasta, do tego w niewielkiej odleglosci od drogi krajowej nr 16.

Oferta tego miejsca obejmuje zaréwno aktywnosci letnie, jak i zimowe. Wzdluz
brzegu jeziora znajduja sie¢ m.in. mola i pomosty, promenada, szlaki rowerowe
i narciarskie, wypozyczalnie sprzetu sportowego, sezonowe lodowisko, skate-
park, caloroczna baza sportéw wodnych, catoroczna hala do siatkéwki plazowej
z salami do squasha, boiska do siatkéwki plazowe;j i place gier, parking, a takze
w  udogodnienia architektoniczne dla oséb niepetnosprawnych.

UL Nieoczywista propozycja dla milosnikéw sportéw ekstremalnych sg skatepark
i snowpark. Skatepark to klasyczny tréjkomorowy bowl. Snowpark wyposazono
w takie elementy, jak runup, small kicker i medium kicker, grindbox i wallride.
Milo$nicy mniej gorskich sportow zimowych moga skorzystaé z ustug Centrum
Zeglarstwa Wodnego i Lodowego.
Co wazne, kiedy kilka lat temu modernizowano i rozbudowywano to miejsce,
zachowano najcenniejszy drzewostan, zrobiono tez nowe nasadzenia, dzigki
czemu utrzymano jego naturalny charakter.
Innym miejscem, gdzie harmonijnie potaczono przyrode z infrastruktura sportows
i rekreacyjna, jest zrewitalizowany kilka lat temu Park Centralny. Do dyspozycji
mieszkancow i gosci jest tam 13 ha zieleni wraz z malg architektura i miejscami
do rekreacji na §wiezym powietrzu.

o umran ke, KAJAKIEM ZA MIASTO

Dzieki swojej malowniczosci i jednoczes$nie tagodnemu nurtowi, przeptywajaca
przez miasto Lyna jest bardzo popularnym miejscem do rekreacyjnych sptywow
kajakowych. Sg one organizowane od maja do wrzesnia. Dzieki temu, Ze trasa
jest fatwa, chetnie biora w nich udziat cale rodziny. Wyruszy¢ mozna z Parku
Centralnego, by zakonczy¢ splyw po 1,5 godz. przy malowniczym rozlewisku
rzeki. Innym, nieco odleglejszym (sptyw trwa okoto 2,5 godz.) celem mogg by¢
podolsztyniskie Dywity. Dzieki doskonatej infrastrukturze ciagnacej sie¢ wzdtuz
rzeki, jej uroki mozna podziwia¢ zaréwno podczas pieszych spaceréw, jak i z sio-
detka rowerowego. Nic dziwnego, ze calo$¢ nazywana jest Lynostrada.
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Podhale - nie tylko gory

Podhale, top region pozornie znany, ale wbrew pozorom majacy jeszcze wiele do zaoferowania.
Woystarczy oddali¢ sie od gtéwnych ulic Zakopanego...

egion ten wcale nie jest dodat-

kiem do Tatr. Gdyby nawet tych

gor tam nie byto, to majac taka

barwng i wciaz zywa kulture
oraz liczne atrakcje, zapewne i tak bytby
popularny wsrdd turystéw.

MUZEA

W Zakopanem i najblizszych miejscowo-
sciach znajduje sie sporo rozmaitych
muzedw. Jako ze pogoda w tych stronach
bywa kaprysna, na pewno bedzie sporo
okazji, by je odwiedzi¢. Oczywiscie sztan-
darowym miejscem jest Muzeum
Tatrzanskie, ale na nim sie nie koriczy. Na
turystow czekaja jeszcze Muzeum Stylu
Zakopianskiego czy placéwki prezentu-

jace sztuke artystéw zwigzanych w rézny
sposob z Podhalem: Muzeum Karola
Szymanowskiego, Muzeum Jana
Kasprowicza, Muzeum Kornela
Makuszynskiego albo Galeria Wiadystawa
Hasiora czy Galeria Sztuki XX wieku. Jest
takze sporo mniej znanych miejsc. W poto-
zonym w poblizu Zakopanego
Chochotowie w najstarszej we wsi chacie
znajduje sie Muzeum Powstania
Chochotowskiego. Innym przykfadem,
tym razem o lzejszej (czy raczej smacz-
niejszej) tematyce, jest Muzeum Oscypka,
gdzie mozna nie tylko zobaczy¢, jak
powstaje ten wyjatkowy lokalny ser, ale
takze dowiedziec sie np., co to jest kosor,
ferula czy pucenie.

MOKRO | AKTYWNIE

Podhale moze poszczycic sie doskonaty-
mi wodami geotermalnymi, nic wiec
dziwnego, ze mozna z nich korzystac,
odwiedzajagc Termy Bania, Termy
Chochotowskie, Termy Szaflary czy
Goracy Potok.

Bardziej aktywni moga wybrac sie na
wycieczke quadami. Ci natomiast nie do
konca zdecydowani na wysitek moga
skorzystac z ktérejs z wypozyczalni rowe-
réw elektrycznych, dzieki czemu podha-
lanskie podjazdy okazg sie znacznie mniej
meczace.

Zresztg zawsze mozna potem uzupetnic
energie dzieki wspaniatej kuchni regio-
nalnej, serwowanej w wielu lokalach. ¢
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MUZEUM

OSCYPKA
ZAKOPANE

POKAZY WYROBU OSCYPKA

SKLEP Z ORYGINALNYMI SERAMI
GORALSKIMI

W SPRZEDAZY MAMY PRAWDZIWE, CERTYFIKOWANE OSCYPKI

Z ZAWARTOSCIA OWCZEGO MLEKA: 60% * 80% * 100%*

*00 MAJA DO KONCA GRUDNIA LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW

 ZOBACZ JAK NA TWOICH OCZACH POWSTAJE OSCYPEK
« ZROB WEASNORECZNIE SWOJ SEREK

POKAZY WYROBU OSCYPKA DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH | GOSCI INDYWIDUALNYCH.
UL. JAGIELLONSKA 28, 34-500 ZAKOPANE

SPRAWDYZ DOSTEPME TERMINY POKAZOW NA:

www.muzeumoscypka.pl
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»lorun ozdobnymi budowlami i pokryci
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mu dorownac pieknoscig i wspaniatoscig” - tak pisatl Jan Dtugosz w jednej ze swych kronik i cho¢ wiekow od
tamtej pory minelo juz kilka, to stwierdzenie to wcigz jest aktualne! Wspaniata atmosfera, liczne zabytki,
piekne uliczki i kawat historii - te rzeczy stanowiq o wyjgtkowosci Torunia, co potwierdza fakt wpisania go

na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Do Torunia jest zawsze po drodze! W sasiedztwie miasta przebiega au-
tostrada ,,bursztynowa” A1, zapewniajgca szybka komunikacje z innymi
regionami i duzymi portami lotniczymi. Latwo tu réwniez dotrze¢ pocig-
giem, przy okazji podziwiajac zabytkowe torunskie dworce pochodzace
z przetlomu XIX i XX w.

ZWIEDZANIE MIASTA

Spacer polecamy rozpocza¢ od Rynku Staromiejskiego, gdzie napotkamy
monumentalny §redniowieczny Ratusz. W jego sasiedztwie tatwo dostrzec
stynnego astronoma. Znajdujacy si¢ obok pomnik przedstawia Mikotaja
Kopernika - najznamienitszego obywatela miasta, urodzonego tu w 1473 r.
Dalsze kroki warto pokierowaé wzdtuz ul. Zeglarskiej. Dotrzemy nig do
najwickszego i najstarszego budynku na staréwce - katedry $w. $w. Janow.
To tu Kopernik zostat ochrzczony, tu réwniez znalez¢ mozna najwiekszy

FOT. StAWOMIR KOWALSKI

$redniowieczny dzwon w Polsce — Tuba Dei, ktory wisi na samym szczycie
wiezy katedralnej. Dom Kopernika dzieli od katedry zaledwie 200 m.
Idac wzdluz ul. Kopernika, dostrzezemy dwie charakterystyczne gotyckie
kamienice. W jednej z nich Mikotaj Kopernik mial przyjs¢ na $wiat. Warto
zwiedzi¢ mieszczacy si¢ wewnatrz obu budynkéw nowoczesna wystawe.
Skrecajac z ul. Kopernika w ul. $w. Ducha, dojdziemy do $redniowiecznych
murdéw miasta i bramy zwanej Klasztorna. Tuz obok chyli sie¢ ku ziemi
stynna torunska Krzywa Wieza. Spacerujac wzdtuz muréw obronnych,
mija¢ bedziemy kolejne baszty i bramy, dotrzemy réwniez do Zamku
Krzyzackiego, a wlasciwie jego ruin. Tutaj, po zdobyciu zamku przez
torunskich mieszczan w 1454 r., wybuchta tzw. wojna trzynastoletnia.
Stad mozemy si¢ pokierowa¢ w strone Rynku Nowomiejskiego, przy
ktérym znajdziemy piekny gotycki koéciol $w. Jakuba i jedna z najstar-
szych aptek w Polsce lub przej$¢ wzdluz ul. Przedzamcze, gdzie miniemy

DANIEL PACH StAWOMIR KOWALSKI
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eglanych dachéwek tak cudownie jasnieje, Ze niewiele miast moZe
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figurke torunskiego smoka, z ktérym wiaze si¢ ciekawa legenda. Kolejna
czedcig szlaku moze by¢ spacer wzdluz gléwnej ulicy - Szerokiej. Dopro-
wadzi nas ona do znanego juz miejsca — pomnika Mikotaja Kopernika.

Torun to nie tylko gotyk i staréwka. Nie kazdy wie, ze w XIX w. miasto
stanowito nowoczesng twierdze. W jej sktad wchodzito kilkanascie
duzych fortyfikacji, tworzacych pier$cien obronny dookota 6wczesnego
miasta. Niektore z tych fortyfikacji sa udostepnione do zwiedzania. Na
konicu ul. Chrobrego zwiedzi¢ mozemy Fort IV, stanowiacy doskonaty
przyktad architektury obronnej sprzed 150 lat. Dla podrézujacych w to
miejsce samochodem droga z centrum miasta zajmie zaledwie kilka
minut. Mozna tu réwniez dotrze¢ komunikacjg miejska. Jesli chcemy,
aby nasze zwiedzanie bylo naprawde niezapomniane, polecamy wybra¢
si¢ tu w godzinach wieczornych.

Niemal codziennie mieszkaficom i go$ciom Torunia oferowane sg cie-
kawe wydarzenia o bardzo zréznicowanym charakterze. Sprzyja temu
prezna dziatalnos¢ wielu regionalnych, miejskich i pozarzadowych
instytucji kulturalnych, a takze dostepnos¢ obiektéw i przestrzeni
zwigzanych z kulturg.

Torun jest waznym osrodkiem teatralnym. Teatr Wilama Horzycy, Teatr
Baj Pomorski oraz Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny
zapewniaja atrakcyjng oferte skierowang do mitosnikow teatru w kazdym
wieku. Koneserzy korzystaja dodatkowo z mozliwosci podziwiania zespoléw
i aktoréw biorgcych udzial w Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym
»Kontakt” i Festiwalu Teatréw Lalek ,,Spotkania”. Najwieksza popular-
noscig spo$rdd cyklicznych torunskich wydarzen kulturalnych cieszy sie
Festiwal Swiatla, podczas ktorego zabytkowe centrum oraz inne zakgtki
miasta stajg si¢ scenerig dla $wietlnych i multimedialnych mappingéw,
instalacji i prezentacji przyciagajacych w sierpniu do Torunia niezliczone
rzesze widzéw. Nowg ikong Torunia, ktérg obowiazkowo powinien poznaé
kazdy turysta, jest Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki. Nieregularna
bryla obiektu projektu hiszpanskiej pracowni Menis Arquitectos, kryjaca
w $rodku oryginalng salg koncertows, zdobyla wiele prestizowych nagréd
architektonicznych. By ja zobaczy¢ w pelnej krasie, najlepiej wybra¢ si¢ na
jeden licznych koncertow repertuarowych - od klasyki po jazz, rock czy pop.

Miasto pelne historycznego dziedzictwa nie moze istnie¢ bez muzedw.
Torunskie Muzeum Okregowe dysponuje az o§mioma dzialami funk-

ARCHIWUM PLANETARIUM

MALGORZATA LITWIN
) ;

FOT. DANIEL PACH

cjonujacymi w najcenniejszych torunskich zabytkach. W granicach
Torunia znajduja sie réwniez dwa skanseny torunskiego Muzeum
Etnograficznego. Obie instytucje opiekuja si¢ wspaniatymi kolekcjami
dziet sztuki, zabytkami architektury i artefaktami dawnego rzemiosta.
Dzieta twércow wspolczesnych eksponowane sg w dziatajacym od
2008 r. Centrum Sztuki Wspolczesnej. Miejscem, gdzie w atrakcyjny
spos6b mozna poznaé tajemnice wszech$wiata, jest torunskie Plane-
tarium, zlokalizowane na staréwce w charakterystycznym, okraglym
budynku dawnej gazowni miejskiej.

Torun zaprasza réwniez do jednej z najbardziej innowacyjnych placéwek
popularyzujacych nauke — Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy.
Zwiedzanie centrum to doskonaly sposdéb na spedzenie czasu wolnego
w gronie rodziny i znajomych. Znajdziemy tu wystawy i instalacje,
ktére w kreatywny sposéb tlumaczg zjawiska zachodzace wokét nas.

Torun to miasto o wyjagtkowej aurze, ktora sprawia, ze kto do mia-
sta raz zawital, bedzie chcial tu jeszcze wréci¢. To miasto wiekowej
historii, mocy atrakgji i pigknej zabudowy. To takze o$rodek nauki
i wydarzen kulturalnych. Tego wszystkiego nie sposéb doswiadczy¢
w jeden weekend, dlatego wraz z Kopernikiem zachecamy wszystkich
do pozostania tu duzej.

Miejski transport w Toruniu to nie tylko autobusy, ale takze tramwaje,
ktdre po raz pierwszy na ulice miasta wyjechaly blisko 130 lat temu.
Z centrum sprawnie i szybko dostaniemy si¢ nimi w inne cz¢$ci miasta.
Torun jest przyjazny rowerzystom. Mozna tu znalez¢ dobrze rozbudowana
sie¢ $ciezek rowerowych, a takze rower miejski Torvelo. Niezapomnia-
nych przezy¢ dostarczaja tez rejsy po Wisle, zaréwno te na pokladzie
duzego turystycznego statku, jak i odbywane w tradycyjnych drewnia-
nych fodziach prowadzonych przez wspotczesnych torunskich flisakow.

Turysci goszczacy w Toruniu mogg skorzystaé z bogatej i réznorodnej
oferty noclegowej. Skladaja sie na nig pelne uroku i wygody hotele
3- i 4-gwiazdkowe, czesto zlokalizowane w zabytkowych obiektach
strefy UNESCO, a takze cieszace si¢ duzym powodzeniem apartamenty,
hostele oraz wysoko oceniany torunski kemping ,,Tramp”. Rozkosz dla
podniebienia zapewniajg liczne restauracje i bary. Milo$nikéw stodkosci
przyciagaja przede wszystkim sklepy z piernikami i wytwarzane przez
lokalnych cukiernikéw lody (réwniez te o piernikowym smaku).

__ DANIEL PACH KRZYSZTOF DECZYNSKI
f
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Patac Lubostron

Patac w Lubostroniu - dawniej rezydencja rodu Skérzewskich - jest obecnie z otaczajagcym
ja parkiem angielskim uznany za perte architektury klasycystycznej i jedno z najpiekniejszych
zatozen patacowo-parkowych w tym stylu w Polsce.
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atac w Lubostroniu polecat
w swych listach do brata sam
Adam Mickiewicz. Tu wychowat
sie poeta i przyjaciel wieszcza
Stefan Garczynski, a statym bywalcem
klasycystycznego patacu byt autor Mazurka
Dabrowskiego, Jozef Wybicki.

PALAC - JAK NARODOWY
MANIFEST

,Sobie, Przyjaciotom i Potomnym 1800" -
brzmi napis na gtéwnym portyku, a uzu-
petniaja go stowa Wergiliusza:,Tu bezpiecz-
nie przed niebezpieczenstwami zycia” - tak
do odwiedzenia swego ,lubego ustronia”
zacheca sam fundator patacu, Fryderyk
Skorzewski.

Lata budowy tej rodowej siedziby zbiegly
sie w czasie z utratg niepodlegtosci, dlatego
architekture patacu i jego wystrdj potrak-
towano jak wielki narodowy manifest.
W konstrukcje budynku wpisano pozosta-
fosci materiatéw przeznaczonych na budo-
we Swiatyni Najwyzszej Opatrznosci, ktora

e

miafta upamietnia¢ Konstytucje 3 maja,
a powstaniu ktérej przeszkodzit rozbior
kraju. O patriotyzmie przypomina wyeks-
ponowana przez fundatora dewiza,Semper
recte” (zawsze prawo, godnie, szlachetnie)
oraz symboliczne nascienne malowidta
i pfaskorzezby, zwtaszcza te w sercu patacu
- unikatowej klasycystycznej rotundzie.

NIETYLKO MUZEUM

Celem dziatania instytucji kultury Patac
Lubostron jest trwata ochrona i konserwa-
cja zespotu patacowo-parkowego, promo-
Cja dziedzictwa narodowego oraz upo-
wszechnianie réznych form kultury i sztuki
0 szczegolnym znaczeniu artystycznym
i historycznym.W swojej dziatalnosci mery-
torycznej Patac Lubostron szczegdlng wage
przywigzuje do popularyzacji i promogji
muzyki klasycznej. Jest organizatorem wielu
koncertow z udziatem wybitnych polskich
i zagranicznych artystéw. W Lubostroniu
koncertowali m.in. prof. Katarzyna Popowa-
-Zydron, prof. Jerzy Godziszewski, Rafat

Y

N

Blechacz, Vadim Brodski. W patacowych
wnetrzach goscit prof. Krzysztof Penderecki.
Instytucja organizuje réwniez warsztaty
muzyczne dla miodych utalentowanych
artystow oraz festiwal ,Muzyka w $Swietle
ksiezyca". Jest miejscem wielu wernisazy —
plastycznych, fotograficznych. Odbywajg
sie tu ponadto przedsiewziecia o charakte-
rze promocyjno-rekreacyjnym, populary-
zujace m.in. tradycje jezdzieckie i mysliw-
skie. Rocznie z oferty Lubostronia korzysta
ponad 45 tys. oséb. Na terenie instytugji
znajdujg sie takze zabytkowe budynki
przeznaczone na miejsca noclegowe
i restauracje. Oferte turystyczng stanowig
zwiedzanie pafacu z przewodnikiem (kla-
sycystyczne wnetrza i wystawy czasowe),
przejazdzki bryczka, tramwajem konnym
lub saniami po parku i okolicy, ogniska,
wystepy zespotdw muzycznych czy spacer
po zabytkowym parku. Patac posiada tez
program adresowany do grup szkolnych.
Organizowane s3 tu réwniez ceremonie
$lubne oraz plenery fotograficzne. ®
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Wino znad Wisty

Choc¢ sam fakt produkcji dobrego wina w Polsce juz nie zaskakuje, to okolicznos¢,
Zze mozna to robi¢ w pétnocnej czesci kraju, nie jest juz tak powszechnie znana.
Tymczasem w wojewodztwie kujawsko-pomorskim mozemy odwiedzi¢ winnice
i skosztowac przygotowanych tam trunkow.
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innica przy Talerzyku

zostata zatozona przez

Wiestawa i  Anne

Janasinskich w 2010 r.
Winnica znajduje sie w Topolnie pod
Bydgoszcza, 30 minut od zjazdu Nowe
Marzy na autostradzie A1. Usytuowanie na
terenie Zespotu Parkéw Krajobrazowych
Chetminskiego i Nadwislariskiego gwaran-
tuje przepiekne widoki na meandry rzeki
oraz zabytkowe zabudowania Chetmna.
Winnica wzieta swoja nazwe od wczesno-
Sredniowiecznego grodziska ,Talerzyk”
z XI'w., ktére znajduje sie nieopodal.

ZROWNOWAZONE UPRAWY

Oczywiscie nie jest to miejsce nastawione
na masowa produkcje wina, ale wtasnie na
tym polega atrakcyjnos¢ polskiego winiar-
stwa. Whasciciele winnicy stawiaja sobie za

cel butikowg produkcje polskiego wina.
Trunek powstaje z wyselekcjonowanych
owocow. Winnica dziata w mysl requt zréw-
nowazonego rolnictwa.

Reczny zbiér grona potaczony z naturalng
winifikacja, do tego wykorzystanie atutow
mikroklimatu i ogromny potencjat polskiej
ziemi sprzyjaja minimalnej ingerencji w $ro-
dowisko. Wszystko to umozliwia produkcje
dobrego wina w regionie zupetnie nieko-
jarzonym z winiarstwem.

W efekcie winnica produkuje ponad 3 tys.
butelek rocznie. W ofercie znajdujg sie
m.in. czerwone Rondo, r6zowy Regent i dwa
biate: Bianca oraz Solaris.

FASCYNUJACY SWIAT WINA

Wiasciciele nie tylko produkuja trunek, ale
rowniez pokazujg swoim gosciom niezwy-
kly $wiat wina. Swiat, w ktérym wszystko

Idzny zbior grona potaczony z naturalng winifikacja,
do tego wykorzystanie atutow mikroklimatu

i ogromny potencjat polskiej ziemi sprzyjaja
minimalnej ingerencji w srodowisko.

Wszystko to umozliwia produkcje dobrego wina

w regionie zupetnie niekojarzonym z winiarstwem.

ma swoj rytm i nastepstwo zdarzen. Na
miejscu mozna kupi¢ produkowane tu wino.
Mozna tez wzigc tu udziat w prowadzone;j
przez whascicieli degustacji potaczonej ze
zwiedzaniem. Miegjsce przyciggneto juz gosci
Z 46 krajow.

Miejsce zostato docenione przez marszatka
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, ktory
w konkursie,Odkrywca 2019” uhonorowat
Winnice przy Talerzyku wyréznieniem
w kategorii przedsiewziecie biznesowe
w dziedzinie turystyki.

Ciekawostka jest fakt, ze stworzono tu
pierwszy w Polsce kompleksowy e-learnig
o zatozeniu i prowadzeniu winnicy ,Szkota
Winiarstwa". Kurs to ponad 40 lekcji wideo,
ktére zawierajg wszystko, co potrzebuje
wiedzie¢ osoba chcaca zatozy¢ winnice.
Moze wiec po powrocie warto pomysle¢
o wiasnej winnicy...®
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"WIELKOPOLSKA
NA WEEKEND

Setki jezior o wyjatkowo czystej wodzie, szlaki kajakowe dla poczatkujacych i dla ekspertow, trasy
rowerowe przez pachngce iywicg bory sosnowe czy wreszcie wypoczynek na idyllicznej wsi, na ktdrej
jednak nie zabraknie ani dobrej kuchni, ani odrobiny relaksu w SPA czy na basenie. Wielkopolska - kraina
wielkiej przygodyiwielkiej historii—czeka wtasnie naciebie.

Ten rok zaskoczyt zardwno osoby planujace wypoczynek,
jakicala branie turystyczng. Nawet z takiej sytuacjimoina
jednak wyciggnac wiele dobrego. Nadszedt idealny
moment na podroze po Polsce i na zamiane dwoch tygodni
w tropikach na serie kilkudniowych wypadow po kraju.

To takie okazja do odkrywania nowych miejsc, szczegélnie
tych, ktére oferuja atrakcyjny wypoczynek w mniej
zattoczonych lokacjach. Jest to rowniez czas dla turystyki
aktywne] — z dala od aglomeracji miejskich, topowych
atrakcji czy parkow rozrywki. Wielkopolska jest pod tym
wzgledem idealng opcja na weekend i na diuzsze wakacje.
Mozesz liczyc nie tylko na goscinnosc i piekne krajobrazy,
ale tez na niesamowite doswiadczenia.

Z NURTEM PRZYGODY

Jak jeziora to Mazury, a jak kajaki to Biebrza albo Czarna
Haricza? Niekoniecznie! Idealnych miejsc na wypoczynek
nad wodg jest znacznie wiecej, a w Wielkopolsce nie
brakuje dziewiczych rzek oraz malowniczych pojezierzy,
petnych akwenow idealnych zarowno na bardziej leniwy
wypoczynek, jakina zeglarska przygode.

Na kilkudniowy wypoczynek nad woda najlepiej nada sie
Wielka Petla Wielkopolski — najdiuzszy w Polsce
oznakowany szlak wodny o dtugosci niemal 700 km.

taczy on dwie duze rzeki: Warte i Notec, kilka kanatow oraz
ciag jezior, a pofaczenia z innymi szlakami zeglownymi
pozwalajg wptynad z niej zardwno na Odre, jak i na Wiste.
W ostatnich latach na Petli powstaty nowe mariny
iprzystanie, w tym takie ktdre posiadajg wtasna
restauracje ipetne zaplecze techniczne. Rowniez coraz
wiecej hoteli zwraca sie ku rzekom przygotowujac
specjalna oferte dla wodniakdw. Wielka Petla
Wielkopolski powstata z mysla otodziach motorowych
i houseboatach, ale doskonale nada sie tez dla kajakarzy.

Ci ostatni bedg szczegdlnie zadowoleni ze sptywow
rzekami na pétnocy Wielkopolski— Weing, Gwda, Rurzyca,
Pitawa czy Piytnica. Zachowaty niemal dziewiczy
charakter, meandrujg przez geste lasy, a osady naleig tu
do rzadkosci. Brak wiasnego kajaka nie jest tu problemem.
tatwo moina znaleic zarowno wypozyczalnie, jak ifirmy
organizujgce cate sptywy kajakowe, wraz z noclegiem
iwieczornym ogniskiem,




WIELKOPOLSKA NA DWOCH KOtACH

Nizinna, lekko pofalowana Wielkopolska to doskonate
miejsce na wycieczki rowerem. Nie kazdy musi mied
umiejetnosci by mierzyc sie z gorskimi szlakami, zwtaszcza
jesli ma to byc rodzinna wyprawa. Co wiecej, sie¢ szlakow
pozwala potaczyc aktywny wypoczynek ze zwiedzaniem.

ledng z najbardziej malowniczych czesci Wielkopolski jest
Kraina 100 Jezior, czyli okolice Miedzychodu, Sierakowa
i Kwilcza w zachodniej czesci regionu. Obszar ten przecina
Szlak Stu Jezior, ktorego poczatek znajduje sie w Poznaniu,
ale najbardzie] urokliwa czesé zaczyna sie od Szamotuf.
Moina go jednak potraktowac jako sugestie i bazujac na
jednym z licznych hoteli i osrodkéw wypoczynkowych
organizowac wycieczki rowerowe po okolicy, docierajac do
Puszczy Noteckie], czy zatrzymujac sie w jednej z zaledwie
kilku w Polsce ostoi ciemnego nieba w Chalinie i lzdebnie.

Chcac potgczyd wycieczki rowerowe ze zwiedzaniem miejsc
i obiektdw historycznych najlepiej skierowac sie w okolice
Leszna. Tak jak Dolny Slask ma swoja Doline Zamkéw
i Patacdw, tak Wielkopolska ma leszczyriskie. ZPoznania
prowadzi tam Ziemianski Szlak Rowerowy, ale rowniei
wokot miasta powstata sie¢ znakowanych tras rowerowych,
wyposazonych w niezbedng infrastrukture. Moina nimi
dojechac do zamku i barokowego miasteczka w Rydzynie,
patacow wPawtowicach i Wioszakowicach, czy
romantycznego zamku w Rokosowie.

Olandia | fot. Klawdia Walasek

RELAKS Z DALA OD MIASTA

Baftyckie kurorty i egzotyczne destynacje zdecydowanie
nie beda w najblizszym czasie pierwszym wyborem
polskich turystow, szukajgcych raczej ucieczki od ttumu
izgietku miasta. Znacznie lepszym pomystem bedzie
turystyka wiejska - w miejscach nieco ustronnych, na skraju
lasu czy nad jeziorem - a tych w Wielkopolsce nie brakuje.
Wypoczynek na prowincji to niekoniecznie tylko pokgj
w gospodarstwie i sielski widok za oknem. Wiele miejsc
oferuje najwyiszy standard obstugi pordwnywalny
z hotelami, a przy okazji domowg atmosfere i wiele atrakcji,
ktorych nie znajdzie sie nigdzie indziej.

MIEJSCE NA IDEALNY WEEKEND

Ma weekend w siodle

B Patac Babordwko (pow. szamotulski)

B Folwark Konny Hermanow (pow. Sredzki)
B Centrum Hipiki Jaszkowo (pow. sremski)

Na kuchnie regionalng

B  Wyspa Edwarda (pow. poznanski)
B Gryszczeniowka (pow. obornicki)
B Folwark Wasowo (pow. nowotomyski)

Na wiejskie SPA i dobre wino

B Olandia (pow. miedzychodzki)

B Ostoja Chobienice (pow. wolsztyriski)

® Dwor Debogdra (pow. czarnkowsko-trzcianecki)

Prawdziwy relaks odnajdziecie w miejscach oferujacych
swoiste wiejskie SPA. Masaze, sauna czy apiterapia
zwidokiem na las i jezioro bedzie podwdjnie skuteczna.
Zrownowazone potaczenie relaksu i turystyki aktywnej
zapewnia miejsca organizujgce przejaidiki konne.
Niewaine, czy jestescie doswiadczonymi jeidicami czy to
wasze pierwsze kroki. Wypoczynek na wsi to tei tradycje
kulinarne, jakich nie doswiadczycie w wielkich hotelach —
swieze, ekologiczne produkty i receptury przekazywane
przez pokolenia,

APETYT NA WIELKOPOLSKE

Czy jedliscie kiedys pyry z gzikiem, rumpuc albo szagdowki?
Amoze znacie smak nalewki z hycki? Wielkopolske mozna
odkrywac rowniez na talerzu. Zardwno klasyki kuchni
wielkopolskiej — tgczacej w sobie cechy kuchni polskiegj
iniemieckiej, jak i ich nowoczesne wariacje zachwyca
kazdego smakosza. Whrew pozorom to nie tylko ziemniaki
(zwane tu pyrami), ale tez swietne sery, aromatyczne oleje
oraz rewelacyjne stodycze. Bez tych ostatnich nie ma
udanego weekendu w Wielkopolsce, a tak zwane stodkie
podaje sie czesto juz przed obiadem.

Warto szukad obiektdw oznaczonych logo Dziedzictwo
Kulinarne Wielkopolska. Trzeba sprobowac wielkopolskiegj
kaczki z pyzami, zupy z korbola i oczywiscie stynnego rogala
swietomarcinskiego. A jako suwenir dla rodziny
przywieicie butelke Benedyktynki — nalewki od setek lat
wyrabianej przez mnichdow z Lubinia. lesili wolicie
nowoczesne smaki, mozecie zajrze¢ do destylarni Drake

tekst Jacek Cieslewicz
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FOT. ALBIN MARCINIAK

Gtéwnym walorem doliny Baryczy, pozbawionej znaczacego przemystu, jest przyroda,
w tym lasy i stawy hodowlane. Najcenniejsze tereny sa chronione w rezerwatach przyrody,
z ktorych najwiekszym jest rezerwat Stawy Milickie.

ielkie kompleksy stawow
hodowlanych na wschéd
oraz na zachod od Milicza,
zatozone setki lat temu,
tworza charakterystyczny dla doliny Baryczy
krajobraz. Srodowisko stawow rybnych
wzbudza najwieksze zainteresowanie. Bogata
sie¢ drég zacheca do uprawiania turystyki,
ale np. wstep na stawy w obrebach hodow-
lanych (oznakowanych na zewnetrznych
granicach tablicami) bez zgody wiasciciela
jest zabroniony. Ponadto na stawy potozone
w granicach rezerwatu przyrody Stawy

Milickie (réwniez oznakowanego tablicami)
wymagana jest pisemna zgoda wojewddz-
kiego konserwatora przyrody (RDOS
Wroctaw).

NIEZWYKLY REZERWAT

Rezerwat Stawy Milickie zostat utworzony
w 1963 r. Obejmuje wiekszos¢ stawow ryb-
nych (3791 ha) oraz cze$¢ przylegtych laséw,
fak i innych gruntéw. W jego obrebie znaj-
duja sie stawy hodowlane w pieciu komplek-
sach: Ruda Sutowska (799 ha), Stawno
(1629 ha) i Potasznia (370 ha) w gminie Milicz

oraz Radzigdz (665 ha) i Jamnik (328 ha) na
terenie gminy Zmigréd. Jest to rezerwat
ornitologiczny utworzony dla ochrony wielu
cennych i rzadkich gatunkéw ptakéw oraz
$rodowisk wodnych i bfotnych, stanowigcych
miejsce ich gniazdowania, zerowania i odpo-
czynku. Istnieje tu zakaz polowan, a jedno-
czesnie na stawach jest prowadzona gospo-
darka rybacka. Rezerwat Stawy Milickie
w 1995 r. zostat wpisany na liste najcenniej-
szych obszaréw wodno-bfotnych objetych
miedzynarodowa konwencja podpisana
w Ramsarze. Ponadto rezerwat znalazt sie
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w programie ONZ Living Lakes jako jeden
z 13 unikatowych obszaréw wodnych na
Swiecie.

Kompleks stawéw hodowlanych Zaktadu
Rybackiego Ruda Sutowska to zgrupowanie
zbiornikdw na pétnoc i potudnie od wsi Ruda
Sutowska. Najcenniejszym z nich jest naj-
wiekszy staw w tym kompleksie - Mewi Duzy
(284 ha), potozony na poétnocnym skraju
opisywanego kompleksu stawow. W pdtnoc-
nej czesci Mewiego Duzego znajduje sie
rozlegta wyspa trzcinowa oraz réznej szero-
kosci pasy szuwaréw przy brzegach -
wschodnim i zachodnim. Od zachodu
i pétnocy graniczy z lasami nadlesnictwa
Zmigréd, od wschodu z terenami rolnymi
(gtéwnie tgkami), od potudnia z innymi,
mniejszymi stawami. Cze$¢ potudniowa,
z szuwarami tylko na obrzezach, to miejsce
odpoczynku gesi oraz kaczek réznych gatun-

kéw. Najwieksze ich zgrupowania tworza sie
poza okresem legowym, podczas wedréwek.
Jednak ich obserwacja w tym miejscu jest
mozliwa jedynie z potudniowego skraju
stawu, niedostepnego bez zgody na wejscie
do rezerwatu.

Staw Mewi Duzy mozna jednak ogladac,
poruszajac sie w godzinach popotudniowych
szlakiem turystycznym koloru niebieskiego,
na odcinku wiodacym przez wydmowe
Wzgérza Czarownic poroste lasem sosno-
wym. Najdogodniej dojecha¢ do wsi
Grabdéwka, lezacej nad rozlegtym stawem
o tej samej nazwie (patrz opis nizej). Stad
niebieski szlak piaszczystg drogg doprowadzi
nas po 2 km na skraj stawu Mewiego Matego,
a po kolejnym kilometrze do brzegu stawu
Mewiego Duzego. Do pétnocnego brzegu
stawu mozna z kolei dotrze¢ od Brzeziny
Sutowskiej, a dalej gruntowa droga do

Brzeziny Sutowskiej — gajéwki, skad juz tyko
1 km szlakiem niebieskim jest do stawu
Mewiego. Z pétnocnego jego skraju, w godzi-
nach rannych i wieczornych podczas legéw
mozna ustyszec: geganie gesi, buczenie baka,
miauczacy gtos btotniaka stawowego,
az pobliskiego lasu gwar drobnych ptakéw
lesnych.

PTASIA METROPOLIA

W okresie wedréwek ptakéw na srodku tego
wielkiego zbiornika nocuja dzikie gesi. Stada
gesi zbozowej moga liczy¢ od kilkuset do
paru tysiecy osobnikéw. Kiedy staw zostaje
oprézniony z wody podczas odtowdw jesien-
nych karpia, na niedostepnych btotach dna
stawu zatrzymuja sie na nocleg wedrujace
z pétnocy zurawie. Gesi i zurawie z pétnoc-
nego skraju stawu Mewiego Duzego nie sg
widoczne, ale ich gtosy wieczorem niosg sie
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FOT. ALBIN MARCINIAK

daleko. Zloty gesi i zurawi na opisane nocle-
gowisko mozna obserwowac, zatrzymujac
sie 0 zmierzchu na szlaku niebieskim, na
drodze lesnej - na jej odcinku stykajacym
sie z pétnocnym skrajem stawu Mewiego
Duzego. Podczas nadlatywania od pétnocy
kolejnych stad zurawi lub gesi nalezy zacho-
wac zupeing cisze i spokdj. Zaleca sie tez
ukry¢ pod ostong pobliskich drzew. Poniewaz
Zloty ptakow koricza sie o zupetnym zmroku,
nalezy w ciszy oddali¢ sie z miejsca obser-
wadji w kierunku pojazddw ukrytych nieco
dalej, np. na drodze lesnej do miejscowosci
Brzezina Sutowska.

Kompleks stawowy dzieli na dwie czesci wie$
Ruda Sutowska o tej samej nazwie.
Miejscowos¢ jest znana z wyjatkowej na
Dolnym Slasku koncentracji az 10 gniazd
bociana biatego. Usytuowane na dachach
budynkdw mieszkalnych, budynkéw gospo-
darczych, stodotach i stupach elektrycznych
gniazda tego gatunku, bociany wykorzystu-
ja prawie co roku, choc byty okresy, ze czes¢
gniazd nie byfa zajeta. Przez miejscowos¢
przebiega droga asfaltowana z Sutowa do

Grabowki. Na wschodnim skraju wsi
Grabdwka istnieje oznakowanie planszg
kompleksu stawéw miejsce przystanku dla
turystow. Duzy staw o nazwie Grabéwka
w okresie legowym jest stosunkowo pusty,
w okresie letnim najczesciej gromadzg sie
na nim stada krzyzéwek, za to jesienia, od
chwili opréznienia tego stawu z wody dla
odtowu karpia, gromadzg sie rézne gatunki
ptakéw wodno-btotnych.

Ciekawszy, cho¢ niewielki, jest staw na prze-
ciwlegtym odcinku wzmiankowanej drogi
asfaltowej: jadac z kierunku Sutowa, mozna
sie zatrzymac w miejscu oznakowanym
tablica kompleksu stawéw, na skraju wschod-
nim stawu Zabieniec Maty. Niestety widok
zastaniaja szuwary. Rowniez utrudniona jest
obserwacja lustra wody na przeciwlegtym
stawie o0 nazwie Zabieniec Duzy A.

SCIEZKA PRZYRODNICZA

Obserwacje zycia ptakdw na stawach czesci
kompleksu potozonego na potudnie od Rudy
Sutowskiej umozliwia wytyczona specjalnie
w tym celu Sciezka przyrodnicza Ruda

Sutowska. Przebiega w ksztatcie petli dtugo-
$ci 5 km wokot stawdw Trzesnidwki, potozo-
nych na potudnie od wsi Ruda Sutowska. Na
jej trasie zaproponowano osiem przystankéw
w miejscach szczegoélnie nadajacych sie do
obserwacji ptakéw w okresie legowym. Sg
one oznaczone cyframi od 1 do 8 na drze-
wach na tle biatego kwadratu z zielong
przepaska po jego przekatnej. Jednak nie-
zaleznie od propozycji tych przystankéw
w kazdym innym miejscu tej Sciezki mozna
sie zatrzymac dla dokonania obserwadji
przyrodniczych, jesli nie zastaniaja widoku
na lustro wody wysokie trzciny lub krzewy:
ich obecnos¢, z jednej strony, moze utrudnic¢
podgladanie zycia ptakéw wodnych, z dru-
giej jednak - pozwala na maskowanie naszej
obecnosci na groblii utatwia nam podejscie
do obecnych na stawie ptakéw wodnych.
Nie nalezy jedynie wchodzi¢ na boczne,
nieoznakowane drogi. Niektore z tych sta-
woéw moga by¢ okresowo bez wody - napet-
niane sg wtedy dopiero na przetomie maja
i czerwca i zarybiane narybkiem. ¢

Albin Marciniak
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Swidnica, czyli czas | na weekend

peten smakow

Trudno w jednym zdaniu opisa¢ dolnoslaska
Swidnice. To perta $laskiego baroku, dawna stolica
ksiestwa swidnicko-jaworskiego stynaca

Zz wySmienitego piwa, pysznych piernikéw, tradyciji
kupieckich, wojny siedmioletniej, konfliktow
religijnych miedzy katolikami a protestantami,
ktore zaowocowaty dwiema imponujacymi
Swiatyniami - Kosciotem Pokoju i katedra

Sw. Stanistawa i Sw. Wactawa - uwazanymi dzis
za absolutne must see wsrod turystow.
Przeplataja sie w niej dzieje Polakéw, Czechow,
Niemcow, Francuzow, Wegréow, Austriakow,
Grekow, Zydow i Rosjan.

Bogata w wielowatkowe historie i legendy.

Jej mieszkancy twierdza, ze to wtasnie tutaj,

a nie, jak ogolnie sie sadzi, w Warszawie,

na $wiat przyszedt pozerajacy mieszczan
bazyliszek... Tutaj narodzita sie takze jedna

z najstarszych w Polsce gietd staroci,
nad ktora regularnie w kazda pierwsza
niedziele miesigca czuwa bég handlu

i ztodziei Hermes, przypatrujac sie jej
Z najwyzszej w rynku kamienicy.
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FOT. MATERIALY PRASOWE

izyta w Swidnicy jest

obowigzkiem w czasie

podrézy po Dolnym

Slasku. Warto uwzgled-
ni¢ to miasto takze w swoich weekendo-
wych planach na podréz typu city break
lub po prostu zakotwiczy¢ w nim na
dtuzej. Tu, jak nigdzie indziej, zagtebimy
sie intrygujace historie, na ktére skfada
sie nie tylko wspaniata architektura
Swidnicy z obiektem UNESCO na czele,
ale takze losy plejady stynnych na catym
$wiecie $widniczan. Maria Kunitz - kobie-
ta, ktéra data imie jednemu z krateréw na
Wenus, Czerwony Baron - najstynniejszy
lotnik z czaséw | wojny $wiatowej, Anna
Swidnicka - cesarzowa rzymska i matka
czeskich kréléw, ksigze Bolko Il - ostatni
niezalezny ksiaze polski na Slasku - to

wybitne postacie, ktére jedynie otwiera-
ja imponujaca liste waznych dla historii
Swiata osob, ktérych losy zwigzane byty
ze Swidnica.

MIASTO HISTORYCZNE

Swidnica jest jednym z najstarszych i naj-
piekniejszych miast Dolnego Slaska,
zaliczanym do kanonu miast historycz-
nych. Kto raz zatrzyma sie w tym miescie,
zostanie uwiedziony jego magicznym
klimatem. W $redniowieczu Swidnica
lezata na waznych szlakach handlowych,
dzieki czemu w krétkim czasie wyrosta na
silng stolice samodzielnego ksiestwa
$widnicko-jaworskiego. Swiadectwa wiel-
kiej historii miasta spotkac¢ tu mozna na
kazdym kroku, spacerujac niespiesznie
wsréd kamieniczek, fontann i rzezb.

Urocze zabytkowe centrum nalezy do
najcenniejszych komplekséw staromiej-
skich na catym Slasku. Juz w XIV wieku
Swidnica byta najwiekszym po Wroctawiu
miastem $laskim. Styneta z wyrobu sukna
i znakomitego piwa, a,Piwnice swidnickie”
powstawaty m.in. w Pradze, w Krakowie,
Pizie i oczywiscie we Wroctawiu.
Pozostatoscia podzniejszych, kupieckich
czaséw sg bogato zdobione mieszczanskie
kamienice. Historia miasta odzwierciedla
sie takze w reliktach dawnych fortyfikacji
- zaréwno tych pamietajacych czasy
$redniowiecza, jak i nieco pdzniejszych
z czaséw Twierdzy Swidnickiej. Jednym
z najmfodszych zabytkéw militarnych, ale
bardzo pobudzajacym wyobraZnie zaréw-
no turystéw, jak i mieszkancow, jest
pochodzaca z okresu Il wojny swiatowej
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tajemnicza niemiecka stacja wzmacnia-
kowa, ktéra jako niezwykty obiekt i walor
turystyczny wystawiona jest na sprzedaz.

KOSCIOL POKOJU

PW. SWIETEJ TROJCY

Wizytéwka i najwazniejszg atrakcja tury-
styczng Swidnicy jest XVIl-wieczny Kosciét
Pokoju - obiekt wpisany na liste $wiato-
wego dziedzictwa kultury UNESCO. Kosciot
ten jest uwazany za najwieksza drewnia-
na Swiatynie Europy. W swoim wnetrzu
moze pomiesci¢ ok. 7,5 tys. oséb.
Jednoczesdnie jest to jeden z dwdch
Kosciotéw Pokoju zachowanych na swie-
cie. Drewniana budowla o konstrukgji
szachulcowej wzniesiona zostata na planie
krzyza greckiego. Wnetrze kosciofa
zachwyca barokowym wystrojem, a na
szczegdblng uwage zastugujg dwa zespoty
barokowych organéw. Do najcenniejszych
elementéw barokowego wyposazenia
naleza réwniez gtéwny oftarz i ambona,
a takze loze rodowe zastuzonych miesz-
czan i wladcow ziemi swidnickiej. Kosciot
otoczony jest zespotem zabytkéw placu
Pokoju - sg to m.in.: dzwonnica, Dom
Stréza, plebania i zabytkowy cmentarz
ewangelicki. Wszystkie budowle pochodza
z XVIl wieku i sg przyktadem charaktery-
stycznego budownictwa ryglowego.
Dzwonnica, ciekawie iluminowana, prze-
znaczona jest w najblizszej przysztosci na
galerie sztuki.

W Domu Stréza dziata obecnie nastrojowa
kawiarnia. Na cmentarzu ewangelickim
spoczywa m.in. konstruktor pierwszej
rakiety tenisowej Hugo Roithner oraz
dawny organista koscielny, uczen J. S.
Bacha.

W Kosciele Pokoju corocznie odbywa sie
Festiwal Bachowski.

KATEDRA SW. STANISLAWA

1 SW. WACLAWA

Kolejny cenny obiekt dla miasta, widocz-
ny z kazdej drogi dojazdowej, to gérujacy
nad nim majestatyczny gotycki kosciét
z XIV w. z budzacym zachwyt barokowo-
-gotyckim wystrojem oraz wiezg o pieciu
kondygnacjach i wysokosci 101 m (naj-
wyzsza na Dolnym Slasku, a piata co do
wielkosci w Polsce). W jego wnetrzu
szczegdblng uwage przycigga imponujacy
oftarz gtéwny, wzorowany na barokowym
oftarzu w paryskim kosciele Van-de-Grace
oraz gotycki ottarz Zasniecia NMP, wzoro-

wany na oftarzu Wita Stwosza w Kosciele
Mariackim w Krakowie. U podnéza katedry
znajduja sie pozostatosci fortyfikacji fry-
derycjanskich z Il potowy XVIII w.
Od 2004 r. kosciot jest katedrg i siedzibg
nowej diecezji biskupiej, a w 2018 r. trafit
na liste pomnikéw historii.

MUZEUM DAWNEGO
KUPIECTWA

Obiektem, do ktérego bezwzglednie
nalezy zajrze¢, bedac w Swidnicy, jest
powstate w 1967 r. w ratuszu Muzeum
Dawnego Kupiectwa, ktérego ekspozycje
nawiazuja do tradycji kupieckiej miasta.
Prezentuje ono eksponaty zwigzane
z historig kupiectwa: wagi, odwazniki oraz
aranzacje dawnego sklepu kolonialnego,
apteki, domu wagi i urzedu miar. W gotyc-
kiej Sali Rajcéw znajdujg sie cenne malo-
widta z XVI w. przedstawiajgce sad nad
jawnogrzesznicg, Sad Ostateczny i ukrzy-
zowanie. Zobaczy¢ tu mozna réwniez
makiete XVIl-wiecznej Swidnicy oraz wiele
interesujacych eksponatéw zwigzanych
z przesztoscig miasta.

SAMOLOT CZERWONEGO
BARONA

Swidnica to takze materialne dziedzictwo
zwigzane z Manfredem von Richthofenem,
najstynniejszym asem mysliwskim | wojny
Swiatowej, nazywanym Czerwonym
Baronem, ktérego znakiem rozpoznaw-
czym i symbolem byt przemalowany na
czerwono Fokker DR 1. Replike tego
samolotu wraz z outdoorowa wystawg
poswiecong lotnikowi zobaczymy, odwie-
dzajac park Sikorskiego znajdujacy sie tuz
obok willi, w ktérej do 1918 r. mieszkat.
Miasto mozna zwiedza¢ takze jego szla-
kiem, wystarczy uruchomi¢ w tym celu
specjalng aplikacje, ktéra oddana zostata
do uzytku w 2018 r. Dzieki niej spojrzymy
na Swidnice jego oczyma - zobaczymy
m.in. dworzec, z ktérego odjezdzat na
wojne, szkote, do ktérej uczeszczat po
przeprowadzce do Swidnicy, i kosciét,
w ktérym sie modlit, pozostatosci zaadap-
towanego dzi$ na inne cele garnizonu,
ktory odwiedzat. ..

Co warto obejrze¢ w Swidnicy, bedac
w nigj tylko na chwile, czego oczywiscie
nie polecamy, bo miasta warto posmako-
wag, spedzajac przyjemnie w nim week-
end. | to posmakowac w sensie dostow-
nym, bo Swidnica to takze klimatyczne,

petne doskonatych i czasami niespotyka-
nych smakoéw restauracje i kawiarnie. No
ale gdyby kto$ chciat Swidnice tylko
zaliczy¢, bezwzglednie musi odwiedzi¢
Kosciét Pokoju wpisany na liste UNESCO,
rynek z wiezg ratuszowa, z ktérej tarasu
rozposcierajg sie zapierajace dech widoki
na panorame miasta z okalajacymi ja
gorami w tle, taweczke z postacia stynnej
astronom Marii Kunitz i znajdujace sie tuz
obok niej unikatowe na skale Europy
Muzeum Dawnego Kupiectwa, majesta-
tyczna gotycka katedre Swidnicka z naj-
wyzsza na Slasku wieza, replike samolotu
Fokker DR 1, podobng do maszyny, na
ktorej latat najstynniejszy mieszkaniec
miasta — Czerwony Baron, relikty zamku
Swidnickiego z zabytkowym ksigzecym
portalem, zabudowania fortyfikacyjne
miasta, w tym Basteje Strzegomska, pozo-
statosci twierdzy swidnickiej, krzyz Jakuba
Thao, zrewitalizowany Ogréd Rézany
z pieknym obiektem bytego Reichsbanku,
ceglang wieze cis$nien i swidnickie profa-
num - jedyng na $wiecie rzezbe,Srajacego
Chtopka” Chiopka, ktérego wielu uwielbia
pokazywac w portalach spotecznoscio-
wych, rozsiadajac sie z nim dla zartu
w jego klozecie.

BAZA WYPADOWA

W MNIEJ ZNANE OKOLICE
Swidnica ma doskonale przygotowana baze
noclegowa, dostepna na kazda kieszerr - od
hoteli, pensjonatéw, doméw wycieczko-
wych poprzez prywatne apartamenty,
pokoje oraz nagradzany camping, na ktérym
mozna postawi¢ przyczepe lub namiot. Po
posmakowaniu historii Swidnicy i jej smacz-
kéw, warto wiec, korzystajac z noclegu
w tym miescie, udac sie do lezacych nie-
opodal mniejszych miejscowosci, takich jak
Strzegom, Dzierzoniow, Niemcza,
Swiebodzice, Nowa Ruda, Kamieniec
Zabkowicki, a takze na przepiekne tereny
gorskie i uzdrowiskowe, ktére rozpoczyna-
ja sie niespetna 20 km od Swidnicy i ktére
petne s3 tajemnic z czaséw Il wojny Swiato-
wej. W zasiegu reki sg takze takie peretki
jak Zamek Ksiaz i zmieniajacy swe oblicze
na plus pogérniczy Watbrzych, perta cyster-
sOw — Krzeszéw czy piekne o kazdej porze
roku arboretum w Wojstawicach. Dotrzemy
do nich w kilka minut autem, komunikacjg
publiczna czy rowerem. ®

Sylwia Osojca-Koztowska
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widnica (Dolny Slask),
organizuje jesienia w
dniach 13-14 pazdzier-
nika 2020 r. debate
turystyczng dotyczaca
wspolpracy sieciowej polsko-cze-
skiego pogranicza.

Dwudniowe wydarzenie odbe-
dzie si¢ w ramach projektu , Turysty-
ka wspolna sprawa’, ktory Swidnica
realizuje wraz z miastem Trutnov
i bedzie mialo wymiar praktyczny.
Uczestnicy wymienig sig doswiad-
czeniami dotyczacymi wspolpracy na
reecz rozwoju turystyki i podmiotow,
w ktorych pracujg badZ ktorymi za-
readzaja, beda razem sie szkolid.

Konferencja dedyvkowana jest przed-
stawicielomm  branzy  turystycznej
7 Polski i Czech, w tym ludziom od-
powiedzialnym za rozwdj turvsivki
miejsca, regionow - przedsiebiorcom,
cztonkom organizacji branzowych
i pozarzgdowych, samorzadowcom.
Uczestnictwo w niej jest bezplatne,
organizator oprocz  atrakcyjnego
programu zapewnia nocleg dla 150
uczestnikow.

Podczas konferencji bedzie moz-
na porozmawiac o doswiadczeniach
w zakresie wspolpracy i konkurencji
na rynku turystycznym, idei zrze-
szania sig, sieciowania w turystyce
polsko-czeskiego  pogranicza, po-
znac¢ dobre i dajace wymierne efekty
praktyki w obszarze wspolpracy po-
miedzy podmiotami turystycznymi
czy dowiedziec sig, jak podejmowac
dezialania w obszarze marketingu, by
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nie popsué promocji turystycznej pol-
sko — czeskiego pogranicza i zachecic
turyste do wizyty w danym regio-
nie - zapowiada Sylwia Osojca-Ko-
zlowska, manager odpowiedzialna za
rozwdj turystyczny Swidnicy i okolic
oraz za projekt ,lurystyka - wspolna
sprawa’. Z bogatego programu wyda-
rzenia wynika, iz uczestnicy adobeda
wiedze takZze m.in. w zakresie roli,
jaka odgrywaja regionalne produkty
w rozwoju turystyki, poznaja znacze-
nie segmentacji w procesie rozwoju
produktu turystycznego oraz dowie-
dza sie, jak dostrzec i rozwijac poten-
cjal turystyczny polsko - czeskiego
pogranicza czy tworzyc sieci atrakeji i
produktéw.

Celem projektu ,Turystyka wspolna
sprawa’, jest wspolpraca polsko-cze-
ska na rzecz rozwoju turystyki, re-
alizowana w formie debat, dyskusii,
spotkan  warsztatowych, wzajemnej
promaocji. Pomimo, Ze partnerow for-
malnych w projekcie jest tylko dwach

CUJEME HRANICE
AMY GRANICE

- miasto Swidnica i zaprayjazniony
z nig Trutnov, faktycznie w projekcie
udzial bierze wiele podmiotow takich
jak: funkcjonujace po obu stronach
granicy organizacje turystyczne, sa-
morzady terytorialne i gospodarcze,

przedsiebiorcy, uczelnie ksztalcace
w zakresie turystyki, przedstawiciele
swiata nauki, przedstawiciele usta-
wodawcow na szczeblach gminnych,
powiatowych, wojewodzkich i rzado-
wych oraz mieszkancy terenow przy-
granicznych.

Seczegolowe informacje o projekcie
oraz program konferencji dostepny
jest na stronie  www.turystykawspo-
Inasprawa.pl.

Projekt ,Turystyka Wspolna Spra-
wa” dofinansowany jest z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego Programu Wspolpracy
Transgranicznej 2014-2020 Interreg
V-A Republika Czeska - Polska nr
projektu CZ.11.4.120/0.0/0.0/17_02
/0001638,

PEJSKA
LNl ROZVOI
OJU REGIONALNEGO






Sadecczyzna to kraina réznorodnosci, goscinnych ludzi i niezliczo-
nych turystycznych szlakéw. Malowniczy krajobraz z kotlinami, rzeka-
mi i dolinami sprawia, ze chce sie tutaj wracac. Jest to region bogaty
kulturowo - zachowanie tradycji ma dla mieszkancéw wielka wartosc.
Whptywy réznych grup etnicznych: Lachéw i Gérali Sadeckich, Pogé-
rzan, temkéw, Zydéw, Niemcow Galicyjskich i Cyganéw Karpackich
tworza barwny obraz przeplatajacych sie kultur i przejawiaja w réz-
nych dziedzinach zycia, m.in. folklorze, budownictwie, stroju. Dzie-
dzictwo Sadecczyzny widaé na szlakach tematycznych, tj. Szlak Ar-
chitektury Drewnianej, Matopolski Szlak Ogrodéw, Matopolski Szlak
Owocowy, czy Matopolski Szlak Winny.

Wypoczywac aktywnie na Sadecczyznie mozna na bardzo wiele spo-
sobdéw. Turysci moga skorzystac z atrakgji takich jak sptywy tratwa-
mi, kajakami oraz pontonami. Latem baseny, kapieliska i parki linowe
sg petne gosci. Pasma Beskidéw przyciagaja nie tylko malowniczym
uksztattowaniem terenu, ale tez dobrze opisanymi trasami i obec-
noscig wyciggdéw. Oprécz przemierzania licznych gérskich szlakéw,
doskonatym pomystem na zwiedzanie Sadecczyzny jest podréz rowe-
rem kilometrami przepieknych tras rowerowych takich jak: EuroVe-
lo11, VeloMatopolska, VeloDunajec, VeloNatura, AquaVelo, Karpacki
Szlak Rowerowy.

Sadecczyzna urzeka réwniez z lotu ptaka, a obrazy zielonych prze-
strzeni mozna podziwiac w trakcie widokowych lotéw, ale takze z plat-
form i wiez widokowych. towcy widokéw oraz fani zjawiska zwanego
morzem mgiet tapia kadry z Platformy na Woli Kroguleckiej, wiezy wi-
dokowej w Krynicy-Zdroju oraz wiez na Eliaszowce i Radziejowej, czyli
najwyzszym szczycie Beskidu Sadeckiego.

el v
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Polska Grupa Uzdrowisk to lider
turystyki medycznej w Polsce

Wszystkie uzdrowiska Polskiej Grupy Uzdrowisk przyjety specjalne procedury. Przyjete standardy
postepowania maja na celu zapewnienie bezpiecznego wypoczynku wszystkim naszym gosciom
- powiedziata lwona Solecka, p.o. prezesa Polskiej Grupy Uzdrowisk.
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Jaka oferte dla turystow posiada
Polska Grupa Uzdrowisk?

Polska Grupa Uzdrowisk to lider tury-
styki medycznej w Polsce. Dysponujemy
kilkudziesiecioma obiektami w siedmiu
atrakcyjnych polskich kurortach, tj.
w Potczynie, Swieradowie, Cieplicach,
Kudowie, Polanicy, Dusznikach-Zdroju,
a takze w Swinoujsciu. Oferujac lecznic-
two uzdrowiskowe, w ciggu catego roku
goscimy nie tylko kuracjuszy, ktérzy
kierowani sg do nas na terapie finanso-
wane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
ale takze gosci komercyjnych.
Uzdrowiska PGU w ostatnich latach
zdecydowanie zmienity swoje oblicze.
Wiele obiektow zostato catkowicie zmo-
dernizowanych, stworzyliSmy nowocze-
sne strefy SPA, wodne strefy wellness,
gabinety odnowy biologicznej czy
centra fitness. Dziatania te pozwolity
nam przyciggac wiecej gosci komercyj-
nych i skutecznie konkurowac z prywat-
nymi obiektami o podobnym profilu.
Obecnie uzdrowiska PGU odpowiadaja
na potrzeby turystéw, ktérzy zaczeli
traktowac kurorty jako bazy wypadowe
do okolicznych pasm gérskich czy jezior,
jak np. w Gorach Izerskich czy na
Pojezierzu Drawskim.

Zaleznos¢ ,uzdrowisko = senior”
w zasadzie przestata istnie¢. W naszych
obiektach wypoczywaja cate rodziny,
réwniez te z dzie¢mi, ktére poza atrak-
cyjnymi polskimi regionami poszuku-
ja peinej oferty zagospodarowania
czasu wolnego.

Goscimy tez osoby aktywne, ktére ze
wzgledu na nattok obowigzkéw zawo-
dowych chca szybko zregenerowac swoj
organizm, by wréci¢ do codziennych
obowiazkéw z nowa energia.

Jakie sa flagowe ustugi PGU? Ktére
ustugi sg szczegodlnie warte uwagi?

Niezmiennie od kilku sezonow
w naszych uzdrowiskach popularnoscia
cieszg sie kilkudniowe pobyty posezo-
nowe, ktére taczg zakwaterowanie
i wyzywienie z zabiegami leczniczymi
i zabiegami SPA opartymi przede wszyst-
kim na pozyskiwanych przez nas surow-
cach naturalnych, tj. wysokiej jakosci
borowinie, solance czy wodzie radono-
wej. Cho¢ pandemia COVID-19 zachwia-

fa polskim i Swiatowym rynkiem tury-
stycznym, zainteresowanie takimi ofer-
tami nie stabnie. Uzdrowiska oferuja
przede wszystkim mozliwos¢ poprawy
swojego zdrowia nie tylko fizycznego,
ale i psychicznego, taczac to wszystko
z tradycyjnym hotelowym wypoczyn-
kiem. Obecnie mozemy zaproponowac
turystom m.in. pakiety SPA odbudowu-
jace organizm, catoroczne oferty poby-
téw medycznych, ktére pomagaja
w leczeniu najrézniejszych schorzen.
Flagowymi ustugami s oczywiscie
kuracje specjalistyczne, ktére pomaga-
ja osobom cierpigcym na schorzenia
reumatologiczne, trawienne, kardiolo-
giczne, choroby uktadu nerwowego,
uktadu oddechowego, uktadu ruchu,
oczu, a nawet cukrzyce.

Nie wymagaja one specjalnych skiero-
wan lekarskich. Warto réwniez doda¢,
ze jako podmioty pozyskujace skfadni-
ki naturalne, tj. wspomniang borowine,
solanki, wody mineralne czy kore swier-
ku, wykorzystywane w naszych tera-
piach, idziemy o krok dalej. Tworzymy
wiasne kosmetyki uzdrowiskowe, ktére
umozliwiajag kontynuowanie kuracji
w domu, po powrocie z uzdrowiska.
Nasze marki preparatéw TERRA Spa
i TERRA Zdréj wywodza sie z Uzdrowiska
Swieradéw oraz Uzdrowiska Potczyn i sa
dostepne od kilku miesiecy w sprzeda-
zy online.

Do parnistwa obiektéw przyjezdzaja
nie tylko osoby z r6znymi schorzenia-
mi. Czego oczekuja od uzdrowisk
ludzie zdrowi?

Oczywiscie seniorzy sa w dalszym ciggu
liczna grupa, ktéra wybiera uzdrowisko
jako swoj cel podrdézniczy.

Ta grupa, niezwykle dbajaca o swoje
zdrowie, powoli zaczyna oczekiwac od
uzdrowisk czegos wiecej.

Same zabiegi, cho¢ sg kluczowe w szyb-
szym powrocie do dobrej formy, nie
wyczerpuja zagadnienia, jakim jest
turystyka medyczna. Wspoétczesny senior
oczekuje edukacji i fachowej pomocy
profesjonalnej kadry medycznej i pie-
legniarskiej, ktérg zapewniamy podczas
kazdego pobytu, ale réwniez bogatej
oferty zapetniajacej czas wolny po
zabiegach. Whasnie dlatego w naszych

uzdrowiskach dziatajg uzdrowiskowe
biura podroézy, ktére pozwalajg odkry¢
walory Pojezierza Drawskiego oraz
Dolnego Slaska.

Oba te regiony przez wielu turystéw -
nie tylko z Polski, ale i z catej Europy —
postrzegane s jako niezwykle atrakcyj-
ne i warte odwiedzenia. Mitosnicy diuz-
szych wycieczek moga wybrac sie
bezposrednio z kurortéw nalezacych do
Uzdrowisk Ktodzkich, Cieplic czy
Swieradowa-Zdroju, takze w dalsze
zakatki, np. do skalnego miasta Adrspach
w Czechach, najatrakcyjniejszych jaskin
Morawskiego Krasu, do Pragi, Wiednia,
rezerwatu Gor Stotowych, Zamku Ksigz
oraz wielu innych miejsc. Oczywiscie
doceniaja te mozliwos¢ réwniez rodziny
z dzie¢mi, ktére chcg aktywnie spedzic
wspdlny czas. Sportowcom z kolei gwa-
rantujemy nie tylko doskonatg lokaliza-
cje naszych obiektow, ktéra umozliwia
szybkie dostanie sie na szlaki piesze czy
rowerowe, m.in. w Gérach Izerskich czy
Gorach Stotowych, ale takze doskonata
odnowe biologiczna po wysitku.

Co oferujg uzdrowiska PGU w obliczu
pandemii COVID-19?

Wszystkie uzdrowiska Polskiej Grupy
Uzdrowisk przyjety specjalne procedu-
ry. Przyjete standardy postepowania
maja na celu zapewnienie bezpieczne-
go wypoczynku wszystkim naszym
gosciom. Warto pamieta¢, ze jako Polska
Grupa Uzdrowisk dysponujemy obiek-
tami o charakterze medycznym i wykwa-
lifikowang kadra lekarsko-pielegniarska,
ktéra od razu reaguje na wszystkie
sytuacje kryzysowe.

Wraz z otwarciem naszych uzdrowisk
dla kuracjuszy NFZ i wiekszej liczby gosci
komercyjnych kfadziemy szczegdlny
nacisk na przestrzeganie higieny, dezyn-
fekcje pomieszczen czy np. prowadzenie
pomiaréw temperatury ciata u kazdego
goscia.

Procedury, jakie przygotowalismy, maja
na celu zapewnienie bezpieczenstwa
zaréwno odwiedzajacym nas kuracju-
szom, jak i naszym pracownikom.
Wiecej o tym, jak przygotowalismy sie
na przyjecie naszych gosci, mozna
przeczytac na stronie:
www.uzdrowiska-pgu.pl. ®
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Mazowsze - dla aktywnych

Rzeki z dzikimi brzegami i wyspami petnymi ptactwa, lasy petne tosi, jeleni, a nawet wilkéw.
To wszystko mozna znalez¢ w samym srodku Polski - na Mazowszu.

azowsze przez swoje cen-

tralne potozenie i dos¢ pta-

ski krajobraz bywa bardzo

niedoceniane przez osoby
poszukujace ciszy, spokoju i odpoczynku
natonie dzikiej przyrody. Tymczasem mozna
tu znalez¢ naprawde dzikie ostepy, rzadkie
gatunki zwierzat czy malownicze rzeki do
splywoéw kajakowych i trasy wycieczek
rowerowych. Wszystko to okraszone zabyt-
kami czy skansenami.

ZWODbY

Na Mazowszu mozemy bez problemu
jednego dnia zwiedzac ktéres z tutejszych
zabytkowych miast, by wprost z nich ruszy¢
rzekg na poszukiwanie dzikiej przyrody.
Oferta réznych sptywow (nie tylko kajako-
wych, ale w przypadku Wisty réwniez na
rozmaitych fodziach) jest z roku na rok coraz
bogatsza.

Rzeki od wiekéw byty prawdziwym krwio-
biegiem Mazowsza. Dzi$ juz rzadko stuzg

do transportu towardw, za to sa wspaniatym
katalizatorem turystyki. Nawet z Warszawy
mozna ruszy¢ kajakiem lub todzia, by po
chwili na brzegu krélowej polskich rzek
podziwia¢ dzikie ptactwo i lasy tegowe,
ktére pod wzgledem bogactwa form zycia
s porownywane do laséw tropikalnych.

Inna duzg i wciaz dzikg rzeka, ktéra ptynie
przez Mazowsze, jest Narew. Jej rozlewiska
sg domem dla wielu zwierzat, a ujscie do
Wisty w poblizu Twierdzy Modlin, jest
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wyjatkowo malownicze i daje mozliwos¢
zwiedzenia tutejszych fortyfikacji.
Zwolennicy bardziej kameralnych sptywoéw
moga udac sie nad Pilice, Liwiec czy Wkre.
Ta ostatnia jest o tyle nietypowa, ze w odréz-
nieniu od zdecydowanej wiekszosci naszych
rzek ptynie z pétnocy na potudnie i do tego,
jak na rzeke nizinng, dos¢ wartko.

PUSZCZA PRAWIE W MIESCIE
Kampinoski Park Narodowy to miejsce
wyjatkowe. Jest to jedyny w Europie park
narodowy bezposrednio graniczacy ze
stolicg panstwa. | paradoksalnie wcigz
pozostaje nieodkryty.

Oile w jego czesci bezposrednio sasiadu-
jacej zWarszawa i potaczonej z nig komu-
nikacja miejska spotkamy licznych tury-
stéw, o tyle juz zachodnia czes$¢ puszczy
jest znacznie rzadziej odwiedzana.
Tymczasem to wiasnie tam oprécz fosi
(ktoére notabene potrafig wyprawic sie do
miasta) zyja rysie, a nawet od paru lat
wilki. Do tego w sasiedztwie tej czesci
Kampinoskiego Parku Narodowego znaj-
duja sie liczne interesujgce miejsca, ktére
warto odwiedzi¢ - z Zelazowa Wola,
miejscem urodzenia Fryderyka Chopina,
czy zabytkowym malowniczym kosciotem
w Brochowie, gdzie wielki kompozytor
zostat ochrzczony.

Mito$nicy bardziej industrialnych klimatéw
moga udac sie do Sochaczewa, by zwie-
dzi¢ Muzeum Kolei Waskotorowe;j. ®
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im. Kazimierza Putaskiego
w Warce
- zespot patacowo-parkowy

Niegdys wies Winiary, dzi$ dzielnica, usytuowana w pétnocno-wschodniej czesci
Warki, na skarpie nad rzeka Pilicg, tylko 50 km na potudnie od Warszawy. To miejsce
niezwykte, ktére trzeba odwiedzié.

W otoczeniu starych drzew zabytkowego parku stoi biaty klasycystyczny patacyk
z potowy XIX w. Jego pierwsze zatozenia siegajg XVII w. Przez ponad trzysta lat
szlachecki dom w Winiarach zmieniat czesto wtascicieli, tetnit zyciem, byt Swiadkiem
historii i ludzkich przezy¢. Wraz z kolejnymi mieszkaficami, ich upodobaniami i zwyczajami
przeksztatcat swoj ksztatt architektoniczny i wystroj. Dzis, po wielkim remoncie, odzyskat
dawny blask i ze staropolska goscinnoscig zaprasza.

W 1967 roku otwarto tu Muzeum im. Kazimierza Putaskiego, na czes¢ najbardziej znanego miesz-
kanca Winiar — Kazimierza Putaskiego — polsko-amerykanskiego bohatera walk o niepodlegtos¢ obu narodéw. Poznasz
tu nie tylko losy stynnego Kazimierza, ale takze innych wielkich Polakow, ktorzy emigrowali do Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej (Tadeusza Kosciuszki, Juliana Ursyna Niemcewicza, Heleny Modrzejewskiej czy Ignacego Jana Pade-
rewskiego). W Winiarach poczujesz atmosfere domu polskiego szlachcica odpoczniesz obserwujac dziewiczg przyrode,
postuchasz szumu starych drzew i Spiewu ptakéw. Swoisty genius loci przyciaga tu gosci kazdego dnia.

Muzeum otacza park krajobrazowy o powierzchni 15 ha, usytuowany na skarpie nad Pilicg. Zostat zatozony w Il pot. XV
w. i przeksztatcony w XIX oraz XX w. To najbardziej urokliwy fragment Warki, miejsce spaceréw i odpoczynku mieszkancéw
oraz turystow. Panujacy tu mikroklimat stwarza dobre warunki do odpoczynku i rekreacji. Przy wjezdzie na teren parku
powstato nowoczesne Centrum Edukacyjno-Muzealne. Odbywaja sie tu koncerty, spotkania i wystawy czasowe. Muzeum
prowadzi niewielka kawiarenke - Cafe Savannah. Serwuje szarlotke z wareckich jabtek, dobra kawe i aromatyczne herbaty.
W razie potrzeby kupisz kawe na wynos.

Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce zaprasza od $rody do niedzieli. Czwartek jest dniem bezptatnego wejscia
na ekspozycje stata.

Szczegb6towe informacje:
www.muzeumpulaski.pl
www.facebook.com/muzeumpulaski/
e-mail: rezerwacja@muzeumpulaski.pl
tel. 48 667 20 20
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Karkonoskie peretki

Karkonosze wraz z pobliskimi Gérami Izerskimi, Rudawami Janowickimi i Gérami Kaczawskimi
oraz lezaca u ich stop Kotlina Jeleniogérska sa prawdziwg turystyczna perta, oferujaca
niemal wszystko, czego turysta moze oczekiwac.

ogata przyroda oraz barwna
i dtuga historia tworza tu osza-
tamiajagca mieszanke. Jest to
region, do ktérego warto i chce
sie wraca¢, bo nie sposéb poznac¢ go
nawet pobieznie w trakcie jednego poby-
tu. Nieprzypadkowo Kotlina Jeleniogérska
nazywana bywa Doling Patacéw. Przez
wieki bogatej historii powstato tu wiele
warowni i rezydencji, z ktérych na szcze-
$cie liczne mozemy oglada¢ do dzis.
Niemal kazda z miejscowosci w tym

regionie sama w sobie jest atrakcja tury-
styczna. Znajdziemy tu prawdziwe perty,
jak chocby kamienne krzyze pokutne,
ktore stawiano jako kare za zabdjstwa.
Dlatego na wielu z nich mozna jeszcze
dostrzec narzedzie zbrodni. Napotykane
na szlaku dziatajg na wyobraznie.

KARPACZ

To jedna z najbardziej znanych miejscowo-
$ci regionu, potozona u stép najwyzszego
szczytu Karkonoszy - Sniezki (1603 m

i V|5|tkarkonosze com,
z ystkich orazWwielu mnych atrakcjach
;erl‘iad'rxv regionie mozna poczytac p
:g{ta.godahej stronie |nternetowej

n.p.m.). To doskonate miejsce do wypadéw
na karkonoskie szlaki. Prowadza one m.in.:
na Kotty Wielkiego i Matego Stawu, do
jednego z najbardziej malowniczych
miejsc w Karkonoszach, czyli schroniska
Samotnia, ktére zachwyca swym urokiem
artystow i wedrowcow, czy kilkumetro-
wego Dzikiego Wodospadu. lkong miasta
jest sprowadzony z Norwegii w 1844 r.
koscidtek zwany Swigtynig Wang. Zostat
on zbudowany w Xlll wieku przez tamtej-
szych budowniczych, by kilkaset lat
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pozniej na polecenie kréla Prus rozmon-
towano go i przeniesiono do Karpacza.
Warto réwniez zajrze¢ do Galerii
Mineratéw, Tajemnic Karkonoskich, do
Muzeum Sportu i Turystyki, Parku Bajek
czy Muzeum Zabawek. Jest tu réwniez
skocznia narciarska Orlinek K85, ktéra
petni funkcje punktu widokowego i skocz-
ni dla mitosnikdw bungee. Atrakcja regio-
nu jest réwniez kamienna zapora na
tomnicy o dlugosci 105 m, tworzaca
jezioro zaporowe.

GMINA MYSLAKOWICE

Okolice Mystakowic to centrum Doliny
Patacéw i Ogrodoéw. To tu znajdujg sie
patace Wojanoéw, tomnica, Bukowiec czy
patac Debowy i zamek Karpniki.

Patac Wojandw zostat w 1839 r. zakupiony
przez krola Prus Wilhelma I, ktéry ofiaro-
wat go swojej cdrce. Dzis w tej wspaniale
zachowanej rezydencji znajduje sie hotel,
restauracja i SPA, a przepiekny park ota-
czajacy rezydencje taczy sie z innym
zatozeniem ogrodowym, potozonym przy
patacu tomnica. W potozonych zaledwie
pare kilometréw dalej Karpnikach znaj-
duje sie prywatny patac Debowy oraz

zamek Karpniki z parkiem i $redniowiecz-
na fosg wokét. Ze skromniejszych budow-
li, ale wcale nie mniej efektownych niz
paface, koniecznie trzeba wymienic kolo-
nie 65 domdw tyrolskich w Mystakowicach.
Wybudowali je w potowie XIX wieku
emigrujacy z Austrii ewangelicy z Tyrolu,
ktorzy postanowili wtasnie tu rozpoczaé
nowe zycie.

GMINA JANOWICE WIELKIE
Potozona pomiedzy Rudawami
Janowickimi a Gérami Kaczawskimi. Na
jej terenie znajduja sie znane wspinaczom
Sokoliki. Mitosnicy historii zas koniecznie
muszg odwiedzi¢ XIV-wieczny zamek
Bolczéw, a wiasciwie jego ruiny. Jest to
réwniez wspaniate miejsce, by z taraséw
widokowych podziwia¢ panorame Rudaw
Janowickich.

KOWARY

Miasto, ktére mozna zwiedzac na réznych
poziomach. Dostownie, poniewaz pamiat-
ka po stynnych tutejszych kopalniach sa
podziemne trasy turystyczne w sztolniach
+Kopalni Liczyrzepa”i,Kopalni Podgorze”.
Mozna zresztg nie tylko zwiedza¢, ale

i zazy¢ relaksu, bo znajduje sie tu luksu-
sowy osrodek SPA & welness, wykorzystu-

jacy inhalatorium radonowe w dawnych

kopalnianych sztolniach.

Atrakcje znajdziemy oczywiscie réwniez
na powierzchni. Nalezy do nich kowarska
staréwka z zabytkowymi komineczkami
z XVIII i XIX wieku. Szczegdlna atrakcja
znajduje sie na terenie dawnej wytworni
stynnych dywanéw - Park Miniatur
Zabytkéw Dolnego Slaska. Mozna w nim
obejrze¢ modele najwazniejszych budow-
li regionu. Fotka przy miniaturze patacu
czy zamku to punkt obowiagzkowy takiej
wizyty.

GMINA STARA KAMIENICA

Sciezki rowerowe i szlak konny, ktére
tacznie mierza 152 km, $ciagaja tutaj
mitosnikdéw tych aktywnosci. Jedna
z atrakgji turystycznych gminy sg ruiny
Sredniowiecznego zamku w Starej
Kamienicy. Pozostatosciami po istniejgcym
tu dawniej zespole zamkowo-patacowym
sg fragmenty wiezy i piwnicy zamku,
a obok nich odrestaurowana Brama
Herkulesa z 1705 r. W Rybnicy znajduja
sie ruiny XIX-wiecznego zameczku,

I czasu wolnego
26 - 28 LUTEGO 2021 | STADION WROCLAW

~ . Wybierz sprawdzone Targi
~ - ipokaz sie wsrdd najlepszych!*.
? - Zarezerwuj swoje stoisko juz teraz!

? Nowe, dogodne warunki rezerwacji

e biuro@mttwroclaw.pl

+ 48 534 800180
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w Barcinku natomiast od 1887 r. funkcjo-
nowato uzdrowisko, ktérego klimat poréw-
nywano z Davos.

Tutejszym znakiem firmowym sg domy
przystupowe ze zrebowa konstrukcja
i zaokraglonymi, drewnianymi tukami.

GMINA JEZOW SUDECKI

Jedno z miejsc, w ktérych mozna poczu¢
i zobaczy¢ dtuga i bogata historie tych
ziem. W miejscowosci Siedlecin znajduje
sie jeden z najcenniejszych i najstarszych
Sredniowiecznych obiektéw w Polsce —
Wieza Ksigzeca. W jej wnetrzu mozna wcigz
podziwia¢ freski przedstawiajace sceny
z zycia sredniowiecznych dworzan i ryce-
rzy, a takze unikatowy fragment legendy
o sir Lancelocie z Jeziora - rycerzu kréla
Artura.

Pamiatka po gdrniczych tradycjach tej
miejscowosci (a wydobywano tu nie byle
co, bo ztoto!) jest jeden z najstarszych
drewnianych budynkéw na Slagsku - Dom
Gwarkow, czyli dawna karczma dla tutej-
szych gérnikéw. Miejsce to jest szczegdl-
ne dla mito$nikéw szybownictwa, ponie-
waz dzieki tzw. karkonoskiej fali szybow-
nicy bija tu rekordy i zdobywaja diamen-
ty do ztotej odznaki.

GMINA PIECHOWICE

Doskonaty punkt wyjscia do wspaniatych
polodowcowych Snieznych Kottéw, ktére
moga dostarczyc iscie alpejskich wrazen.
Innym miejscem, ktére zachwyci mitosni-
kow gor, jest drugi co do wysokosci

w Karkonoszach (liczy 13,3 m wysokosci
i potozony jest na wysokosci 525 m n.p.m.)
Wodospad Szklarki. Aby podziwia¢ pano-
rame zachodniej czesci Karkonoszy, Gér
Izerskich i Doliny Kamiennej, warto udac
sie na Ztoty Widok w Michatowicach.
Réwniez tutaj mozna podziwia¢ nalezacy
do szlaku Doliny Patacéw i Ogrodéw patac
Pakoszéw z 1725 r. Oryginalng atrakcja
jest Szklany Ogréd - unikatowy architek-
tonicznie park, taczacy surowce granitu
i szkta.

GMINA PODGORZYN

To bardziej kameralna czes¢ Kotliny
Jeleniogdrskiej. Turysci moga goscic tu
w jednym z licznych gospodarstw agro-
turystycznych. Na terenie gminy
w Przesiece zobaczy¢ mozna dziesiecio-
metrowy Wodospad Podgérnej. Nieco
mniejsze, ale rownie efektowne sa wodo-
spady Srebrne Kaskady i Wodospad Myi.
Tutejszym rarytasem sg ryby ze stawow
Podgérzynskich, ktére zostaty zatozone
przez zakon cysterséw z Cieplic w XV w.
Woda do nich doptywa wprost z Masywu
Sniezki, co dobrze wptywa na smak tutej-
szych ryb.

Oczywiscie réowniez tutaj znajduja sie
obiekty bedace czescig Doliny Patacéw
i Ogroddw - sg to patac Staniszéw z XVIw.,
przebudowany w XIX w. patac Na Wodzie
w Staniszowie oraz neobarokowy patac
Spiz w Mitkowie.

Natomiast do niebanalnych i nietypowych
atrakgji naleza Western City w Sciegnach

- miasteczko rodem z Dzikiego Zachodu,
Cyrkland, Chata na Gtowie i Papugarnia
w Mitkowie, Siruwia Ogrod Japoniski
w Przesiece oraz wciagz rozbudowywana
Wioska Laponska Kalevala w Borowicach.

SZKLARSKA POREBA

To jedna z najpopularniejszych miejsco-
wosci turystycznych w Sudetach. Powstata
dzieki rozwojowi hutnictwa szklta na
zboczach Gor Izerskich. Dzi$ z metodami
produkgji szkta mozna zapoznac sie
w Le$nej Hucie. Turysci moga uczestniczyc
w procesach recznego formowania i wyta-
piania szklanych form. W sredniowieczu
okolice penetrowali poszukiwacze skar-
béw, nazywani tu Walonczykami. Nad
Szklarska Poreba goéruje Wysoki Kamien
(1058 m n.p.m.) — szczyt potozony
w Wysokim Grzbiecie w Gérach Izerskich.
Z punktu widokowego rozposciera sie
malowniczy widok na Karkonosze, Rudawy
Janowickie, Kotline Jeleniog6rska i okoli-
ce. Tutaj znajduje sie najwyzszy
w Karkonoszach Wodospad Kamiericzyka,
gdzie woda spada kaskada z wysokosci
27 m. Miasto oferuje mnéstwo atrakgji dla
rodzin: Rodzinny Park Rozrywki Esplanada
z Alpine Coasterem, lodowiskiem, dzie-
ciecym labiryntem czy majaca 12 m
wysokosci Wiezg Emociji. Kolejne atrakcje
to: Park Dinozaurdéw, Indiariska Wioska
Canoe, Muzeum Karkonoskie, Muzeum
Energetyki i Muzeum Mineralogiczne,
parki linowe Trollandia oraz Park
Odkrywcéw. ¢

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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Do waloréw krajobrazowych i turystycznych Roztocza nie trzeba nikogo przekonywad, a jesli jednak ktos taki sie
znajdzie, to zapraszamy go serdecznie do tej wyjgtkowej krainy czystego powietrza, Zywicznego zapachu laséw,

malowniczych krajobrazow i szumu potokow...

Na tak pieknych i bogatych w ziota, pola, rodliny miododajne
i zbiorowiska lesne terenach dobrze czujg sie zaréwno turysci
i pszczoly.

W najwiekszej na Roztoczu Pszczelarskiej Zagrodzie Edukacyjnej
nalezacym do Pasieki ULIK Goscie z Polski i zagranicy zachwycaja
sie bliskoscig natury poznajac z bliska zycie pszczo6t oraz delektuja
sie smakami regionalnych mioddéw.

ulikroztocze.pl

W plenerze mozna podziwiaé zabytkowe ule, a w salach muzealnych
stare drewniane i metalowe miodarki, podkurzacze, pras¢ do wezy,
siatki, a na wolnym powietrzu zabytkowe ule, mijane przy $ciezce
przyrodniczo-edukacyjnej przebiegajacej miedzy miododajnymi
rodlinami i odwiedzajacymi je owadzimi zapylaczami (pszczotami,
w tym murarkami, trzmielami, motylami).

Tutaj tez znajduje si¢ przeszklony ul pokazowy, gdzie mozna podgla-
da¢ prace pszczot. I tak turysci staja si¢ praktykujacymi klientami.
W budynku muzeum natomiast, oprocz sali ,,Starodawne pszcze-
larstwo’, zwiedzajacy znajda tez dwie inne: ,Wiejska chate” (w eks-
pozycji sa m.in. Zarna, mozdzierze, tarki, maszyna tkacka, warsztat
stolarski, radia lampowe, zegary, obrazy, zelazka na dusz¢) oraz
»Szkotle z czaséw PRL, czyli salke szkolng z wyposazeniem z lat 70.
XX w. (sg tam oryginalne meble i przedmioty - mozna powiedzie¢:
uratowane z likwidowanej swego czasu pobliskiej szkoty).

0d 2015 r. Gospodarstwo Pasieczne Ulik nalezy do ogélnopolskiej
sieci zagrod edukacyjnych jako Pszczelarska
Zagroda Edukacyjna na Roztoczu.

Ulik gosci grupy wycieczkowe dzieci, mio-
dziezy i dorostych, ktdre majg okazje do
przezycia niezapomnianej pasiecznej
lekcji odbytej na $wiezym powietrzu 48
w prawdziwym gospodarstwie Z¥
pasiecznym, z miodowymi atrak-
cjami, }acznie z degustacja unikal-
nego MIODU FASOLOWEGQO, kt6-
ry stal sie wizytéwka pasieki i regionu.

0d 2005 r. midd fasolowy z pasieki Ulik zostal wpisany na Krajowa
Liste Produktéw Tradycyjnych, a w 2019 roku zostat uhonorowany
certyfikatem ,,Docen polskie”. Jednak najwazniejsza nagroda jest
wcigz rosnace grono stalych klientéw i wielbicieli miodow ktérzy
moga cieszy¢ sie stodkimi smakami przez caly rok dzigki sprzedazy
wysylkowej w miodowym sklepie

sklep.ulikroztocze.pl

Dla wielu oséb cenigcych unikalnos¢ i jako$¢ naturalne miody
i produkty pszczele, nie tylko wzmacniaja odpornosé¢ i dodaja wital-
noéci ale sg réwniez rewelacyjnym pomystem na zdrowe, smaczne
i przyjemne dla oka prezenty i upominki na
rézne okazje. &
W pracowni miodowego rekodzieta
BeeGift.pl powstaja miodowe prezenty '
narézne okazje i upom1nk1 biznesowe 44
na indywidualne zaméwienia. Po-
czynajac od miodéw, spersonalizo-
wanych .
etykiet




recznie malowanych $wieczek woskowych, naturalnych produk-
tach do zestawdw gotowych do wreczenia.

Tutaj powstajg stodkie przyjemnosci dla oséb prywatnych, lub
gosci hotelowych lub klientéw biznesowych!
Pomyst polaczenia miodowego smaku z relaksem i zwiedzaniem

Roztocza jako dodatkowq zachetg i atrakcja dla turystow i klien-

tow, zaowocowal miejscami noclegowymi w wygodnych domkach e

letniskowych koto Zwierzynca i Szczebrzeszyna.

W kameralnym otoczeniu goscie i turysci znajduja stodki i przy-
jemny przystanek na krétszy lub dluzszy pobyt wakacyjny.
miodowy-holiday.pl

PRACOWNIA

W 4-6 osobowych domkach pary i rodziny z dzie¢mi,
grupy przyjaciét znajda swdj kameralny czas na relaks.
Goscimy smakoszy miodéw i mito$nikéw podrdzo-
wania po urokach przyrody Roztocza. W jednym
z domkéw ,Wakacje z Pupi-
lem” akceptujemy réwniez
zwierzeta.
wakacje-z-pupilem.pl
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Podlasie

Bug, gtéwna rzeka Podlasia, sam w sobie jest niezwykta atrakcja turystyczna.

To wciaz dzika i malownicza rzeka, wokoét ktérej kwitnie bogata przyroda. Do tego potozone
nad Bugiem miejscowosci, jak np. Drohiczyn, czesto s3 malownicze i moga pochwali¢ sie dtuga
i barwna historia. Wszystko to tworzy niezwykta, harmonijng catos¢, ktéra koi nerwy

i pozwala pomarzy¢ o sielskim zyciu na tonie przyrody...
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FOT. KRZYSZTOF GORECKI
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dzien 1
Start pod zamkiem w Czorsztynie
- Droga Pieninska wzdtuz Dunajca
dla pieszych i rowerzystéw. Na
trasie sporo obiektow i miejsc do
zwiedzania i bardzo tadne tereny
Trasa rowerowa ok. 25 km

Miejsce obstugi roweréw

- Kroscienko n. Dunajcem,

Velo Dunajec

dzien 2
Szczawnica - Kros$cienko - £acko
- Stary Sacz - Nowy Sacz

Trasa rowerowa ok. 65 km
Miejsce obstugi rowerow

- Ochotnica Dolna/Tylmanowa,
Velo Dunajec

Miejsce obstugi rowerow

s S7IAK ROWEROWY -
dzien 3 ! A : o L . !
Lipie n. Dunajcem - Grédek ; =

n. Dunajcem - Zamek Zawiszy i e Zamkl doIInYDUﬂaJCa N,

o R e T T

Czarnego (Goérny) i Zamek Dolny A :
w Roznowie - Zamek Tropsztyn s _ a i el ] W i
- Baszta w Czchowie - Zamek ‘ b e v A il .
w Melsztynie e f & - o _ 1
_ Trasa rowerowa ok. 35 km i <"
dzien 4

Melsztyn - Zakliczyn - Dabréwka
Szczepanowska - Rzuchowa -
Zawada (kosciétek na Zawadzie)

- Zamek w Tarnowie - zjazd do
Tarnowa na rynek i zakoriczenie
trasy przy Centrum
Informacji Turystycznej
Trasa rowerowa ok. 40 km

B ST hor e B N ST SN
- ® RIS e ey OB
o ) AR R S e S IR 5
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| S5l 3 - x 1 e Lo o
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Zamek w Czorsztynie
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FOT. ALBIN MARCINIAK
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Zamek w Niedzicy

Dunajec sam w sobie jest malowniczj i atrakcyjna rzeka. A do tego nad jego brzegami w ciggu
wiekéw pobudowano wiele wspaniatych budowli, w tym zamkéw. Do tego infrastruktura umozliwia
tatwe poruszanie sie pomiedzy tymi malowniczymi budowlami.

ZAMEK KROLEWSKI

W CZORSZTYNIE

Ruiny krélewskiego zamku zbudowanego
na stromej skale nad Dunajcem w XIV w.
Byta to graniczna warownia na szlaku
handlowym do Wegier. Wczesdniej istniat
tu grédek, a na przetomie XIII/XIV w. byta
juz wieza obronna. Na poczatku XV w.
w rekach rycerzy rozbdjnikéw. PozZniej
wiasnos¢ Zawiszy Czarnego. Siedziba
starostow. Miejsce spotkan kréldw Polski
i Wegier. Rozbudowany w XVI i XVII w.
W 1651 r. opanowany przez powstancow

goralskich pod wodza Aleksandra Kostki-
-Napierskiego. Sptonat w 1790 r. i ulegt
ruinie. Zachowaty sie kamienne mury
i fragment wiezy. Czesciowo odbudowany,
udostepniony do zwiedzania.

ZAMEK RYCERSKI W NIEDZICY
Zamek ulokowany na wzgdrzu nad
Dunajcem zbudowany przez rodzine
wegierska. Sktadat sie z zamku gdrnego
i Sredniego. W XV w. w rekach rozbojnikéw.
W XVI-XVII w. rozbudowany w stylu rene-
sansowym. W latach 1589-1857 w rekach

rodu Horwatéw. W XIX i XX w. popadt
w ruine. Zachowaty sie mury zamku gér-
nego oraz odrestaurowany zamek dolny
i Sredni. Zamek udostepniony do zwiedza-
nia. Wewnatrz okazata kolekcja ekspona-
téw. Ten odcinek mozna z powodzeniem
poleca¢ takze rodzinom z dzie¢mi. Na
szlaku jest wiele miejsc i obiektéw prze-
znaczonych do zwiedzania, a wiec po
kazdorazowej krotkiej przejazdzce zwie-
dzamy kolejny obiekt. Tutaj nikt sie nie
nudzi i nikt sie nie zmeczy jazda na rowe-
rze, nawet dzieci.

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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ZAMEKW NOWYM SACZU

Zamek wznidst Wactaw Il Czeski na miejscu
drewnianej straznicy. Informacje o nim
pochodza zdokumentuz 1331 r.W 1611 r.
ucierpiat w czasie pozaru. Rozbudowany
w latach 1611-1615. Catkowitej zagtadzie
ulegt w 1945 r.w wyniku poteznej eksplo-
zji. Zachowaty sie szczatki zamku na naro-
zu skarpy. Istniejagca Baszta Kowalska
i fragmenty muréw przyziemia nie byty
czesdcig zamku, ale fragmentami miejskie-
go systemu obronnego. Charakterystyczny
jest zegar kwiatowy na skarpie, ponizej

amek w Nm)v.ym Saczu

okazatego fragmentu muréw. W dalszej
czesci znajduja sie ruiny muréw, wymaga-
jace pilnej konserwacji.

ZAMEK RYCERSKIW ROZNOWIE
Ruiny rycerskiego zamku na wzgdérzu
taziska zbudowanego przez rycerzy
Gryfitéw w XlIIl w. Rozbudowany w XIV w.
przez réd Rozenow. W XV w. byt wiasnoscia
Zawiszy Czarnego. Opuszczony w Il potowie
XVIw., ulegtruinie. Zachowaly sie fragmen-
ty muréw wiezy i kaplicy. W 2015 . ruiny
zakupita fundacja majaca w dalszym planie

rekonstrukcje czesci muréw i zagospoda-
rowanie wzgorza zamkowego.

ZAMEK RENESANSOWY
W ROZNOWIE N. DUNAJCEM

U podnodza starego zamku, zwanego zam-
kiem goérnym, znajdujg sie ruiny zamku

dolnego, zbudowanego przez hetmana
JanaTarnowskiego w stylu renesansowym
w | potowie XVI w. Budowy nie dokonczo-
no. Zachowaty sie: ludwisarnia, fragmenty
kurtyn, bastion, budynek bramny i resztki
murdw. Najlepsza nazwa na ten nietypowy
obiekt jest beluarda lub fortyfikacja bastio-
nowa. Konstrukcyjnie mozna go dodac tez
do zamkoéw. Jest to forma przejsciowa,
o czym S$wiadczy np. budynek bramny.
Obiekt jest obecnie w rekach prywatnych.
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Ze wzgledu na stopien dewastacji wyma-
ga on ogromnych naktadéw finansowych.

ZAMEK OBRONNY TROPSZTYN
Tropsztyn i pierwsza o nim wzmianka jako
,juz murowanym” pochodzi z 1382 r.
Wczesniej, w Xl w.,, znajdowata sie tam

wieza obronna otoczona palisada drew-
niang. Zamek powstat na poczatku XIll w.
z inicjatywy rodu Osmiorogéw. Pierwsza
wzmianka o nim pochodzi z 1231 r.
Rekonstrukcja zamku obronnego wznie-
siona na stromym potwyspie oblanym
z trzech stron rzeka Dunajec w gminie
Czchoéw. Historia zamku jest zwigzana
z potozona po przeciwlegtej stronie rzeki

Zamek w Czchowie

wsig Tropie. W 1574 r., w okresie kontr-
reformacji, zrujnowany przez wiascicie-
li Roznowa. Juz w 1608 r. zamek byt
opisywany jako ruina. W 1970 r. zostat
kupiony przez prywatnego wtasciciela.
Po 1993 r. przeprowadzono odbudowe
zamku, a nastepnie udostepniono go
zwiedzajacym.

ZAMEK OBRONNY W CZCHOWIE
W Czchowie w XIll w. istniata juz najprawdo-
podobniej wieza obronna, ktéra zamieniono
na zamek na poczatku XIV w. Na wzgérzu
zwanym Basztg, miedzy Xlll a XIV w. zbudo-
wano warowny zamek ochraniajacy
komore celng nad Dunajcem. W XVIi XVII

w. zamkiem dysponowat sad czchowski,
ktory ulokowat tutaj wiezienie. Od XVIII
w. budowla pozostawata w ruinie, dopie-
ro w latach 90. XX w. przeprowadzono
prace konserwatorskie. Gtéwnym akcen-
tem jest murowana z kamiennych cioséw,
okragta wieza o wysokosci ok. 28 m,
wiaczona w biegnacy krawedzig wzgdrza
mur obwodowy. Wewnatrz zbudowanego

takze z kamiennych cioséw muru pozo-
staly widoczne $lady prostokatnego
budynku i przylegajacej don sieni.
W zamku urzadzono niewielka ekspozycje
archeologiczna oraz taras widokowy.

ZAMEK RYCERSKI

W MELSZTYNIE

Zamek rycerski zbudowany w | potowie
XIV w. na wzgdrzu nad Dunajcem.
Wielokrotnie zmieniat witascicieli. W I
potowie XVI w. przebudowany na rene-
sansowg rezydencje magnacka. Zamek
opart sie atakom Szweddéw w XVII w.
Zniszczony w czasie walk konfederatéw
barskich z wojskami carskimi ok. 1772 r.

Zachowaty sie fragmenty muréw $cian
i wiezy oraz fosa. Od kilku lat prowadzone
sg prace rekonstrukcyjne. Niestety, sposéb
prowadzenia odbudowy pozostawia wiele
do zyczenia.

ZAMEK RYCERSKI W TARNOWIE
Ruiny rycerskiego zamku zbudowanego
na Goérze $w. Marcina w | potowie XIV w.
przez Spytka z Melsztyna. Sktadat sie
z zamku wysokiego i niskiego.
Rozbudowany w XV w. Ufortyfikowany
w XVI-XVIIl w. Zniszczony przez Szweddw
w XVIl w., ulegt ruinie. Cze$ciowo rozebra-
ny w XVIIl w.

Zachowalty sie fragmenty muréw i forty-
fikacji. Wiosna 2019 r. wzgdérze zamkowe
oraz znajdujace sie na nim ruiny zamku
przejeta gmina Tarnéw i jest nadzieja na
rozpoczecie prac, by obiekt ponownie
mogt stac sie wizytowka miasta. Warto
mie¢ na uwadze, ze duza ilos¢ ziemi
pochodzi z celowego zasypania ruin przed
wielu laty. ¢

Albin Marciniak
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Oba niezwykte parki narodowe znajduja sie stosunkowo blisko siebie.

W obu mozemy podziwia¢ wspaniata, dzika przyrode, ktdra przyciaga turystow
z catego swiata. W Biatowieskim Parku w zagrodzie pokazowej (a przy odrobinie
szczescia rowniez na szlaku) mozna spotkac zubra, ktéry jest wyjatkowym
zwierzeciem, jednym z ostatnich gospodarzy wielkich puszcz, jakie porastaty
nasz kraj, i sam w sobie jest marka eksportowa, znang i podziwiang na swiecie.
Z kolei Biebrza to niezliczone stada ptactwa i bogactwo zycia nad meandrujaca
rzeka. Miejsce nie przypadkiem nazywane polska Amazonia...
A wszystko to tuz za progiem.

Ape
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Turystyka rowerowa w ostatnich latach w Polsce zyskuje coraz wiecej zwolennikow.
Dzieki rozwijajacej sie infrastrukturze majg oni mozliwosci jazdy na rowerze zaréowno w odmianie
rekreacyjnej, jak i ekstremalnej. Wystarczy tylko wybra¢ wtasciwa czesé Polski.

zis w wiekszosci zaréwno

matych, jak i duzych miejsco-

wosci w Polsce mozna znalez¢

lepiej lub gorzej rozwinieta sie¢
sciezek rowerowych. W popularnych miej-
scach mozna znalez¢ wypozyczalnie sprze-
tu i infrastrukture ufatwiajaca zycie rowe-
rzystom, jak chocby punkty serwisowe.
A wiec czas na dwa kota!

NAJWIEKSZY SZLAK W POLSCE
Sztandarowym produktem turystycznym
jest oczywiscie Green Velo - sie¢ rowerowa,
ktora biegnie przez pie¢ wojewddztw:
lubelskie, podkarpackie, podlaskie, Swieto-
krzyskie i warmirisko-mazurskie. Trasa liczy

ponad 2000 km, (trasa gtéwna 1887,5 km,
trasy facznikowe i boczne facznie 192 km).
Jest to najdtuzszy zintegrowany i wspdlnie
oznakowany szlak rowerowy w Polsce.

ZJEZDZAC JEST TRUDNIE)

Oczywiscie kazdy zaprzeczy takiemu twier-
dzeniu. No chyba, zZe stanie na rowerze na
poczatku trasy downhillowej. Cho¢ doda¢
trzeba, Ze te réwniez maja rézny stopien
trudnosci, mozna wiec znalez¢ co$ dla
siebie. Wiele o$rodkéw narciarskich latem
zmienia sie w osrodki rowerowe. Przyktadem
jest tu Bike Park Kasina, najwiekszy tego
typu obiekt w Polsce. Na mitosnikéw szalo-
nych zjazddw czeka dziewiec tras o réznym

stopniu trudnosci oraz wypozyczalnia
sprzetu, szkota rowerowa i Pumptrack.

PO GORACH DLA KAZDEGO
Jazda w gdrach nie musi by¢ zarezerwowa-
na tylko dla wytrawnych rowerzystéw.
Przyktadem miejsca, gdzie moga znalez¢ co$
dla siebie zaréwno mitosnicy ostrej jazdy, jak
i rodzinnej rekreacji, s wybudowane w oko-
licach Swieradowa-Zdroju Single Tracki. Trasy
zostaty podzielone na cztery poziomy trud-
nosci — odpowiednio od tatwego do wyma-
gajacego: zielony - to w zasadzie szeroki,
ptaski dwukierunkowy przejazd, a kolor
czarny oznacza trasy z trakcjami specjalnymi,
m.in. jazda zboczem, przejazd ktadka. *
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Kajaki to nie tylko szlak wielkich jezior czy popularne rzeki oblegane od lat.
i polecane. Szlaki dla solistéw i dla catych rodzin.

Sptywy kajakowe to takze meandrujace odcinki rzek mniej znanych, a réwnie urokliwych, przede
wszystkim zas spokojnych nawet w sezonie. Ponizej przedstawiamy szlaki kajakowe sprawdzone
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i zapewne wiele oséb

wypoczywa nad woda.

Popularnos¢ sptywow
kajakowych w Polsce stale rosnie. Ta
aktywna forma wypoczynku jest dosko-
nata dla wszystkich, réwniez dla rodzin
z dzie¢mi i zupetnie poczatkujacych
kajakarzy. W tym roku czes$¢ turystéw
bedzie szuka¢ zapewne nieco innej formy
relaksu. Jest to wiec doskonata okazja,
by wybrac sie na sptyw ktdras z mniej
popularnych rzek, by z wody podziwia¢
uroki krajobrazu. Mamy do wyboru
znane, klasyczne wrecz trasy, ale i te mniej
popularne, a wcale nie mniej urokliwe.

KAJAKI NA KASZUBACH

Ten lewy doptyw Wisty jest jednym z naj-
piekniejszych szlakéw wodnych w Polsce.
Rzeka Brda, bo o niej mowa, to najcie-
kawszy i najbardziej urozmaicony szlak
kajakowy w Polsce. Po drodze mijamy
piekne i czyste jeziora, potgczone uroz-
maiconym biegiem rzeki. Wiekszos¢ trasy
znajduje sie w otulinie Parku Narodowego
Bory Tucholskie, a caty dostepny szlak
kajakowy Brdy to ponad 280 km.
Kajakowanie mozemy zaplanowac takze
statycznie, a na baze proponuje legen-
darne juz Swornegacie. Mata miejsco-
wos$¢ nad Brda pomiedzy dwoma jezio-
rami zachwyca swoim potozeniem.
Rozlegte lasy, piekne jeziora, urozmaico-
ny bieg rzeki i pierwotna przyroda to
najwieksze zalety tego szlaku, uznawa-
nego juz od lat miedzywojennych za
jeden z najatrakcyjniejszych szlakéw
kajakowych Europy.

Dla mniej wytrawnych kajakarzy mamy
tutaj do wyboru takze mniejsze szlaki,
a wsrod nich rzeke, ktéra bardzo polecam
- meandrujaca przez lasy i tgki Chocine.
Odcinek mozemy dopasowac do swoich
mozliwosci tak, by sptyw zakonczy¢ na
biwaku.

Agroturystyka jest tutaj bardzo dobrze
rozwinieta, a pola namiotowe znajduja
sie co kilka kilometrow sptywu.
Wypozyczalni kajakow jest takze sporo,
wiec nie trzeba sie martwic o sprzet.
Pamietajmy tylko, ze nad woda nie
jesteSmy sami i ze wielu innych szuka
ciszy i wypoczynku. W spokoju podgla-
dajmy przyrode, ktéra w tym rejonie jest
wyjatkowa. Kaszuby i Bory Tucholskie
wciagaja...

POLSKA AMAZONKA
Biebrza, jak jej wielka amazoriska siostra,
tworzy niesamowite meandry i rozlewi-
ska, czesto gubiac zasadniczy nurt, by
ptynac wieloma strugami. Ptyniemy przez
Biebrzanski Park Narodowy i jestesmy tu
czescig prawdziwej dzikiej przyrody. Aby
zobaczy¢ znacznie wiecej niz zmotory-
zowani czy piesi, wybieramy kajak,
a bedac w grupie, mozemy zdecydowac
sie na sptyw tratwa. Leniwy nurt pozwa-
la dostrzec obfitos¢ ryb i obserwowac
brodzace bociany czy czaple - tutaj to
widok catkiem naturalny. Nad Biebrza
zyje blisko 300 gatunkéw ptakow.

A jesli wybierzemy sie na szlaki
Czerwonego Bagna, to by¢ moze uda sie
wypatrzy¢ tosia, bo tu znajduje sie naj-
wieksza w kraju ostoja tych zwierzat,
liczaca ok. 400 sztuk. Czerwone Bagno
to takze stynne torfowiska i niesamowi-
te zachody storica zapetniajace wiele kart
pamieci w aparatach turystow.

O zabieraniu kanapek na droge mozna
zapomnie¢. Agroturystyka jest tutaj
rozwinieta chyba najlepiej w catym kraju,
a miejsc, gdzie mozemy przenocowac
czy zjes¢ pyszne regionalne potrawy, jest
mnoéstwo. We wsi Kopytkowo czy
w Dolistowie znajdziemy wszystko, by
poczuc sie jak u babci na wsi.

W zaleznosci od naszej kondycji i czasu,
jakim dysponujemy, mozemy zakorczy¢
sptyw w okolicach twierdzy Osowiec lub
poptynac dalej, az do ujscia do Narwi.
Biebrza to nie tylko rzeka. To magiczne
pofaczenie wody i ladu. Tutaj sie wraca...

RAWKA NA MAZOWSZU

Rawka przeptywa przez centralng Polske
i jest najwiekszym doptywem Bzury.
Punktem startowym sptywu moze by¢
zalew w Bolimowskim Parku Kraj-
obrazowym lub znacznie wyzej w gore
rzeki piekne rozlewiska w miejscowosci
Kamion.

Przeptywajac przez malownicze okolice,
pastwiska, faki, trzciny, tereny podmokte,
lasy, geste zarosla, przecinamy rezerwat
przyrody Rawka. Po drodze miniemy Jar
Rokity i przeptyniemy pod mostem
Kopersztajna.

Spora ilos¢ ryb, zaby, zaskrorice, jaszczur-
ki, weze, a nawet raki - to tutaj norma.
W czystych wodach Rawki zyja rowniez
bobry. Spokojny bieg rzeki i piekna
okolica zachecaja, by wtasnie w to miej-

sce wybrac¢ sie na niedzielny sptyw
kajakowy z calg rodzina. Z Warszawy,
todzi czy okolic jest dosy¢ blisko, a to
dobry pretekst, by wyrwac¢ sie z zatto-
czonego miasta. Zwlaszcza ze wypozy-
czalnie kajakéw sa coraz popularniejsze
i znajdziemy je w wielu miejscach. Rawka
w zdecydowanej wiekszosci przeptywa
z dala od domostw. Kajak, przyroda i my.
Czy trzeba czego$ wiecej?

PRZEZ PUSZCZE
AUGUSTOWSKA

Czarna Hancza to jeden z najpopular-
niejszych szlakéw kajakowych w Polsce.
Sptyw mozemy rozpocza¢ w Starym
Folwarku, by nie przeptywac przez duze
jezioro Wigry. Na tym odcinku rzeka
przeptywa leniwie przez podmokte faki
i rozlewiska. Mamy okazje obserwowac
spore ilosci ptactwa i zwierzyny na brze-
gach czy brodzace tuz obok ptynacych
kajakow. Dalej nurt nieco przyspiesza,
by meandrami przeptywac przez Puszcze
Augustowska. Powalone drzewa, las,
szuwary i zarosla uatrakcyjniajg wiosto-
wanie.
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W miejscowosci Rygol Czarna Harcza
skreca w strone granicy z Biatorusig, ktora
przekracza, by ujs¢ do Niemna, a my
mozemy poptyng¢ dalej Kanatem
Augustowskim do samego Augustowa.
Na tym odcinku duzg atrakcja jest poko-
nywanie $luz, gdzie nawet dla jednego
matego kajaka przeprowadzany jest caty
proces napetniania i spuszczania wody
w celu wyréwnania pozioméw, by mozna
byto ptynac dalej.

Do kajaka mozemy zapakowac sprzet
biwakowy, by korzysta¢ po drodze z wielu
kempingow, przystani czy p6l namioto-
wych. Nie musimy sie martwic o prowiant,
bo w wielu miejscach niemal przy samym
brzegu mozna zaopatrzy¢ sie w lokalne
produkty od rolnikéw. Mimo ze Czarna
Hancza nie jest rzekg najczystsza, to nie
ma zagrozenia w razie kontaktu z woda
przy wodowaniu czy przenoskach. W prze-
rwach miedzy wiostowaniem warto scho-
dzi¢ na lad, bo po drodze jest tak wiele

do zobaczenia. W koricu jestesmy w styn-
nej Puszczy Augustowskie;j...

ROZTOCZE - WIEPRZ | TANEW
Sptywy kajakowe to jedna z ciekawszych
form poznawania Roztocza. Zwierzyniec
obfituje w przepiekne odcinki rzek, na
ktorych mozna poptywac kajakiem, a naj-
ciekawsze to Tanew oraz Wieprz. Co roku
przybywa turystow, ktérzy wycieczki
piesze zamieniaja na sptywy i przeprawy
kajakowe. Rzeki Roztocza stwarzajg dobre
warunki dla réznych grup mitosnikow
kajakow.

Nie brakuje tu odcinkéw dla bardziej
ambitnych, chcacych powiostowac nieco
mocniej. Takim $miatkom polecam odci-
nek Rebizanty - Borowe Mtyny, gdzie jest
bardzo duzo potamanych drzew, niejed-
nokrotnie trzeba kajak przenosi¢ gora,
sptawia¢ pod ktodami lub przeslizgiwac
sie miedzy kamieniami a wystajagcymi
z wody konarami.
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Osobom wolgcym spokojne wiostowanie
sprzyja fagodne uksztattowanie terenu
i stosunkowo ptytkie, leniwe rzeki. Sptywy
na Wieprzu organizowane sg zazwyczaj
az do Szczebrzeszyna. Oczywiscie dtugos¢
trasy dobra¢ mozna do swoich mozliwo-
$ci i zdolnosci. Warto dowiedzie¢ sie
wczesniej o stopien trudnosci odcinka,
ktory chcemy przeby¢ kajakiem.

Na Wieprzu wiekszos$¢ sptywdw rozpoczy-
na sie w miejscowosci Obrocz. Sptywamy
stad w kierunku Zwierzynica. Pierwsze
kilometry trasy sa fagodne, nie ma potrze-
by przenoszenia kajaka przez Zzadne
przeszkody.

Ten odcinek jest przystepny nawet dla
poczatkujacych kajakarzy. Dodatkowym
plusem sa liczne meandry oraz ptytkie
koryto.

Czy w Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi
w trzcinie, mozemy przekonac sig, nastu-
chujac z kajaka. Zielone Roztocze - to
jest to.
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PILICA

Pilica to najdtuzszy lewy doptyw Wisty,
plynacy przez potudniowa i centralng
Polske. Chcac poznad jej caty odcinek,

mozemy przeptynag¢ m.in. przez
Szczekociny, Sulejow, Spate, Biatobrzegi
iWarke. Pilica urokliwie meandruje wsrod
rozlegtych fak, laséw, bagienek, tworzac
liczne wysepki i zakola. W srodkowym
biegu, miedzy Sulejowem a Smar-
dzewicami, rozcigga sie Zalew Sulejowski,
ktory jest najwiekszym zbiornikiem wod-
nym w centralnej Polsce. Kajakarzy zain-
teresowa¢ moze pierwsze w Polsce
muzeum poswiecone rzece, czyli Skansen
Pilicy w Tomaszowie Mazowieckim.
Okolice Pilicy sg bardzo atrakcyjne pod
wzgledem krajoznawczym. A sama rzeka
tworzy nader ciekawy, urozmaicony nizin-
ny szlak kajakowy z wieloma miejscami
na biwak. Spokojny nurt nadaje sie do
sptywdédw nawet dla poczatkujacych. Na
catym odcinku nie ma ani jednej przeno-

ski, sg za to niezte miejsca do kapieli, czyli
godne polecenia dla rodzin z dzie¢mi.
Réwniez nad Pilica znajdziemy wiele
wypozyczalni kajakow. Oczywiscie miej-
sce i odcinek sptywu wybieramy wedtug
naszych mozliwosci, ale gdy planujemy
pokonanie catej trasy, musimy sie liczy¢
mniej wiecej z piecioma dniami wiosto-
wania.

Naturalne, urozmaicone koryto, malow-
nicze krajobrazy i czysta woda. Pilica
naprawde zachwyca.

KRUTYNIA

Odcinek Sorkwity - Ruciane-Nida to naj-
piekniejszy szlak kajakowy na Mazurach,
a sama Krutynia jest uznawana za jeden
z najpiekniejszych szlakéw nizinnych
Europy. Dhugos¢ szlaku Krutyni wynosi
102 km, w tym 60 km to woda stojaca.
Rzeka ptynie przez Puszcze Piska i Mazurski
Park Krajobrazowy wsréd nieskazonej
i dzikiej przyrody. Nie jest rzadkoscia

spotkanie na trasie sptywu orfa bielika czy
orta przedniego. Tutaj zyja takze wilki,
rysie, tosie, wydry, norki, bobry i ponad
200 gatunkéw ptakow.

Przeptywajac przez Sorkwity, warto zrobi¢
przystanek, by zwiedzi¢ kosciot ewange-
licki zbudowany w 1470 r.! Na dalszym
odcinku zwré¢my uwage na rezerwat
Zakret - z jeziorkami i ptywajgcymi wyspa-
mi. Wybierajac sie na sptyw Krutynia, nie
ma co robi¢ duzych zapaséw zywnoscio-
wych, bo w zasadzie wszedzie mozna
znalez¢ sklepy, bary, restauracje. Nie
trzeba sie tez martwic o noclegi, gdyz na
catej trasie sg stanice PTTK, pola namio-
towe, domki kempingowe, pokoje w kwa-
terach prywatnych.

Uroda tego szlaku kajakowego sprawia,
ze kazdy, kto go przeptynat, nie zapomi-
na na dtugo. Bo Mazury to nie tylko
wielkie jeziora. To takze wyjatkowa
Krutynia. ®

Albin Marciniak
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Fascynujacy podwodny Swiat

Nurkowanie w Polsce? Wielu nieswiadomych (zwykle poczatkujacych) nurkow moze skrzywic sie
na to hasto, tymczasem w naszych wodach mozna naprawde doskonale uprawiac ten sport.
Woystarczy wiedziec, gdzie sie wybrac.

szczegolnie wartych polecenia miejscach w Polsce,
gdzie warto zanurkowac, opowiedziata nam Emma
Marczewska z GoDiving.

PODWODNE KRAJOBRAZY

Whbrew pozorom w Polsce jest sporo jezior, w ktorych przejrzystosc
wody jest na tyle duza, ze mozna podziwia¢ bogactwo podwodne;j
flory i fauny. Jeziora mazurskie i kaszubskie - bardzo czesto | lub Il
klasy czystosci — oferuja takie wtasnie atrakcje. — Raki witajg nas
prawie wszedzie, a ryby chetnie pozuja do zdje¢ - zachwala Emma
Marczewska. — Prawie wszedzie tam mozna zobaczy¢ niezwykte
stoki, pieknie uksztattowane dno i ogrom zatopionych konaréw
czy catych drzew - dodaje.

BALTYK - OCZYWISCIE WRAKI

Battyk, cho¢ nie oferuje rafy koralowej, ma jednak w swych gtebinach
to, co fascynuje chyba wszystkich nurkéw - liczne, a nawet bardzo
liczne wraki z réznych epok. Czes¢ z nich jest dla rekreacyjnych
nosicieli pianek niedostepna, ale wiele moze zobaczy¢ nawet
poczatkujacy nurek. Juz samo dotarcie do nich na specjalnych
todziach dostarcza sporo emocji.

JEZIORO HANCZA
Jest naprawde piekne i budzace respekt, wszak to najgtebsze
jezioro w Polsce. Jest tu wspaniaty litoral (strefa przybrzezna)
i bogactwo ryb. Do tego pigkna, dzika okolica dostarczajaca nie
tylko nurkowych wrazen.

SRODLADOWE WRAKI
Zatopione obiekty mozna spotkac nie tylko w Battyku. Do tego
w wodach srédladowych zwykle nie sg to statki ani okrety, ale np.
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samochody czy samoloty. Taki wiasnie rarytas — zatopiony samolot,
znajduje sie w krakowskim kamieniotomie Zakrzéwek (obecnie
zamknietym i nieodzatowanym przez cate srodowisko nurkowe), ale
mozna podobne cuda podziwiac w kilku innych jeziorach czy kamie-
niotomach w kraju. Znacznie tatwiej od samolotu spotkac pod woda
samochdd zatopiony celowo lub pechowo. W zalanym kamienioto-
mie w Jaworznie, w zbiorniku Koparki mozna znalez¢ zatopione
rézne maszyny - koparki, rury i rozmaite czesci, stanowigce niezwy-
ktg podwodna atrakcja.

TROCHE ROZRYWKI DLA NURKOW

W miejscach czesto odwiedzanych przez nurkéw niejednokrotnie
jest specjalnie przygotowana infrastruktura. | to zaréwno na brzegu,
jak i pod woda. W wielu miejscach zatopiono rozmaite nietypowe
przedmioty, ktére dostarczaja rozrywki podczas nurkowania. W przy-
padku niektérych z nich trudno czasem ustali¢, kto wiasciwie je
zatopit...*

Zbigniew Adamoéw-Bielkowicz

W PROGRAMILE:
projekeja ilmu °C hileh”
warsZlaly formosania
plecionek

pogadanka na lemal

ul. Z. Natkowskiej 5, 41-922 Radzionkdw

tel. +48 32 387 17 60, email: biuro@muzeum-chleba.pl

www.muzeum-chleba.pl

szacunku do chleba
nieccodzienne przedmioly
codrennego urvika

leke jo w dawnej klasie

srkolnej

DLA (ALE] RODZINY !
D21ECt. RODZICOW | DZIADKOW

dla stesknionych ©
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#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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FOT. KRZYSZTOF GORECKI

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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www.harmonyhotels.pl
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HYDROPOLIS

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD WODY
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