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Tarystycznego



ARCHE PALAC | FOLWARK EOCHOW

Witamy optymistycznie w Patacu i Folwarku tochow, potozonym godzine
drogi od Warszawy w malowniczym otoczeniu Nadbuzarskiego
Parku Krajobrazowego, gdzie spedzisz niezapomniany chwile!

Plac zabaw
i dwie sale zabaw dla mtodszych
i starszych dzieci

558

pokai w trzech czesciach
obiektu co daje 1116 migjsc
noclegowych

Udogodnienia dla dzieci Wellness & SPA
tozeczka, wanienka, mata @ 7 gabinetow SPA, kryty basen,
antyposlizgowa, podest sauny, stownia

lazienkowy i wiele innych

2 restauracje 40ha terenow zielonych

+ przestrzenie lobby bar z dostepem do rzeki Liwiec oraz

czesci zabytkowe].

g = [B

i zewnetrzny bar Gwiazda

Animacje Mini zoo

™~ zabawy sportowe, warsztaty Zagroda dla Folwarkowych zwierzat
plastyczne, mini kino i wiele innych. z codziennym karmieniem
Wszystkie dzieci do lat 3, nocujace z redzicami, maja pobyt za darme! Dysponujemy redzimnymi pokojami.

Posladasz Karte DuZe] Rodzing? Poinformuj nas o tym przy rezerwaci | skorzystaj ze specialne) promecji: rabat na noclegi | gastronomie w hotelu

@iw.n.ﬁ.rﬁ.ﬁ.r.pataciﬁjlwarkIﬂchcw.pl @) +48 515 001 069 f@l recepcja@folwarklochow.pl
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SPIS TRESCI

Polska petna ,naj": od gtebin jezior
po pradawne zabytki 6

Polska to kraj peten kontrastow - od gorskich szczytdw po nizinne
rowniny, od prastarych zabytkéw po naturalne cuda przyrody

Dolnoslaskie poza szlakiem 12

Dolny $lask to region o niezwykle bogatej historii, urozmaiconym
krajobrazie i duzej liczbie zabytkow, ktory od lat przyciagga
turystow z catej Polski

Zachodniopomorskie to nie tylko morze 16

Wojewoddztwo zachodniopomorskie kojarzone jest przede
wszystkim z morzem. | choc jest ono niewatpliwie najwieksza
atrakcja, to turysci moga tam znalezc znacznie wiecej,

i do tego réznorodnych, atrakcji

Lubelskie - nie tylko turystyczne szlagiery 20

Wojewddztwo lubelskie, cho¢ w turystycznej wyobrazni Polakow
najczesciej przywotuje obrazy Kazimierza Dolnego, Zamoscia czy
Nateczowa, kryje w sobie znacznie wiecej niz te klasyczne kierunki

Podlaskie klimaty 24

Wojewoddztwo podlaskie to region, gdzie znajdziemy wiele miejsc,
w ktorych zachowat sie klimat dawnej Rzeczypospolitej

Lidzbark Warminski - perta potnocnej Warmii 28

Lidzbark Warminski, potozony malowniczo nad rzeka tyna,
to jedno z najciekawszych historycznych miast Warmii

Morze, plaze i dzika przyroda 30

Pofozona w woj. zachodniopomorskim gmina Trzebiatdw moze
poszczycic sie jedng z najdtuzszych linii brzegowych w regionie

Brwinéw - zielony azyl z historia

na wyciagniecie rek 32

Zaledwie 25 km od centrum Warszawy, tuz za zachodnig granica
aglomeracji, lezy Brwindw - niewielka miejscowos¢, ktora zaskakuje
bogactwem zabytkdw, spokojng atmosferg i artystycznym klimatem
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S ~od g+¢b|n jezior

pO pradawne zabytki

I SR

Polska to kraj peten kontrastow - od gérskich
szczytow po nizinne réwniny, od prastarych M e etermnica: to fedvne ezl

. . e Morzycko - jezioro z tajemnica: to jedyne jezioro

z.abytkow po natflralne cu.da.przer(?y. G.dZIE w Polsce z kryptodepresja - jego dno lezy ponizej

jest w Polsce najgtebsze jezioro, najwyzszy poziomu morza!
szczyt, najnizej potozony punkt, najstarsze slady o Wielki Staw Polski: najgtebsze jezioro tatrzanskie
cywilizacji i nie tylko? Zaczynamy przeglad (80 m), ukryte w Dolinie Pieciu Stawéw, otoczone
polskich turystycznych ,naj". kosodrzewing i alpejska flora.

Bonusowe ,naj”

© w—sercu:&uwalsklego Parku Krajobrazowego, to

——-:prawdzuwy fenomen'JEJ maksymalna gtebokos¢ siega 108,5-m,
——— a0} czynl 4&1 najgifeﬁzm_qezmrem nie tylko w Polsce, ale i-na

.—_..g-'r-

caiym Nizu Europejskim. Powstata w polodowcowej rynnie,
otoczona kamienistymiplazami i borami swierkowymi, zaghwy-

ca krystalicznie czysta woda, w ktorej zyja reliktowe gatunki ryb,-

jak gtowacz pregoptetwy. To raj dla nurkéw = pionowe $ciany.
podwodne i glazy.narzutowe tvv_or:zq unikatowy podwodny.=.. .
krajobraz. Przez akwen przeptywasrzeka CzarnarHangza, a olgo'—
liczne szlaki zapraszajg na piesze wedréwki.
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NAJWIEKSZE JEZIORO W POLSCE
Sniardwy to prawdziwa ikona Mazur. Jego powierzchnia wyno-
si 113,4 km kw., co odpowiada obszarowi $redniej wielkosci
miasta! Lezacy w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich akwen
przyciaga zeglarzy, cho¢ wymaga ostroznosci - pod tafla wody
kryja sie gtazy narzutowe, a ptytkie brzegi porosniete sg sitowiem.
Na j jeZI rze znajduje sie osiem wysp, w tym tajemniczy Czarci

) vy tc .takze cze$s¢ Mazurskiego Parku

J

-mo a-:badnwmc ptactwo wodne

NAJSTARSZY ZABYTEK

W wojewddztwie swietokrzyskim mozemy sobie zafundowac
prawdziwg podréz w czasie, odwiedzajac neolityczne kopalnie
krzemienia pasiastego. Te podziemne labirynty, dziatajace juz
3900-1600 lat p.n.e., to arcydzieto prehistorycznej inzynierii.
Gornicy wydobywali tu surowiec na siekiery i noze, pozostawia-
jac po sobie chodniki siegajace 9 m gtebokosci. W 2019 r. kom-
pleks wpisano na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Dzi$
mozna tu zwiedzac rekonstrukcje osad, a nawet przejs¢ pod-
ziemna trase turystyczna.

FOT. MATERIALY PRASOWE, ADOBE STOCK
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NAJWYZSZY SZCZYTW POLSCE
Rysy w Tatrach Wysokich to géra, ktéra
taczy Polske ze Stowacja. Polski wierzchotek
siega 2499 m n.p.m., a stowacki 2503 m.
To wyzwanie dla doswiadczonych
piechuréw, gdyz szlak z Palenicy
Biatczanskiej prowadzi przez strome
podejscia i granitowe rumowiska. Nagroda
jest panorama obejmujaca 80 jezior
i dziesigtki szczytow, w tym majestatycz-
ne Morskie Oko. W sezonie obowiazuja
limity wejs¢, ktére wprowadzono, by
chroni¢ przyrode Tatrzanskiego Parku
Narodowego.
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NAJNIZEJ POLOZONY PUNKT W POLSCE

Na Zutawach Wislanych, koto wsi Raczki Elblgskie, znajduje
sie punkt lezacy 1,8 m ponizej poziomu morza. To kraina
polderéw, kanatéw i wiatrakow pompujacych wode.
Marzecino to Swiadectwo walki' czlowieka z zywiotem
- tereny te byty wielokrotnie zalewane, a dzis mozna tu
podziwia¢ zabytkowe domy holenderskich mennonitéw
i korzystac z rowerowych tras wzdtuz watéw przeciwpowo-
dziowych. Bliskos¢ Kanatu Elblaskiego dodaje miejscu uroku.

NAJWYZEJ POLOZONA WIES W POLSCE rama na Giewont. Zab to takze kultura géralska w pigutce: drew-
Na wysokosci 1013 m n.p.m., u stép Gubatéwki, lezy Zab — wies,  niane chaty, karczmy z kwasnica i warsztaty hafciarskie. Warto
ktora rozstawit skoczek Kamil Stoch. To idealny punkt wypadowy  odwiedzi¢ kosciét Sw. Anny, najwyzej potozong Swigtynie w Polsce,
na tatrzanskie szlaki, np. na Gubatéwke, skad roztacza sie pano-  lub przejs¢ Szlak Papieski, upamietniajacy wizyte Jana Pawta II.
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NAJWYZEJ POLOZONY TARAS | NIE TYLKO
Highline Warsaw otworzy sie latem 2025 r. To pierwsza tego typu przestrzen

w Polsce, ktéra powstaje na szczycie 310-metrowej Varso Tower, dzieki czemu

bedzie najwyzej potozona atrakcja tego typu w catej Unii Europejskiej.

Zwiedzajacy odkryja przesztos¢ i terazniejszos¢ Warszawy, a interaktywne

instalacje i angazujaca narracja wciggna ich w niezwykig historie stolicy Polski.

Przestrzert 1800 m kw. wypetnig multimedialne ekspozycje z wykorzystaniem
rozszerzonej i wirtualnej rzeczywistosci oraz zielony taras widokowy o powierzch- |
ni 400 m kw. - zaprojektowane tak, by zaskakiwac i angazowac zaréwno przy-
jezdnych, jak i mieszkaricéw Warszawy, ktérzy zyskaja niepowtarzalny widok
na miasto z niespotykanej dotad wysokosci.

Sercem projektu bedzie HighGarden — panoramiczny rooftop bar z zielonym
tarasem, otoczony spektakularng panorama stolicy. Highline Warsaw to nie tylko
miejsce do podziwiania widokdw, ale takze przestrzen do ich przezywania
- czy to uwieczniajac chwile na niezapomnianych zdjeciach na 53. pietrze,
czy odkrywajac sekrety miasta w multimedialnych przystankach tema-
tycznych. Na miejscu powstanie takze concept store oraz specjalna
strefa fotograficzna, dzieki ktérym goscie beda mogli zabrac¢ ze soba
wyselekcjonowane pamiatki oddajace ducha tej wyjatkowej wizyty. ¥
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Dolny Slask to region o niezwykle bogatej historii, urozmaiconym krajobrazie
i duzej liczbie zabytkdw, ktory od lat przyciaga turystéw z catej Polski. Cho¢ Wroctaw, Karpacz
czy Zamek Ksiaz cieszg sie niestabnaca popularnoscia, to wiasnie mniej znane atrakcje
kryja w sobie szczegolng magie.

iejsca rozsiane posrod gor, laséw
i dolin czekajg na odkrycie przez
tych, ktérzy cenig autentycznosé,
cisze i historie zapisane
w kamieniu. Oto przewodnik po najciekawszych
nieoczywistych miejscach Dolnego Slaska.

SZTOLNIE WALIMSKIE - PODZIEMNE
TAJEMNICE KOMPLEKSU RIESE

W Gérach Sowich nieopodal miejscowosci
Walim znajduja sie jedne z najbardziej tajem-
niczych budowli z czaséw Il wojny Swiatowej
- Sztolnie Walimskie, bedace czescig hitlerow-
skiego projektu Riese (niem. Olbrzym). Budowa
kompleksu rozpoczeta sie w 1943 r.i byta jedna
z najwiekszych militarnych inwestycji hitle-
rowskich Niemiec, ktéra nigdy nie zostata
ukonczona. Do dzi$ nie ustalono jednoznacz-
nie jego przeznaczenia, co tylko podsyca
legendy.

Zwiedzanie sztolni to nie tylko podréz w gtab
ziemi, ale takze w gtab historii. Przewodnicy
opowiadajg o niewolniczej pracy wieznidow
z obozéw koncentracyjnych, niemieckiej inzy-
nierii i niezrealizowanych ambicjach lll Rzeszy.
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W poblizu warto réwniez odwiedzi¢ Muzeum Molke
w Ludwikowicach Ktodzkich oraz inne elementy kompleksu
Riese — Oséwke i Wtodarz.

KOLOROWE JEZIORKA

- DOLNOSLASKIE CUDA GEOLOGII

W Rudawach Janowickich niedaleko wsi Wiesciszowice
kryja sie cztery niezwykte zbiorniki wodne, znane jako
kolorowe jeziorka. Powstaty one w miejscu wyrobisk daw-
nych niemieckich kopalni pirytu, z ktérych najwieksza
i najstarsza nosita nazwe Hoffnung (1785 r. — teren
Purpurowego Jeziorka). Pozostate kopalnie to Neues Glick
(1793 r. - teren Bfekitnego Jeziorka) i Gustav Grube (1796 r.
- teren Zielonego Jeziorka). W kopalniach wydobywano
w latach 1785-1925 piryt, przerabiany na kwas siarkowy
w Ptoszowie, przysiotku Ciechanowic.

Miejsce to przycigga nie tylko swojg urodg, ale i atmosfera
- jeziorka ukryte w lesie, pomiedzy skatkami sg jak bramy
do innego $wiata. Trasa miedzy nimi to tatwy szlak, odpo-
wiedni takze dla rodzin z dzie¢mi. Dla bardziej aktywnych
- w poblizu znajduja sie trasy wspinaczkowe w Gérach
Sokolich oraz ruiny Zamku Bolczéw.

PALAC W KAMIENCU ZABKOWICKIM

- NEOGOTYCKA REZYDENCJA JAK Z BAJKI
Kamieniec Zgbkowicki kryje jeden z najbardziej imponujacych,
a wcigz mato znanych patacéw w Polsce. Neogotycki patac
Marianny Oranskiej, zaprojektowany przez Friedricha Augusta
Stilera (ucznia stynnego Karla Friedricha Schinkla), to potez-
na, monumentalna budowla wzniesiona na wzgdérzu z wido-

"-.L .

% o Ly
2% L e I S |

kiem na okoliczne polai lasy. Cho¢ przez dekady zaniedbany,
obecnie poddawany jest pieczotowitej rewitalizacji.
Whnetrza patacu zachwycaja detalami architektonicznymi,
kolumnadami i ogromna salg balowa. Szczegdlng atrakcja sa
podziemia i rozlegte tarasy z fontannami. Wokét rozcigga sie
park krajobrazowy, idealny do spaceréw. W okolicy warto
odwiedzi¢ Zabkowice Slaskie z legendarna Krzywa Wieza
i ruinami zamku ksigzecego.
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BLEDNE SKALY

- SKALNY LABIRYNT W SERCU GOR STOLOWYCH
Cho¢ Gory Stotowe sg znane z pieknych formacji skalnych,
Btedne Skaty czesto pozostajg w cieniu Szczelinca Wielkiego.
A to btad, bo ten unikatowy labirynt utworzony przez bloki
piaskowca oferuje niesamowite przezycia — waskie przejscia,
szczeliny, zakamarki, ktére tworza wrazenie wejscia do skal-
nej bajki.

To idealne miejsce na rodzinny wypad, ale takze przygoda
dla mitosnikéw geologii. Skaty przybieraja fantazyjne ksztat-
ty — przypominajg grzyby, maczugi czy baszty. Z punktu
widokowego na koncu trasy rozcigga sie panorama Gor
Stotowych i Kotliny Ktodzkiej. W drodze powrotnej warto
zajrze¢ do Kartowa lub Kudowy-Zdroju.

WIEZA WIDOKOWA NA TROJGARBIE

- PANORAMA BEZ TLUMOW

Wzniesiona w 2018 r. nowoczesna wieza na szczycie Tréjgarbu
(778 m n.p.m.) to przyktad tego, jak wspotczesna infrastruk-
tura moze harmonijnie wspoétgra¢ z naturg. Konstrukcja
z metalu i drewna, mierzaca 27,5 m, oferuje rozlegty widok
na Sudety Srodkowe - od Karkonoszy po Goéry Watbrzyskie.
Do wiezy prowadzi kilka tras - pieszych i rowerowych - zaréw-
no od strony Starych Bogaczowic, jak i z Witkowa. Okolica jest
mato uczeszczana, dzieki czemu mozna cieszy¢ sie spokojem,
Spiewem ptakoéw i naprawde czystym powietrzem. Po wizycie
warto zajrze¢ do zamku Cisy lub zrewitalizowanego dworca
w Jedlinie-Zdroju.

JASKINIA NIEDZWIEDZIA

- PODZIEMNY SKARB KLETNA

W Masywie Snieznika, w miejscowosci Kletno, znajduje sie
jednaz najpiekniejszych jaskin w Polsce - Jaskinia Niedzwiedzia.
Odkryta 14 pazdziernika 1966 r. podczas eksploatacji wyro-
biska Kletno Il przez Bystrzyckie Zaktady Kamienia
Budowlanego wydobywajace w tej okolicy marmur metoda
odkrywkowa. Okoto godziny 13.00 wykonano odstrzat, po
ktérym odstonit sie dwumetrowy otwér o soczewkowatym
ksztatcie. Wiertacz strzatowy Roman Kinczyk z Ladka-Zdroju
wraz z jednym z pracujgcych tu wieznidw pierwsi zajrzeli do
otworu jaskini i znalezli w nim kosci.

Trasa turystyczna liczy okoto 400 m, ale zostata tak zaprojek-
towana, by ukaza¢ najwieksze skarby jaskini: stalaktyty, sta-

lagmity i imponujace ,organy skalne”. W sgsiedztwie znajdu-
je sie takze dawna kopalnia uranu, ktérej cze$¢ zostata udo-
stepniona do zwiedzania - widzimy tu fascynujacy kontrast
miedzy naturg a historig przemystowa.

Nieoczywiste atrakcje Dolnego Slaska to prawdziwe skarby
czekajace na odkrycie. Oferujg nie tylko piekno krajobrazu,
ale takze kontakt z historia, legendami i niezwyktg energia
miejsc, ktérych nie ma w masowych przewodnikach. To pro-
pozycja dla tych, ktérzy szukaja czego$ wiecej — ciszy, auten-
tycznosci i opowiesci, ktére zostajg w pamieci na dtugo po
powrocie z podrézy.

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY



Ij

HP PARK [
PLAZA

H@ TE L

Hotel we Wroctawiu,
do ktorego chcesz wracac

Hotelin Wroctaw, \
you want to visit again

© ® Ry =

Doskonata Parking Restauracja Komfortowe
lokalizacja i garaz podziemny  Panorama z tarasem pokoje
nad Odra
Sauna, SPA, Sitownia Tereny zielone Hotel przyjazny
Wellness zwierzetom

Zwiedzaj. Odpoczywaj. Powracaj.
Best price guarantee!

Wroctaw | Poland Rezerwuj juz dzis!

0

www.hotelepark.pl/wroclaw
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Zachodniopomorskie
to nie tylko morze
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Wojewdédztwo zachodniopomorskie kojarzone jest przede wszystkim z morzem.
I choc jest ono niewatpliwie najwieksza atrakcja, to turysci moga tam znalez¢
znacznie wiecej, i do tego réznorodnych, atrakg;ji.

achodniopomorskie, znane gtéwnie

z nadmorskich kurortéw i szerokich plaz,

skrywa réwniez mniej znane, lecz niezwy-

kle fascynujace atrakcje turystyczne. Oto
przewodnik po nieoczywistych miejscach tego
regionu, ktére warto odwiedzi¢, by poznac jego
bogactwo kulturowe i przyrodnicze.

KRZYWY LAS

- TAJEMNICZE ZAKRZYWIONE SOSNY
W poblizu miejscowosci Nowe Czarnowo, niedaleko
Gryfina, znajduje sie Krzywy Las - skupisko okoto
400 sosen o niezwykiym ksztatcie. Drzewa te, posa-
dzone okoto 1930, tuz nad ziemia zakrzywiaja sie
na pétnoc, a nastepnie prostujg w gore, tworzac
charakterystyczne tuki. Przyczyna tego fenomenu
pozostaje nieznana; niektérzy sugeruja celowe
formowanie drzew do produkcji mebli lub todzi, inni
wskazujg na mozliwe uszkodzenia spowodowane
przez $nieg. Bez wzgledu na geneze Krzywy Las jest
unikatowym miejscem, ktére przycigga mitosnikow
przyrody i tajemniczych zjawisk.
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RUINY KOSCIOLA W TRZESACZU

- SWIADECTWO SILY NATURY

W Trzesaczu nad samym brzegiem Battyku, stoja ruiny gotyckie-
go kosciota z ktérego pozostata juz tylko jedna $ciana. Swiatynia,
wzniesiona w XIV wieku, pierwotnie znajdowata sie okoto 2 km
od morza. Jednak na skutek erozji brzegu morze stopniowo
pochtaniato lad, az w koricu dotarto do kosciota. Dzi$ ruiny te
stanowig symboliczne miejsce, przypominajace o potedze
natury i przemijaniu.

WOLIN - OD WIKINGOW PO ZIMNA WOJNE

Wyspa Wolin to prawdziwy skarbiec turystycznych atrakgji, gdzie
znajdziemy liczne i wyjatkowe pamiatki historii i dzikg przyrode.
Miejsce to byto w czasach wczesnego Sredniowiecza osrodkiem
handlu, forteca i waznym portem. Mieszkali tu i nawiedzali je
wikingowie, Stowianie i kupcy niekiedy z bardzo odlegtych miejsc,
jak Bizancjum.

Na wyspie Wolinska Kepa w poblizu miasta Wolin znajduje sie
Centrum Stowian i Wikingdw - skansen prezentujacy zycie
codzienne wczesnosredniowiecznych spotecznosci. Odwiedzajacy

moga zobaczyc rekonstrukcje chat, warsztatéw
rzemieslniczych oraz uczestniczy¢ w warszta-
tach i pokazach. Co roku w sierpniu odbywa
sie tu Festiwal Stowian i Wikingdéw, przyciaga-
jacy rekonstruktoréw z catej Europy.
Mitosnicy nowszej historii musza na Wolinie
koniecznie odwiedzi¢ Podziemne Miasto
- kompleks bunkréw i korytarzy z czaséw
zimnej wojny. Obiekt ten, przez wiele lat utrzy-
mywany w tajemnicy, stuzyt jako schronienie
dla dowddztwa Marynarki Wojennej. Dzi$
udostepniony jest dla zwiedzajacych, oferujac
fascynujaca podréz w przesztos¢ i mozliwosc
poznania historii militarnej regionu. Miejsce
byto szczegdlne, poniewaz byfa to baza woj-
skowa zlokalizowana najblizej krajéw NATO,
a stacje radarowe obejmowaty swym zasiegiem
m.in. duniskie wody terytorialne.

DRAWSKI PARK KRAJOBRAZOWY
- KRAINA JEZIOR, WZGORZ

I NIESKAZONEJ PRZYRODY
Drawski Park Krajobrazowy, potozony
w centralnej czesci woj. zachodniopomorskie-
go, to prawdziwa perta dla mito$nikéw dzikiej
przyrody i aktywnego wypoczynku. Obejmuje
ponad 40 tys. hektaréw, a jego malownicze
krajobrazy petne sa jezior polodowcowych,
gtebokich wawozdéw, bujnych laséw i more-
nowych wzgérz. Najbardziej znane jezioro -
Drawsko - jest drugim pod wzgledem gtebo-
kosci w Polsce (osiagga az 83 m) i jednym
z najpiekniejszych akwenéw w catym kraju.
Jego krystalicznie czysta woda, liczne zatoki
i zalesione brzegi przyciggaja kajakarzy,
zeglarzy i wedkarzy z catej Polski.
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Park jest rajem dla ornitologéw. Mozna tu spotkaé majestatycz-
ne bieliki, zurawie, zimorodki oraz bociany czarne. Niezwykle
bogaty jest tez swiat roslin — wsréd chronionych gatunkéw
spotkamy m.in. rosiczke, wawrzynek wilczetyko czy storczyki.
Mitosnicy roweréw i pieszych wedréwek znajda tu dziesiatki
kilometréw oznakowanych szlakéw, ktére prowadza przez naj-
piekniejsze zakatki parku. Szczegélnie polecane s wedréwki
wokot jezior Komorze i Zerdno, gdzie natura zachowata swoja
niemal pierwotng forme.

BORNE SULINOWO

- MIASTO UKRYTE PRZEZ HISTORIE

Borne Sulinowo to miejsce absolutnie wyjatkowe na mapie Polski
- tajemnicze, nieco zapomniane, a przez to fascynujace. Przez
dekady istniato poza oficjalnymi mapami jako zamknieta baza
wojskowa najpierw Wehrmachtu, a po Il wojnie $wiatowej Armii
Czerwonej. Dopiero w 1992 r. zostato oficjalnie udostepnione
cywilom, co sprawia, ze jego historia wciaz jest zywa i obecna
niemal na kazdym kroku.

Dzi$§ mozna zwiedza¢ zachowane budynki koszar, potezne
schrony, wojskowe hangary i inne obiekty militarne, z ktérych
cze$¢ przeksztatcono w atrakcje turystyczne. Najbardziej znane
jest Muzeum Militarnej Historii Bornego Sulinowa, ktére groma-
dzi eksponaty z okresu zimnej wojny - od munduréw i doku-
mentdw, po ciezki sprzet wojskowy. Co roku w miescie odbywa
sie rbwniez zlot pojazdéw militarnych, przyciggajacy pasjonatow
z catej Europy.

Otoczenie miasta rowniez zacheca do odkrywania. Lasy, jeziora
i bezkresne, puste drogi sprawiaja, ze to idealne miejsce na
wakacje z dala od ttuméw - petne ciszy, wspomnien i zagadek.

OGRODY TEMATYCZNE HORTULUS W DOBRZYCY
- RAJSKA MOZAIKA ROSLIN | FORM

Niedaleko Koszalina, w miejscowosci Dobrzyca, znajduje sie
jedno z najoryginalniejszych miejsc ogrodniczych w Polsce
- Ogrody Tematyczne Hortulus. To ponad 30 indywidualnie
zaprojektowanych przestrzeni ogrodowych, zainspirowanych
réznymi stylami, tradycjami i kulturami. Spacerujac miedzy nimi,
mozna odby¢ symboliczng podréz do Japonii, Francji, a nawet
do $wiata basni i mitologii.
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Kazdy ogréd zachwyca nie tylko réznorodnoscia roslin, ale takze
architektura, rzezbami i aranzacja przestrzeni. Ogréd barokowy,
ogrod skalny, angielski czy ziotowy - kazdy z nich to osobna
opowiesc. Niekwestionowang atrakcja jest najwiekszy w Polsce
labirynt grabowy, ktérego pokonanie stanowi nie lada wyzwanie
nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych. Jego uktad przypomina
symbol DNA, co ma podkresla¢ zwiazek cztowieka z natura.
Hortulus to idealne miejsce na rodzinny wyjazd, romantyczny
spacer czy fotograficzne towy. Dzieki kawiarni i sklepowi
ogrodniczemu mozna tu nie tylko odpocza¢, ale tez zabrac ze
soba do domu czastke tej niezwyktej zielonej krainy.

BARLINECKO-GORZOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY
- CISZA, LAS | JEZIORNE ODBICIA

Na pograniczu woj. zachodniopomorskiego i lubuskiego rozcigga
sie Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy — enklawa spokoju
i naturalnego piekna. Obszar ten, obejmujacy okoto 240 km kw.,
charakteryzuje sie falistym krajobrazem, uksztattowanym przez
lodowiec, petnym jezior, oczek wodnych i pagdérkéw porosnietych
buczynami.

Park jest domem dla wielu rzadkich gatunkéw ptakéw - od
czapli siwej po rzadkiego bociana czarnego. W licznych jeziorach
zyja szczupaki, okonie i sandacze — prawdziwy raj dla wedkarzy.
Jezioro Barlineckie, potozone tuz obok miasta Barlinek, to takze
Swietne miejsce dla kajakarzy, zeglarzy i mitosnikow sportow
wodnych.

Barlinek, uznawany za polska stolice nordic walking, jest natu-
ralng baza wypadowa do zwiedzania parku. Znajdujg sie tu
liczne trasy spacerowe, wypozyczalnie sprzetu wodnego oraz
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punkty widokowe, z ktérych rozposcieraja sie zachwycajace
panoramy. Park stanowi doskonata przeciwwage dla zgietku
nadmorskich kurortéw - oferuje przestrzern do regeneracji,
cisze, przyrode i poczucie bycia z dala od codziennosci.

ZACHODNIOPOMORSKIE Z INNEJ STRONY

Woj. zachodniopomorskie kryje w sobie znacznie wiecej niz
tylko piasek i morska bryze. Od dzikich parkéw krajobrazo-
wych, przez historyczne miasta z wojenng przesztoscia, po
zaskakujgce ogrody tematyczne - ten region ma wiele nie-
oczywistych miejsc, ktére zachwycajg, inspirujg i pozwalaja
na prawdziwe oderwanie sie od codziennego zgietku.
Wystarczy zej$¢ nieco z utartego szlaku, by zobaczy¢
Zachodniopomorskie w zupetnie nowym swietle. 3%

MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY
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Wojewoddztwo lubelskie, cho¢ w turystycznej wyobrazni Polakow najczesciej przywotuje
obrazy Kazimierza Dolnego, Zamoscia czy Nateczowa, kryje w sobie znacznie wiecej
niz te klasyczne kierunki.

o region, ktéry przy blizszym poznaniu zaskakuje

mnogoscig tajemniczych, malowniczych i niezwykle

interesujagcych miejsc, idealnych zaréwno na jedno-

dniowe wypady, jak i dtuzsze eksploracje. Ponizej
prezentujemy zestawienie mniej znanych atrakcji Lubelszczyzny,
ktore zastugujg na szczegdélng uwage. Znajdziemy tu miejsca
owiane aurg tajemnicy, naznaczone historia, oferujace dzika
przyrode. Albo wszystko naraz.

EMILCIN - POLSKIE ROSWELL Z POMNIKIEM UFO
Mata wies Emilcin w powiecie opolskim mogtaby pozostac¢
nieznanym punktem na mapie Polski, gdyby nie wydarzenia
z 10 maja 1978 r. Tego dnia miejscowy rolnik Jan Wolski miat
spotkac dziwne, nieludzkie istoty, ktére zaprosity go do swojego
pojazdu. Opisywat je jako niskie, ubrane w jednoczesciowe
kombinezony istoty o oliwkowej cerze. Wedtug jego relacji po
krétkim ,badaniu” zostat wypuszczony bez szkody. Historia ta
odbita sie szerokim echem w mediach i do dzi$ uchodzi za jeden
z najbardziej znanych i rzekomo udokumentowanych przypad-
kéw kontaktu z UFO w Polsce.

W 2005 r. w Emilcinie ustawiono - do dzi$ jedyny w Europie -
monument upamietniajacy spotkanie z obcag cywilizacja.
Przedstawia on latajacy spodek z inskrypcja:,Prawda nas jeszcze
zadziwi" Miejsce to stato sie celem wypraw ufologéw, entuzjastow
zjawisk paranormalnych, ale tez zwyktych ciekawskich podréz-
nikéw, ktérzy chca zobaczy¢ to polskie Roswell na wiasne oczy.

RUINY ZAMKU W KRUPEM

- ZAPOMNIANA PERLA RENESANSU

W niewielkiej miejscowosci Krupe, niedaleko Krasnegostawu,
znajduja sie ruiny zamku, ktéry niegdys$ byt duma polskiego
renesansu. Wzniesiony pod koniec XVI wieku przez Pawta
Orzechowskiego, kasztelana chetmskiego, zamek zachwycat
nowoczesng jak na owe czasy konstrukcja - faczyt funkcje rezy-
dencji i warowni. Cho¢ zostat zniszczony przez wojska szwedzkie
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i kozackie w potowie XVII wieku, do dzi$ mozna podziwiac¢
fragmenty murdéw, naroznych baszt oraz charakterystyczne
dekoracje sgraffitowe na elewacjach.

Spacerujac po malowniczo potozonym terenie, warto zwréci¢
uwage na tajemnicze opowiesci o zamku. Legenda gtosi, ze
nocami miedzy ruinami pojawia sie duch szlachcica, ktéry za
zycia miat ukry¢ tu ogromny skarb.
Cho¢ skarbu dotad nie odnaleziono,
magiczna atmosfera miejsca i jego
historyczne znaczenie sg bezcenne
dla kazdego mitosnika dawnych
dziejow.

RUINY CERKWI

W KNIAZIACH - HISTORIA
W FILMOWYCH KADRACH
Cerkiew pw. $w. Paraskewii w miej-
scowosci Kniazie, nieopodal Lubyczy
Krolewskiej, to przykfad niezwykte-
go miejsca, w ktérym historia
i kultura materialna stapiaja sie
W SUrowa, poruszajaca scenerie.
Cho¢ swiatynia zostata zniszczona
w czasie [l wojny Swiatowej i od tego
czasu pozostaje w ruinie, jej urok
i dramaturgia przyciggaja nie tylko
historykoéw, ale takze artystow.

To wiasnie tutaj nakrecono jedna
z najbardziej pamietnych scen filmu
,Zimna wojna” Pawfa Pawlikow-

skiego. Kadry z Kniazi stuzyly jako symboliczna przestrzen,
petna emocji i pustki — doskonale oddajaca klimat catej
produkgji. Dzi$ ruiny cerkwi sa miejscem licznych sesji foto-
graficznych, inspiracja dla twércéw i przystankiem na trasie
turystow szukajacych kontaktu z historig, ktéra nie przemija
- tylko cicho trwa.
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ZAWIEPRZYCE - PALAC NA SKARPIE

I ECHA NIESZCZESLIWEJ MILOSCI

Zawieprzyce, potozone malowniczo nad rzeka Wieprz, skrywaja
kompleks patacowo-parkowy o nieprzecietnym uroku. Gléwnym
punktem tego zespotu sg ruiny XVIl-wiecznego patacu rodziny
Granowskich, ktérzy petnili wazne funkcje w Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw. Cho¢ dzi$ pozostaty jedynie mury, wcigz
wyczuwalny jest dawny splendor tego miejsca.

Miejsce otacza romantyczna aura, spotegowana przez lokalng
legende o tragicznej mitosci kasztelana Jana Granowskiego do
pieknej Greczynki Theophanii. Uczucie, ktére nie miato szczesli-
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wego zakonczenia, stato sie inspiracja dla licznych opowiesci
i zapewnito Zawieprzycom miano lubelskiej Werony. Poza ruina-
mi zachowaty sie takze barokowa kaplica, oranzeria oraz aleje
spacerowe, idealne na nostalgiczng przechadzke z widokiem
na rzeke.

KAMIENIOLOMY KALISZANY-KOLONIA

- NADWISLANSKA PANORAMA

W gminie Jozeféw nad Wista w Kaliszanach-Kolonii znajduja sie
nieczynne kamieniotomy wapienia, ktére przeksztafcity sie
w imponujacy punkt widokowy. Z taraséw usytuowanych na
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wysokosci okoto 40 m mozna podziwia¢ majestatyczng doline
Wisty, z jej tagodnymi zakolami, fegami i mozaika pdl uprawnych.
Miejsce to zachwyca nie tylko panoramg, ale i przyrodnicza
bioréznorodnoscia — wystepuja tu rzadkie gatunki roslin, w tym
liczne storczyki.

Kamieniotomy przyciggaja réwniez pasjonatéw geologii
i fotograféw, ktorzy cenig naturalne swiatto i niezwykte kon-
trasty wapiennych $cian z zielenig otaczajacego krajobrazu. To
jedno z tych miejsc, ktére zaskakuja prostotg i majestatem
jednoczesnie.

LASY JANOWSKIE

- ZIELONE SERCE LUBELSZCZYZNY

Rozciaggajace sie na potudniowym zachodzie wojewddztwa Lasy
Janowskie to jeden z najwiekszych zwartych komplekséw lesnych
w Polsce. Ich sercem jest rezerwat Imielty tug - torfowiskowy
obszar chroniony, w ktérym dominujg bagna, jeziorka i torfowi-
ska o niezwykle bogatej florze i faunie. Obserwowac tu mozna
czaple, bociany czarne, orty przednie i kilkadziesigt gatunkéw
owadow i ptazéw.

W poblizu znajduje sie Porytowe Wzgdrze — miejsce pamieci
najwiekszej bitwy partyzanckiej w tej czesci Europy podczas
Il wojny Swiatowej. W rezerwacie Szklarnia, potozonym nieco
dalej, zyja koniki polskie (bitgorajskie), zubry oraz jelenie. Region

ten to raj dla mitosnikéw przyrody, ale tez historii i aktywnego
wypoczynku: pieszych wedréwek, roweréw, nordic walkingu czy
bushcraftu.

STASIN EVEREST

- SZCZYPTA HUMORU W KRAJOBRAZIE

Na koniec nieco z przymruzeniem oka - Stasin Everest. Usypane
z piasku wzniesienie w gminie Konopnica moze nie imponu-
je rozmiarami, ale zyskato lokalna stawe dzieki zartobliwej
nazwie i kreatywnosci mieszkancéw. To Swietne miejsce na
lekki spacer z dzie¢mi, zrobienie oryginalnego zdjecia czy po
prostu oddech od powazniejszych tematéw. Dla turystéw
poszukujacych lokalnych ciekawostek i usmiechu - punkt
obowiagzkowy.

NIEOCZYWISTE LUBELSKIE

- REGION TAJEMNIC | NIEZWYKLOSCI

Woj. lubelskie to nie tylko zabytkowe miasta i sanatoria, lecz
takze terytorium petne niedopowiedzianych historii, niesa-
mowitych widokéw i zapomnianych miejsc, ktére warto
przywréci¢ turystycznej mapie Polski. To region dla tych,
ktérzy lubia chodzi¢ wtasnymi sciezkami, odkrywac nieznane
i wraca¢ do domu z opowiesciami, ktorych nie przeczyta sie
w kazdym przewodniku. ¥
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Wojewédztwo podlaskie to region, gdzie znajdziemy wiele miejsc, w ktérych zachowat sie
klimat dawnej Rzeczypospolitej. Wszak obejmuje ono rowniez tereny, ktére niegdys wchodzity
w sktad Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. A to wszystko w oprawie malowniczej, dzikiej i nadal

niezniszczonej przez cztowieka przyrody.

odlaskie, potozone na pétnocno-wschodnich rubiezach - = L . 3 :J,rﬂ" ™ ,ffﬁﬂ:.u. m“"
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zachwycajg swoja autentycznoscia, dziedzictwem o J‘W ’J' Mmr ;;f
kulturowym i dzikg przyroda. Poza sztandarowa Puszcza
Biatowieska znajdziemy tam wiele innych niezwyktych, a czesto
mato znanych miejsc.

KRAINA OTWARTYCH OKIENNIC

- MALOWNICZE WSIE Z DUSZA

W sercu Podlasia, w malowniczej dolinie Narwi, znajduje sie
jedno z najbardziej urokliwych i unikatowych miejsc w Polsce
- Kraina Otwartych Okiennic. To turystyczny szlak kulturowy
obejmujacy trzy wsie: TrzeScianke, Soce i Puchty. Kazda z tych
miejscowosci zachwyca zabytkowa drewniang zabudowsa,
w ktoérej gtéwnga role odgrywaja bogato zdobione okiennice,
elewacje i narozniki domoéw. Niebieskie, zielone i czerwone
ornamenty, inspirowane motywami roslinnymi i geometryczny-
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mi, tworzg zywg mozaike koloréw i ksztattéw, nadajac miejsco-
wosciom niepowtarzalny charakter.

To nie tylko estetyczna peretka, ale takze zywe $wiadectwo
wielokulturowosci regionu. Kraina Otwartych Okiennic to miej-
sce, gdzie przez wieki wspotistniaty ze sobg tradycje biatoruskie,
ukrainskie i polskie, a wiara prawostawna przenikata codzienne
zycie mieszkancéw. W kazdej z miejscowosci znajduja sie zabyt-
kowe cerkwie - drewniane, bajkowe budowle z cebulastymi
koputami, ktére do dzi§ petnig funkcje sakralng i stanowig
duchowe centrum lokalnej spotecznosci.

Spacerujac po Trzesciance, mozna odwiedzi¢ cerkiew $w. Michata
Archaniofa, uznawana za jeden z najpiekniejszych drewnianych
kosciotéw prawostawnych w Polsce. W Puchtach znajduje sie
z kolei cerkiew Opieki Matki Bozej, przyciggajaca uwage turystow
zaréwno swojg barwa, jak i spokojem bijacym z jej wnetrza.
Region ten idealnie nadaje sie takze na wycieczki rowerowe
i piesze, a cisza i brak tuméw pozwalajg naprawde odpoczac
- duchowo i estetycznie.

SZLAK TATARSKI - SLADAMI POLSKICH TATAROW
Podlasie to jedyne miejsce w Polsce, gdzie zachowata sie spo-
fecznos¢ tatarska. Sami o sobie moéwia, ze sg Polakami tatarskie-
go pochodzenia, cho¢ powszechnie uzywa sie okreslenia polscy
Tatarzy, ktére upowszechnito sie w okresie miedzywojennym.
Pierwsi tatarscy osadnicy przybyli na teren Rzeczypospolitej,
a scislej na teren Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, prawdopo-
dobnie juz w XIV wieku. Obecne wsie Kruszyniany i Bohoniki
razem z innymi wsiami zostaly nadane spotecznosci tatarskiej
w 1679 r. przez kréla Jana Ill Sobieskiego. Cztonkowie tej spo-

tecznosci przez wieki dzielnie bronili Rzeczypospolitej, a tradycje
formacji tatarskich pielegnowane byly jeszcze wllRzeczypospolite;j.
Dzi$ potomkowie Tataréw stanowia niewielkg grupe, jednak
starannie pielegnujaca swoje obyczaje, i s3 wspaniatym symbo-
lem Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Warto wiec udac sie na
Podlasie i zwiedzi¢ Szlak Tatarski. Prowadzi przez miejscowosci
Kruszyniany i Bohoniki, gdzie znajduja sie drewniane meczety
oraz muzutmanskie cmentarze. W Kruszynianach warto odwie-
dzi¢ najstarszy meczet w Polsce oraz sprébowac tradycyjnych
potraw tatarskich, takich jak pierekaczewnik czy kibiny. Co roku
w sierpniu odbywa sie Sabantuj, czyli Festiwal Kultury Tatarskie;j.
To wyjatkowa okazja, by poznac kulture i historie tej mniejszosci
etnicznej.

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY



#zostanwpolsce

2 >
.
|

'l
"

K

GORA GRABARKA .

- DUCHOWE SERCE PRAWOSLAWIA
Gora Grabarka, potozona w poblizu Siemiatycz,
to najwazniejsze sanktuarium prawostawne
w Polsce i jedno z najbardziej poruszajacych
miejsc duchowych w kraju. Znana réwniez jako
prawostawna Czestochowa, co roku przycigga
tysigce pielgrzymoéw, ktérzy przybywaja tu
pieszo z krzyzami, by modli¢ sie i dziekowac za
otrzymane faski. U podstaw tej tradycji lezy
legenda siegajaca 1710 r., kiedy to w czasie
zarazy mieszkancy pobliskich wsi, modlac sie
na wzgorzu, zostali cudownie ocaleni.

Na szczycie Grabarki znajduje sie cerkiew
Przemienienia Panskiego, otoczona gestym
lasem krzyzy - sg ich tam tysigce, réznej wiel-
kosci, z réznymi inskrypcjami - pozostawionych
przez wiernych jako wyraz prosby, wiary
i nadziei. Wokét panuje cisza, ktérg przerywa
jedynie szum drzew i $piew ptakéw - tworzy to atmosfere sku-
pienia i autentycznego sacrum. Cerkiew, spalona w 1990 r.
w tajemniczym pozarze, zostata odbudowana z ogromnym
zaangazowaniem wiernych i dzi$ jest miejscem licznych nabo-
zenstw oraz pielgrzymek.

Niedaleko wzgdrza znajduje sie zenski klasztor Sw. Marty i Marii,
w ktérym zyje wspdlnota sidstr prowadzacych ascetyczne zycie,
poswiecone modlitwie i pracy fizycznej. Dla odwiedzajacych
dostepne sa zrédetka u stép wzgdrza, ktérych woda uchodzi za
cudownga - wielu pielgrzyméw zabiera jg do domow.

Gora Grabarka to nie tylko atrakcja religijna, ale miejsce, ktére
gteboko porusza kazdego, bez wzgledu na wyznanie. Duchowa
energia tego miejsca, jego historia i niezwykty krajobraz spra-
wiaja, ze wizyta tutaj staje sie wyjatkowym doswiadczeniem
kontemplacji i wewnetrznego spokoju.

SUPRASL - MIASTECZKO Z KLIMATEM I HISTORIA
Suprasl to niewielkie, lecz niezwykle urokliwe miasteczko poto-
zone w otulinie Puszczy Knyszynskiej, okoto 15 km od
Biategostoku. Jego historia siega konca XV wieku, a dziedzictwo
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kulturowe i religijne nadaje mu wyjatkowy charakter. Najbardziej
rozpoznawalnym zabytkiem Suprasla jest monaster Zwiastowania
Przenajswietszej Bogurodzicy - prawostawny kompleks klasz-
torny o imponujacej architekturze i bogatej historii. Monaster,
odbudowany po zniszczeniach Il wojny $wiatowej, petni dzi$ nie
tylko funkcje duchowa, ale réwniez edukacyjna i turystyczna.
Na terenie klasztoru dziata znakomite Muzeum lkon - jedno
z nielicznych tego typu miejsc w Polsce, ktére przybliza sztuke
sakralng Kosciota Wschodniego w niezwykle sugestywny
i nowoczesny sposob. Zwiedzajagc muzeum, goscie wchodza
w potmrok sal, gdzie przy akompaniamencie cerkiewnej muzy-
ki moga podziwiac setki ikon, wiele odzyskanych z dawnych
cerkwi, magazynéw i kolekcji prywatnych.

Suprasl to jednak nie tylko historia i religia. Spacer po jego
brukowanych uliczkach, miedzy pieknie odrestaurowanymi
willami i drewniang zabudowa uzdrowiskowg z przetomu
XIX i XX wieku, przenosi w czasie. Miejscowo$¢ ma réwniez
status uzdrowiska - stynie z wyjatkowego mikroklimatu i boro-

winy. W okolicy znajduje sie wiele tras rowerowych i pieszych,
w tym szlaki prowadzace w glab Puszczy Knyszynskiej, petnej
dzikich zakatkow i rzadkiej fauny. Suprasl to idealne miejsce dla
tych, ktdrzy szukaja balansu miedzy historia, przyroda i sztuka.

EUROPEJSKA WIES BOCIANIA - PENTOWO
Pentowo, niedaleko Tykocina, to Europejska Wie$ Bociania. Na
terenie dawnego dworku znajduje sie jedno z najwiekszych
skupisk bocianich gniazd w Europie. Dzigki wiezom obserwa-
cyjnym mozna z bliska podziwiac¢ te majestatyczne ptaki.
Podlaskie to region peten skarbéw, ktére czekaja na odkrycie
przez ciekawych $wiata podréznikdéw. Odwiedzajac te mniej
znane atrakcje, mozna doswiadczy¢ autentycznego uroku
Podlasia, z dala od thuméw i utartych szlakow turystycznych. ¥

b .
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Lidzbark Warminski

- perta potnocnej] Warmii

Lidzbark Warminski, potozony malowniczo nad rzeka tyna, to jedno z najciekawszych
historycznych miast Warmii. Przez wieki byt stolica biskupstwa warminskiego
i oSrodkiem Zycia politycznego, religijnego oraz kulturalnego regionu.

zi$ przycigga turystéw nie tylko zabytkami i piekng

architektura, ale takze bliskoscig natury i spokojem,

ktory sprzyja wypoczynkowi z dala od zgietku wiek-

szych miast. Oto najciekawsze atrakcje Lidzbarka
Warminskiego i jego najblizszych okolic.

ZAMEK BISKUPOW WARMINSKICH

- GOTYCKA IKONA MIASTA

Najwiekszg atrakcjg Lidzbarka Warminskiego jest monumentalny
zamek biskupéw warminskich — jeden z najlepiej zachowanych
zamkow gotyckich w Polsce. Wybudowany w XIV wieku, przez
wieki byt siedzibg biskupéw warminskich, w tym tak znanych
postaci jak Ignacy Krasicki, oraz kanonika Mikotaja Kopernika. Dzi$
zamek miesci Muzeum Warminskie, ktére prezentuje bogate
zbiory sztuki sakralnej, zabytkowe wnetrza oraz wystawy poswie-
cone historii regionu. Zwiedzajagc zamek, warto wspig¢ sie na
wieze, z ktérej roztacza sie panoramiczny widok na miasto
i okolice.

ORANZERIA KRASICKIEGO | OGRODY BISKUPIE
Tuz przy zamku znajduje sie odrestaurowana oranzeria z XVIIl wieku,
ktéra za czaséw biskupa Krasickiego petnita funkcje ogrodu zimo-
wego. Dzi§ to miejsce spotkan kulturalnych oraz kameralnych
koncertéw, a otaczajace jg ogrody barokowe zachwycaja uroda
i harmonia kompozycji. To doskonate miejsce na spokojny spacer
w cieniu starych drzew i przy szumie fontann.

STAROWKA | GOTYCKA KOLEGIATA

Lidzbark Warminski to takze urokliwa staréwka z zachowanym
Sredniowiecznym uktadem ulic. Centralnym punktem miasta
jest rynek z ratuszem, a nieopodal wznosi sie monumentalna
kolegiata $w. Piotra i Pawta — gotycki kosciot, ktérego poczatki
siegaja XIV wieku. Wewnatrz warto zwréci¢ uwage na barokowy

oftarz oraz organy, ktére rozbrzmiewajg podczas licznych kon-
certéw muzyki sakralnej.

TERMY WARMINSKIE - NOWOCZESNY RELAKS
Lidzbark Warminski to réwniez idealne miejsce dla tych, ktérzy
pragna odprezenia i regeneracji. Termy Warmiriskie to nowoczesny
kompleks basendéw, saun i strefy wellness, w ktérym mozna korzy-
stac z kapieli solankowych, masazy i zabiegéw spa. Obiekt zlokali-
zowany jest w malowniczym otoczeniu laséw i rzeki Symsarny, co
dodatkowo wzmacnia regeneracyjny charakter tego miejsca.
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MOST GOTYCKI | PROMENADA NAD tYNA

W centrum miasta znajduje sie réwniez jeden z najstarszych
gotyckich mostéw w Polsce - kamienny most przerzucony przez
rzeke tyne, ktéry od korica XIV wieku stuzy mieszkaricom. To
jeden z niewielu tego typu mostéw w kraju, ktéry dotrwat do
naszych czaséw w oryginalnej formie (z zachowaniem historycz-
nej struktury). Spacerujac wzdtuz tyny, warto udac sie na pro-
menade i $ciezki rowerowe prowadzace w strone laséw i oko-
licznych miejscowosci.

OKOLICE LIDZBARKA

- ZIELEN, JEZIORA | ZABYTKI

W okolicach miasta réwniez nie brakuje atrakcji. W pobliskim
Medyniu znajduje sie malowniczy rezerwat przyrody Las
Warminski z siecig tras pieszych i rowerowych. Mitosnikow
przyrody zachwyci takze rezerwat przyrody Dolina Symsarny,
gdzie mozna podziwiac¢ rzadkie gatunki ptakéw i dzikie zwie-
rzeta. W odlegtosci kilkunastu kilometréw od miasta znajduje
sie takze malownicza miejscowos¢ Ktebowo z barokowym
zespotem klasztornym oraz jeziora Blanki i Wielochowo - ideal-
ne do wedkowania, kajakowania i kapieli.

KULTURA, WYDARZENIA | KLIMAT WARMII

Miasto regularnie gosci wydarzenia kulturalne o zasiegu
regionalnym i ogolnopolskim. Do najwazniejszych nalezy
letni festiwal Lidzbark Warminski — Perta Warmii, ktory taczy
koncerty, wystawy i spotkania z artystami. Duzg popularnoscia
cieszy sie takze Jarmark Swietej Katarzyny oraz festyny
i imprezy plenerowe w parku zamkowym. Lidzbark Warminski
tetni zyciem réwniez za sprawg lokalnych kawiarni, ksiegarni
i muzedw, ktére tworza niepowtarzalng atmosfere miejsca
z dusza.

HISTORIA | NOWOCZESNOSC

W JEDNYM MIEJSCU

Miasto biskupéw, romantycznych ogrodoéw, sredniowiecz-
nych mostéw i termalnych Zrédet. Lidzbark Warminski
zachwyca zaréwno tych, ktérzy szukaja kontaktu z historia,
jak i tych, ktdérzy cenig sobie nowoczesny wypoczynek.
To idealne miejsce na weekendowy wypad, rodzinne waka-
cje czy spokojny urlop posréd warminskich krajobrazow.
Bez wzgledu na pore roku Lidzbark zawsze ma co$ do zao-
ferowania. ¥
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Morze, plaze
| dzika przyroda

Potozona w wojewoédztwie zachodniopomorskim gmina Trzebiatéw moze poszczycic sie
jedna z najdtuzszych linii brzegowych w regionie. Dzieki temu, Ze jedynie dwie miejscowosci
- Mrzezyno i Rogowo - potozone sg bezposrednio nad morzem, plaze w tej okolicy
sa wyjatkowo czyste, szerokie i nieskazone masowa turystyka.

o doskonate miejsce na spokojny wypoczynek z szumem

fal wsréd nadmorskich laséw. Szczegdlng atrakcja sa

wyprawy do Nadmorskiego Boru Bazynowego,

Krzywego Lasu oraz na wydmy brunatne: Lesice
(40 m n.p.m.) i Krélewska Gére (37 m n.p.m.), z ktérych rozcigga
sie imponujacy widok na morze i okolice.

MRZEZYNO | ROGOWO: KURORTY Z HISTORIA

Mrzezyno i Rogowo to najbardziej znane nadmorskie miejsco-
wosci gminy Trzebiatéw. Mrzezyno, niegdys$ rybacka osada,
rozwijato sie juz w sredniowieczu, a jego charakter uksztattowat
sie na przetomie XIX i XX wieku wraz z rozbudowa baz wojsko-
wych i rozwojem turystyki. Dzi$ oferuje szeroka game miejsc
noclegowych — od kameralnych pensjonatéw po luksusowe
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FOT. MATERIALY PRASOWE

obiekty SPA. Rogowo z kolei znane jest z dawnych instalacji
wojskowych, ktére dzi$ stanowia ciekawostke historyczna.
Obie miejscowosci kuszg nie tylko pieknymi plazami, ale takze
bogatg ofertg gastronomiczna. W szczegdlnosci warto odwiedzi¢
port morski w Mrzezynie - urokliwe miejsce petne lokalnych
restauracji, wedzarni i kawiarni serwujgcych dania z ryb prosto
z kutra.

TRZEBIATOW: SREDNIOWIECZNE MIASTO Z DUSZA
Trzebiatéw, gtéwny osrodek gminy, nazywany jest historyczng
perta Pomorza Zachodniego. Zachowany $redniowieczny uktad
urbanistyczny, zabytkowe mury obronne, sanktuarium
Macierzynistwa Najswietszej Maryi Panny i patac nad Mtynéwka
to tylko niektdre z jego atrakcji. Miasto mozna zwiedza¢ samo-
dzielnie lub wzdtuz Szlaku Stonia - trasy turystycznej prowadza-
cej przez najwazniejsze zabytki i miejsca zwigzane z unikatowa
historig miasta, w tym legenda o stoniu.

AKTYWNY WYPOCZYNEK DLA KAZDEGO

Gmina Trzebiatéw to réwniez idealne miejsce dla mitosnikéw
aktywnego wypoczynku. Rzeka Rega i jezioro Resko Przymorskie
oferuja warunki do kajakarstwa, zeglarstwa i ptywania na deskach
SUP. Na amatoréw dwoch koétek czekaja liczne trasy rowerowe,
a na entuzjastow koni - stadniny i osrodki jazdy konnej. Szczegding
atrakgcja jest poligon Kajtur Event, gdzie mozna sprébowac swoich
sit w sportach ekstremalnych i militarnych zabawach.

WYDARZENIA, KTORE PRZYCIAGAJA TLUMY
Gmina Trzebiatéw przez caly sezon letni tetni zyciem za sprawg
licznych wydarzen kulturalnych i rekreacyjnych. W czerwcu ogro-
dy patacowe w Trzebiatowie wypetniajg sie dzwiekami muzyki
rockowej i rykiem motocykli podczas Pikniku Motocyklowo-
-Rockowego,Stonina”. W lipcu warto odwiedzi¢ Historyczne Zniwa
w Gostawiu, gdzie mozna zobaczy¢ dawne techniki uprawy
i mtdcenia zboza oraz sprébowac tradycyjnego chleba.

Najwazniejszym wydarzeniem sezonu jest Trzebiatowskie Swieto
Kaszy - peten folkloru, muzyki i regionalnych smakéw festyn
upamietniajacy starg miejska legende. Turysci chetnie odwie-
dzaja takze Mrzezyriski Festyn Rybny — Swieto Fladry, a mitosni-
cy sportéow wodnych moga kibicowa¢ mtodym zeglarzom
podczas Eco Regat o Puchar Burmistrza Trzebiatowa.

TRZEBIATOW NOCA 1 Z HUMOREM

Niepowtarzalng atmosfere Trzebiatowa mozna poznac takze
po zmroku. Seria wydarzen Tajemniczy Trzebiatéw Noca to
okazja do zwiedzania miasta w wyjatkowym klimacie
-z przewodnikiem, pokazami i degustacja lokalnych specja-
téw. Z kolei petnym humoru i sportowego ducha wydarzeniem
jest sierpniowy event ,Najwyzszy Czas Przekopac Port”, pod-
czas ktoérego uczestnicy probuja... przekopac pitke przez port
w Mrzezyniel

Nadmorska gmina Trzebiatow oferuje wyjatkowe potaczenie
historii, natury i nowoczesnej infrastruktury turystycznej. Bez
wzgledu na to, czy szukasz spokoju na plazy, przygéd
w wodzie, koncertu w ogrodach patacowych czy lokalnych
smakow - Trzebiatéw i jego okolice majg wszystko, co czyni
letni wypoczynek niezapomnianym. To miejsce, do ktérego
chce sie wraca¢. ¥
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Brwinow - zielony azyl
z historig na wyciagniecie reki

Zaledwie 25 km od centrum Warszawy, tuz za zachodnia granica aglomeraciji,
lezy Brwinéw - niewielka miejscowos¢, ktéra zaskakuje bogactwem zabytkow,
spokojna atmosferg i artystycznym klimatem.

o idealne miejsce na jednodniowa wycieczke ; T SRy b k! 1“_
dla tych, ktérzy pragna odpocza¢ od miejskie- i : -;"ji‘i": ;
go zgietku, a przy tym odkryc¢ kawatek historii

i kultury Mazowsza.

PALAC WIERUSZOW-KOWALSKICH

- KULTURALNE SERCE MIASTA

Jednym z najwazniejszych i najpiekniejszych obiektéw
w Brwinowie jest klasycystyczny patac Wieruszow-
-Kowalskich, zbudowany w 1936 r. wedtug projektu
architekta Stefana Schillera. Potozony przy ul. Dworskiej 5,
otoczony jest rozlegtym parkiem krajobrazowym
z zabytkowymi drzewami i malowniczymi alejkami.
Obecnie miesci sie tu Brwinowski Patac Kultury — miej-

sce licznych wydarzen artystycznych, koncertéw, warsz-
tatéw i wystaw. Budynek, cho¢ stosunkowo miody,
stanowi doskonaly przyktad modernistycznej architek-
tury lat 30. XX wieku.
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ZAGRODA - SLAD PO DAWNYM BRWINOWIE

Tuz obok patacu, przy ul. Grodziskiej, znajduje sie jeden z naj-
bardziej urokliwych i klimatycznych zabytkéw miasta — drew-
niany dworek Zagroda, zwany takze Bartkiewiczéwka. To parte-
rowy budynek z poczatku XX wieku, ktéry dzis petni funkcje
siedziby Towarzystwa Przyjaciét Brwinowa. Organizowane s3 tu
liczne wydarzenia kulturalne, spotkania z mieszkaricami, wysta-
wy i koncerty. Wnetrza zachowaty swoéj przedwojenny klimat,
a ogréd wokot Zagrody sprzyja spokojnym spacerom.

AMERYKANKA - WILLA Z TAJEMNICA

Wchodzac do parku miejskiego od strony ul. Armii Krajowej,
napotykamy kolejny architektoniczny skarb - charakterystycz-
na, dwupietrowa wille w stylu dworkowym z 1925 r., nazywa-
na Amerykanka. Jej nazwa pochodzi od wtasciciela - dyrekto-
ra warszawskiego oddziatu firmy American Express, ktory
wybudowat jg po powrocie ze Standw Zjednoczonych. Budynek
z czerwonej cegly, z drewnianymi werandami i charakterystycz-
nym dachem z mansarda przyciaga uwage i urzeka swoja
elegancja.

PARKI, SCIEZKI | PRZYRODA - NA SPACER

Brwinow to nie tylko zabytki, ale tez zielen i krajobrazy. Poza
parkiem przy patacu warto odwiedzi¢ Park Miejski z nowocze-
snym placem zabaw i strefg rekreacyjna. Przez gmine przebie-

ga réwniez kilka szlakéw pieszych i rowerowych, ktére prowa-
dza przez urokliwe podmiejskie krajobrazy, lasy, taki i mate
osady. Idealne na weekendowa przejazdzke lub rodzinny
spacer.

W pobliskiej Adamowiznie znajduje sie historyczny dworek
Joézefa Chetmonskiego - wielkiego polskiego malarza, ktory
spedzit tu ostatnie lata zycia. Cho¢ sam dwor jest obecnie
wiasnoscia prywatna, okolica jest bardzo malownicza i warta
odwiedzenia.

OAZA KULTURY | HISTORII

Brwindw ma wyjatkowy charakter — to miejsce, ktére faczy
mazowiecka prowincjonalng urode z duchem inteligenckiego
letniska. Juz w okresie miedzywojennym przyciggat artystéw
i pisarzy — mieszkat tu
m.in. Jarostaw Iwasz-
kiewicz, ktory chetnie
pisat o tych stronach.
Do dzi$ czu¢ tu klimat
twérczej swobody,
lokalnej wspdlnoty
i szacunku dla tradyciji.
Cho¢ niewielki, Brwi-
néw oferuje wiecej niz
niejedno wieksze mia-
sto — zabytki, zielen,
ciekawe miejsca
i przyjazna atmosfere.
Doskonatym symbo-
lem tej atmosfery jest
pomnik Stanistawa
Lilpopa i jego psa.
Rzezba stoi na ul. Stanistawa W. Lilpopa i przypomina o dawnym
wiascicielu terenéw Brwinowa, ktéry byt nie tylko przemystow-
cem, ale réwniez czlowiekiem wielu zainteresowan. Miedzy
innymi jako jeden z pierwszych wykonywat tréjwymiarowe
fotografie na szkle.

Wizyta w Brwinowie to doskonata propozycja dla tych, ktérzy
chca na chwile uciec z Warszawy, nie rezygnujac z kulturalnych
i historycznych inspiracji. %%
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PRENUMERATA TO WYGODA | GWARANCJA
REGULARNEGO OTRZYMYWANIA PISMA

Oferta specjalna!!!

B prenumerata dla studentow — 30%*
B prenumerata dla czionkow Polskiej [zby
Turystyki — 20%*
B prenumerata dla czionkow Stowarzyszenia
,Polskie Hotele i Obiekty Historyczne
— Wypoczynek w Zabytkach” — 20%*
B prenumerata dla biur zrzeszonych
w TSS Polska Touristik Service System Sp. z 0.0. — 20%*
* Przy zamowieniu prenumeraty na dowolny okres
rabat liczony jest od cen wyjsciowych.
Oferta wazna po przestaniu kopii dokumentu potwierdzajacego czionkostwo w organizacii
lub kopii legitymagji studenckiej

Aby zamowi¢ prenumerate:

m zadzwon: +48 22 333 88 26, albo

m przeslij zamowienie e-mailem: bok@pws-promedia.pl, albo

m wypefnij formularz na stronie www.rynekturystyczny.pl/prenumerata,
albo

m wyslij zamowienie na adres: PWS PROMEDIA,
ul. Paca 37, 04-386 Warszawa, Dziat Prenumeraty

> i ‘ -
c prenumerata liczba cena liczba zamawiam
N egzemplarzy po rabacie prenumerat | od numeru
g | e 1 20 zt

E potroczna 6 5% rabatu 114 zt

o roczna 12 10% rabatu 216 zt

c

n>:- studencka 12 30% rabatu 168 zt

Ceny zawierajg 5% VAT

Promocja! I, Rynek Turystyczny” w pakiecie z miesiecznikiem ,Hotelarz":

. ,, | prenumerata roczna liczba zamawiam
Pakiet ,Rynek Turystyczny po rabacie prenumerat|  od numeru
+ ,Hotelarz 336 zt

Dane do wystawienia faktury:

NAZWEA TITTTIY e e e
U [l TR
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Dane do realizacji zamowienia:

NAZWA TNV oo,

imie | NazZWISKO 0SODY ZAMAWIAJECE] ... ... v
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Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw promocyjnych
i marketingowych przez PWS PROMEDIA Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Paca 37, 04-386
Osoba udostepnigjaca swoje dane ma prawo do wglgdu oraz poprawiania ich.

data podpis 0soby upowaznione

REDAKCJA
Zbigniew Adaméw-Bielkowicz

STUDIO GRAFICZNE
Ewelina Kotacinska

KOREKTA
Dorota Ciepielewska

REKLAMA

Kierownik dziatu:
Matgorzata Grenda
Anna Sienkiewicz

Naktad: 10 000 egz.

WYDAWCA
Polskie Wydawnictwa Specjalistyczne
ProMedia Sp. z o0.0.
ul. Paca 37, 04-386 Warszawa
tel. 22 333 88 00
e-mail: biuro@pws-promedia.pl

www.pws-promedia.pl

Media




Nieodkryte Wzgorza Strzelinskie - miejsce aktywnego wypoczynku

Niecale 40 km od Wroctawia znajduje si¢ atrakcyjny turystycznie
region. W okolicy 5trzelina (woj. dolnoslaskie) mogg znaleic cos
dla siebie mitosnicy spaceréw po lesie, jazdy na rowerze,

wedkarstwa czy wypoczynku nad woda.

Jedng z turystycznych atrakcji jest Miejski Szlak Historyczny,
ktory powstat w ramach projektu zrealizowanego z partnerskim
czeskim miastem Svitavy. Przez szlak oprowadza turystow osiem
mosieznych postaci, ktére po zeskanowaniu kodu QR, opowiadajq
historie miasta i okolic.

W Strzelinie zdecydowanie warto pospacerowac takie

po starym miescie. Rynek zdobi odbudowany Ratusz (zostal zburzony
podczas Il wojny swiatowej). W jego podziemiach jest dostepna m.in.
ceramiczna makieta XVill-wiecznego Strzelina oraz wystawa
archeologiczna. Na wiezy ratuszowej moina zwiedzac liczne wystawy
tematyczne, a z tarasu widokowego podziwiac panorame ziemi
strzelinskiej.

W strzelifiskich lasach moina odpoczac lub, jak kto woli- zmeczyc sie
na ,Rowerowym Eldorade”, czyli specjalnie wyprofilowanych trasach.
singletracki sa przyjazne poczatkujacym i sredniozaawansowanym
rowerzystom. To ponad 20 km atrakcyjnych lesnych tras rowerowych,
zlokalizowanych na malowniczych Wzgérzach Strzelinskich.

Przez pobliskie lasy prowadzi rowniez wiele ciekawych pieszych
sciezek turystycznych przystosowanych np. dla rodzin z dzie¢mi
czy osob starszych.

Zmodernizowany w ostatnich latach osrodek ,Nad Stawami”

w Bialym Kosciele (7 km od Strzelina) moze by¢ konkurencja

dla oblezonych w sezonie letnim dolnoslaskich jezior.

Znajdujga sie tu dwa zbiorniki wodne o lacznej powierzchni 20 ha.
Mozna tutaj wynajac nowoczesne, drewniane domki lub przyjechac
bezposrednio z Wroclawia np. pociagiem.

Osrodek dysponuje: duzg piaszczysta plaza, wypoiyczalnia
kajakow i rowerdw wodnych oraz basenem dla dzieci ze zjezdialnia.
Wedkarze rownie# znajda cos dla siebie poniewai gorny staw
obfituje w wiele gatunkdw ryb.

Zapraszamy do kontaktu:

J@ﬂ““% CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNE) _ @
F: O % (BUDYNEK DWORCA KOLEJOWEGD) W%
5 £ UL. BOLKA | SWIDNICKIEGO 23,
%, — & 57-100 STRZELIN

W35 TELEFON: 518 845 240

“Mad Stawami" w Bialym Kosciele
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