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Petla Zulawska

®= 12 nowych portdw jachtowych, ok. 500 miejsc do cumowania
= 12 new jacht marinas, abt, 500 berths

® nowoaczesne zaplecza sanitarne
= modern sanitary facilities

= w katdym porcie jachtowym wypoiyczalnia ksigiek, rowerdw | monitoring wizyjny
® gach Jacht marina lending library, bicycles and also has video monitoring

= przystepne, niskie ceny
u affordable, low prices

s mndstwo atrakcji kulturowych i przyrodniczych
u plenty of cultural and natural attractions

= mapy, preewodniki, gadzety itp.
s maps, guides, gadgets, etc

Projekt ,PETLA ZULAWSKA" uzyskat GRAND PRIX
MNagrody Przyjaznego Brzegu 2014 jako
wzorcowy przyktad organizacji przestrzeni wodnej

+48 55 2396771

T-[a) 82-300 Elblag,

%2 ul. Czerwonego Krzyza 2

] petla.zulawska@agmail.com
P www.petlazulawska.com
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Where boating adventure begins

Petla Zutawska
ZAPRASZA

Oferujemy wszystkim turystom i wodniakom wysokiej jakosci produkt turystyczny w postaci sieci portow i przy-
stani zeglarskich oraz pomostow cumowniczych, ktéra pozwoli na uprawianie sportéw wodnych oraz innych form
turystyki na drogach wodnych Delty Wisly i Zalewu Wislanego. taczna diugoé¢ droég wodnych wynosi 303 km, na
ktorych czeka na Pafistwa 12 portow i przystani zeglarskich oferujacych 540 ekologicznych miejsc cumowniczych.

Zalew Wislany to najwigkszy $rédladowy akwen w Polscel

Dodatkowo pozostawiamy do dyspozyciji infrastrukture niezbedng do przyjaznej obstugi jednostek ptywajacych
i turystow w postaci: budynkéw socjalno-bytowych, ciggéw pieszych i pieszo-jezdnych oraz przytaczy i sieci in-
stalacyjnych, punktéw odbioru nieczystosci ptynnych i odpadéw stalych, a takze wypozyczalnie roweréw i ksigzek
we wszystkich przystaniach i portach. Utworzylismy nowa, atrakcyjng siec $rodladowych drog wodnych i zamierza-
my przyblizy¢ Panstwu srodowisko Delty Wisty i Zalewu Wislanego, ktore nalezy do rejonow o wyjgtkowych i roz-
norodnych walorach przyrodniczych oraz kulturowych, unikalnych w skali Europy. Jest to obszar o niespotykanym
potencjale krajobrazowym i hydrograficznym. Oczaruje Was dziedzictwo kulturowe terenu Zutaw: zamki gotyc-
kie, zwodzone mosty, $luzy, obiekty sakralne, zabytkowa architektura, a przede wszystkim unikatowa kultura Me-
nonit6w i tysigce zasadzonych przez nich wierzb glowiastych. To u nas przezyjecie prawdziwie morskie przygody
w uroczych miejscowosciach rybackich np. w Tolkmicku, zasmakujecie petni sezonu w Krynicy Morskiej — gdzie
zawsze $wieci sfonce, zwiedzicie cudowng starowke w Elblagu, zaznacie ukojenia w niespotykanej ciszy portow
w Nowej Pastece i Ostonce, zaskoczy kazdego turyste atrakcyjnos¢ wezta wodnego w Rybinie, zachwyci Was naj-
wigkszy zamek krzyzacki widziany z przystani w Malborku, nie ominiecie picknej przystani w Braniewie, gdzie
kiedy$ cumowaty nawet statki morskie, zasmakujecie w zabytkach hydrotechniki zwigzanych z przystania w Biatej
Gorze, nie oprzecie si¢ licznym atrakcjom Katow Rybackich i wreszcie zakotwiczycie, takze na zime, w najszyb-
ciej rozwijajacej si¢ przystani regionu, w Blotniku.

Ze wzgledu na wyjatkowe uwarunkowania, obszar Petli Zutawskiej daje mozliwos¢ uprawiania zaréwno turystyki
srodladowej jak i morskiej. Stwarza on ponadto wyjatkowe warunki dla rozwoju réznorodnych form turystyki wod-
nej rownoczesnie: jachtingu, rejséw statkami zaglowymi i pasazerskimi, barkami, przejazdzki statkami wycieczko-
wymi i tramwajami wodnymi, itp.

Zaprasza wszystkich — Spotka ,Petla Zutawska” wraz z operatorami poszczegolnych przystani i portow. Do zo-
baczenia wkrétce!!

Wigcej na www.petlazulawska.com

Spotka Petla Zutawska jest partnerem projektu SouthCoastBaltic, ktéry promuje turystyke wodng i atrakcje Potu-
dniowego Wybrzeza Battykul!

European
Regional
Development
Fund

ierreg
‘ South Baltic EUROPEAN UMION
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ima. Jednych cieszy bardzo, innych troche mniej.

Jednak obie grupy moga ten czas wykorzysta¢ na
ciekawy wyjazd. Mozna tradycyjnie znalez¢ odpowied-
ni oé$rodek narciarski i szusowac po stokach na jednej
lub dwdch deskach. Zwtaszcza ze rodzime osrodki wciagz
sie rozwijajg dynamicznie i inwestujg w infrastrukture,
czego najlepszym przyktadem, o ktérym piszemy, jest
Szczyrk. Jesli jednak kto$ woli nieco mniej dynamiczny

wypoczynek, to zawsze moze wybrad sie na zwiedzanie
jakiego$ ciekawego miejsca. A jesli kto$ po prostu
marznie, to zawsze moze udac sie $ladem niektérych
ptakéw do cieptych krajow. W tym ,Vademecum” pro-
ponujemy wypad do Panamy. Zwtaszcza ze tej zimy
mozna tam polecieé¢ bezposrednio z naszego kraju. Jest
w czym wybieraé. Zapraszamy do lektury.

Redakcja ,Rynku Turystycznego”

Snieg
Gdzie mozna pojezdzi¢ na nartach, sankach

czy snowboardzie albo po prostu wypoczaé, spacerujac
po $niegu. Gdzie i jakie nowosci czekaja na mitosnikéw
biatego szaleristwa.

City break

Roézne pomysty na krétki wypad blizej lub dalej.

Co mozna robi¢ zimg w miescie albo... nad morzem?.......... 18

F’

ProMedia

Na ciepto

Kiedy zima dopiecze, mozna poszukac cieplejszych

miejsc na $wiecie 36
Porady

O co i kogo pytaé, co i jak ubezpieczyC ... eerreerrenrrenn 38
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FOT. TMR

Szczyrk

Szczyrk to stara marka narciarska w naszym
kraju. Jest on szczegélnie popularny wsréd
narciarzy ze Slaska oraz centralnej Polski

ze wzgledu na tatwy dojazd.

Teraz odzyskuje dawny blask.

rzez ostatnie lata ten niegdy$
jeden z najwazniejszych osrod-
kow narciarskich zostawat
nieco z tytu za konkurencja.
Paradoksalnie wydaje sie, ze czasem
tatwiej zbudowa¢ osrodek od zera, niz
rozwijac oferte w miejscowosci, gdzie jest
kilka samodzielnych osrodkéw. Jednak
wiele wskazuje na to, ze najgorsze Szczyrk
ma juz za soba.
Zaangazowanie sie duzego branzowego
inwestora, jakim jest Tatry Mountain
Resorts, a.s. (TMR), spowodowato, ze
pojawita sie tam nowa infrastruktura,
a oferta narciarska w Szczyrku stata sie
imponujaca. Jest szansa, ze pociggnie to
cafg miejscowos¢, dajac impuls dla innych
wiascicieli osrodkow.

CO NOWEGO W SZCZYRKU?

Narciarze moga tej zimy skorzystac
z trzech nowych kolei linowych, nowej
niebieskiej trasy zjazdowej dla rodzin
z dzie¢mi, a takze rozszerzonego systemu
sztucznego zasniezania. Sezon narciarski
za pasem, oficjalne otwarcie zmodernizo-
wanego osrodka w Szczyrku zaplanowa-
no na 16 grudnia. Pierwszy etap moder-
nizacji szczyrkowskiego osrodka kosztowat
stowacka spotke TMR ponad 30 min euro.
Po pomyslnych testach wytrzymatoscio-
wych odbeda sie odbiory techniczne, a 16
grudnia zostanie otwarta dziesieciooso-
bowa gondola i dwie szescioosobowe
kanapy z przezroczystymi z6ttymi ostona-
mi. Stacja poczatkowa dziesiecioosobowej
kolei gondolowej znajduje sie w lokaliza-
¢ji Szczyrk Gondola (591 m n.p.m.), a gérna

na Hali Skrzyczenskiej (1001 m n.p.m.).
Gondole podczas jazdy pokonuja prze-
wyzszenie 410 m, ich przepustowos¢
wynosi 3 tys. 0s./godz.,, a czas jazdy to
4 minuty i 8 sekund. Dwie kolejne nowe
szescioosobowe kanapy oferujg narcia-
rzom ekskluzywne poczucie komfortowej,
bezpieczneji,podgrzewanej” jazdy z osto-
nami chronigcymi przed wiatrem i nie-
sprzyjajacymi warunkami atmosferyczny-
mi. Przepustowos¢ szescioosobowej
kanapy, ktéra pokonuje przewyzszenie
349 m, a jej czas jazdy to 5 minut i 23
sekund, wynosi 2,4 tys. os./godz. Jazda
rozpoczyna sie na stacji dolnej na Solisku
(650 m n.p.m.), a konczy sie na Hali

Skrzyczenskiej (999 m n.p.m). Stacja dolna
drugiej szescioosobowej kanapy znajdu-
je sie na wysokosci 650 m n.p.m. na Solisku,
a stacja goérna na Wierchu Posrednim
(991 m n.p.m.). Czas jazdy wynosi 4 minu-
ty i 37 sekund, przepustowosc 2,4 tys. os./
godz., kolej pokonuje przewyzszenie
341 m. Otwarcie osrodka i uruchomienie
wszystkich nowych kolei planowane jest
na 16 grudnia tego roku.

Oprécz kolei linowych w skfad nowej
infrastruktury wchodza réwniez nowa nie-
bieska trasa zjazdowa o dtugosci
1,2 tys. m, odpowiednia dla rodzin z dzie¢-
mi i mniej wymagajacych narciarzy.
Osrodek zyskat rowniez dwa nowe ratra-
ki do przygotowania stokéw narciarskich
oraz budynek wielofunkcyjny, w ktérym
znajduja sie kasa, infocentrum, toalety,
sklep sportowy, przechowalnia nart
i wypozyczalnia sprzetu narciarskiego.
Duzy parking osrodka moze pomiescic az
1,3 tys. samochodéw. Przy kolei gondolo-
wej goscie moga bawic sie w strefie apré-ski
oraz zje$s¢ co$ smacznego w nowym
Champagne Barze. Narciarze mogli
w przedsprzedazy w bardzo korzystnej
cenie kupic¢ catosezonowy karnet Sprytna
Sezondwka, ktéry w pakiecie rozszerzonym
mozna wykorzysta¢ takze w stowackich
osrodkach narciarskich. Po raz pierwszy
polski osrodek w Szczyrku rozpoczat sprze-
daz karnetéw online i wtaczyt sie do pro-
gramu lojalnosciowego GOPASS. ¥
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FOT. MATERIALY PRASOWE

Znajdujaca sie w sercu Beskidu Slaskiego, u podnéza Baraniej Géry Wista
jest miejscowoscia turystyczng z réznorodng oferty. Cho¢ w sezonie
zimowym to miejsce kojarzy sie przede wszystkim z licznymi wyciggami
narciarskimi, trasami zjazdowymi, Adamem Matyszem, Piotrem Zyta
i skokami narciarskimi, to na tym nie koncza sie propozycje dla turystow.

miejscu, gdzie swéj poczatek
ma krélowa polskich rzek,
na nude nie mozna narze-
kac. Rodziny z dzie¢mi znaj-
da liczne trasy spacerowe, pozwalajace
odkrywac uroki kazdej z siedmiu dolin, ale
takze popatrzec¢ na okolice ze szlakéw tury-
stycznych. Jest tez wiele miejsc, gdzie sanki,
jabtuszka beda mogty p6js¢ w ruch, dostar-
czajac wiele radosci nie tylko najmtodszym.
- Ponownie na wislanskim rynku mozna
aktywnie spedzi¢ czas na zjazdach na pon-
tonie po $niegu. Snowtubing, bo o nim mowa,
cieszy sie szczegdlng sympatia dzieci - pod-
kresla Ewa Zarychta, kierownik Referatu
Promocji, Turystyki, Kultury i Sportu Urzedu
Miejskiego w Wisle.
Atrakcja dla wszystkich, ale dla rodzin z dzie¢-
mi w szczegdlnosci, s kuligi. Malownicze
trasy, np. doling Biatej Wisetki, na Kubalonce,
w Gosciejowie, pozwalaja odkrywac uroki
Beskidu Slaskiego. Swoj urok kulig ma szcze-
gdlnie po zmroku, kiedy dodatkowa atrakcjg
sg ptonace pochodnie. Kulig na ogét swdj
finat ma w géralskiej kolibie przy folkowej
muzyce. Jest to okazja do skosztowania
regionalnych potraw, dorosli majg okazje
sprébowac lokalnych wyrobéw alkoholo-
wych z miodonka na czele, dzieci stodkiej
herbaty z zielin.
Rodzice jezdZacy na nartach czy snowboar-
dzie coraz czesciej chcac zaszczepic u swo-
ich dzieci pasje sportowe, oddaja je pod opie-
ke fachowcéw. Dobre podstawy to potowa
sukcesu w sporcie, dlatego warto zaufac
profesjonalnym instruktorom. Na wszystkich
wislanskich stokach mozna skorzystac z lek-
¢ji indywidualnej. Wszedzie funkcjonujg
szkétki narciarskie. Coraz czesciej, przede
wszystkim w okresie ferii, organizowane sg
zajecia grupowe, szkdtki i przedszkola nar-
ciarskie.
- Mniejsze wyciagi, zlokalizowane przy
tagodniejszych stokach, pozwalaja rodzicom
oddawac sie aktywnosci narciarskiej, jedno-
cze$nie obserwujac postepy dziecka w szkét-
ce. Dzieci uczg sie poprzez zabawe, zawiera-
ja nowe znajomosci, a rodzice moga szusowac

bez obaw o swoja pocieche - podkresla Ewa
Zarychta i dodaje: — Sg osrodki narciarskie,
gdzie obok wyciagu dla bardziej wprawio-
nych narciarzy czy snowboardzistéw znaj-
duija sie mate wyciagii stoki sprzyjajace nauce.
Tak jest m.in. na Stozku, Nowej Osadzie,
Klepkach, Cienkowie, Pasiekach.

WIStA DLA MI£QSNIKOW
BIALEGO SZALENSTWA

Na narciarzy i snowboardzistéw w Wisle czeka
ok. 30 wyciggdéw narciarskich, ok. 25 km tras
zjazdowych. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie,
zaréwno osoby poczatkujace, jak i zwolen-
nicy wymagajacych tras, zapewniajacych
odpowiednig dawke adrenaliny. Swoja prze-
strzert maja tu takze mitosnicy nart biego-
wych.

- Dysponujemy licznymi trasami do narciar-
stwa biegowego. Specjalne trasy wytyczone
sg na Jonidle. Tam tez funkcjonuje wypozy-
czalnia sprzetu, a w poniedziatkowe wieczo-
ry odbywaja sie bezptatne szkolenia. Na
biegéwkach mozna zwiedzac wislanski park
im. Kopczynskiego. Biega¢ mozna m.in.
wzdtuz brzegéw Wisty w centrum miasta, na
Nowej Osadzie, dolinami Biatej i Czarnej
Wiselki. Dla bardziej wprawionych amatoréw
tego sportu s3 trasy biegowe na Kubalonce.
Terenem tym opiekuje sie Polski Zwigzek
Narciarski, niejednokrotnie mozna trafi¢ tam
na trening kombinatoréw norweskich,
biathlonistéw i biegaczy. Tam trasy wytyczo-

ne sa w lesie, skad podziwia¢ mozna takze
piekne beskidzkie widoki — zapewnia Ewa
Zarychta.

Beskidzkie szlaki w zimie odwiedzaja nie tylko
mitosnicy wypraw gorskich, ale takze zwo-
lennicy wedréwek, a pdzniej zjazdéw na
skiturach. Amatorzy tej formy spedzania czasu
w goérach najpierw na nartach wspinaja sie
na beskidzkie szczyty, by pézniej z nich zje-
cha¢. Unikaja w ten sposéb zattoczonych
osrodkéw narciarskich, odkrywajg uroki
zimowych wypraw gérskich. W Wisle do
dyspozycji maja kilkadziesigt kilometrow
szlakow.

Na nude nie beda takze narzekac fani bardziej
ekstremalnych doznan. Duzo frajdy dostar-
czajg przejazdy na skuterach $nieznych,
zimowa jazda samochodami terenowymi czy
quadami.Tu jednak lepiej zdac sie na profe-
sjonalistow i oddawac sie tym przyjemno-
$ciom pod ich fachowym okiem. — W Wisle
dziata kilka firm eventowych, ktére organi-
zujg wydarzenia i zapewniaja atrakcje zaréw-
no zorganizowanym grupom, jak i klientom
indywidualnym. Pod ich okiem wszelkie
aktywnosci zapewniajgce podniesiony
poziom adrenaliny beda bezpieczne - zapew-
nia kierownik Referatu Promogiji, Turystyki,
Kultury i Sportu wislanskiego ratusza.

Przez caly rok, nie tylko zima, w Wisle odby-
wa sie wiele rozmaitych imprez. — Wigkszos¢
imprez w Wisle jest nieodptatna. Taka polity-
ke miasto praktykuje od lat, staramy sie miec¢
bogatg i szeroka oferte dla turystéw, ktorzy
moga skorzystac nie tylko z atrakgji turystycz-
nych, ale takze z wydarzen. Staramy sie, aby
program byt urozmaicony, zaréwno w sezo-
nie letnim, jaki zimowym. Z kazdym sezonem
staramy sie wprowadzac nowe pomysty, ale
tez kontynuujemy te wydarzenia i imprezy,
ktére ciesza sie popularnoscig — wyjasnia
kierowniczka Referatu Promocji, Turystyki,
Kultury i Sportu. | dodaje: — Zapraszamy do
Wisty, gdzie mozna spedzi¢ czas aktywnie,
tworczo, pozytywnie. Odkry¢ uroki naszej
miejscowosci, posmakowac regionalnej
kuchni, odpocza¢ od zgietku miasta, dotado-
wac akumulatory, dobrze sie bawi¢. £3
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/Zakopane
w dobrym stylu

akacje za nami, ale zapo-
biegliwy turysta juz teraz
planuje swdj jesienny
i zimowy wyjazd. Biura
podrézy kuszg zimowymi ofertami, dlate-
go warto zastanowi¢ sie, jak spedzi¢
komfortowo czas w Zakopanem.
Na pewno tym, co odstrasza od noclegéw
w polskich gérach, sa pensjonaty, ktére
mimo utrzymywania dos¢ wysokich cen
nie oferujg przybyszom odpowiedniego
komfortu. - Jak pomysle o kolejnym wyjez-
dzie do Zakopanego, zeby spa¢ na sosno-
wym tapczanie w obitym boazerig matym
pokoju, to naprawde odechciewa mi sie
ferii w Polsce - opowiada pani Magda,
mama dwdjki dzieci w wieku szkolnym.
Okazuje sie bowiem, ze dla coraz wigkszej
liczby turystow przybywajacych pod Tatry,
decydujace przy wyborze oferty jest otrzy-
manie ustugi, ktéra naprawde odpowiada
cenie. Powstato wiec wiele firm, ktore zarza-
dzajg prywatnymi mieszkaniami przezna-
czonymi pod wynajem. Jednak osoby zain-
teresowane powrotami w najwyzsze pol-
skie gory coraz czesciej wybierajg waka-

cje klubowe, ktére umozliwia im Golden
Vacation Club. - Klient otrzymuje do dys-
pozycji apartament o bardzo wysokim
standardzie, poréwnywalnym do cztero-
czy pieciogwiazdkowego hotelu - ttuma-
czy Arkadiusz Olszowy z firmy Holiday
Travel Center Sp. z 0.0, whasciciela marki
Golden Vacation Club. - Kazdy z oferowa-
nych apartamentéw posiada salon, kuch-
nie i zapewniajgce intymnos¢ wygodne
sypialnie — wylicza ekspert. GVC zyskato
tez uznanie miedzynarodowych gosci.
- Dzieki ich ocenom znajdujemy sie na trze-
cim miejscu na $wiecie jako obiekt reko-
mendowany przez sie¢ Dial An Exchange,
zrzeszajaca osrodki z catego $wiata - doda-
je Olszowy. Jest to zatem propozycja skie-
rowana do odbiorcy wymagajacego, dla
ktérego wygoda wypoczynku jest najwaz-
niejsza. Warto dodac réwniez, ze wysoko
oceniony jest nie tylko standard, ale i uni-
katowy wystréj apartamentow.

Jednym z elementéw sktadajacych sie na
tak Swietny odbiér Golden Vacation Club
jest niewatpliwie wystréj apartamentéw.
Subtelne nawigzania do motywoéw ludo-

Turysci przywykli
narzekac¢ na trudnosci
z dojazdem, na niezbyt
dobrze rozwinieta
infrastrukture

i —oczywiscie

— na wysokie ceny.
Jednak gdy przychodzi
moment wyboru
miejsca na wakacje

w gorach, ponad

3 miliony ludzi

wybiera Zakopane,

od lat zimowa stolice
Polski.

wych doskonale komponuja sie z nowo-
czesnymi i wygodnymi meblami. Kazdy
apartament jest urzadzony troche inaczej,
by kazdy gos¢ mogt sie poczu¢ naprawde
wyjatkowo. Bo nie tylko ustugi w GVC sg
dopasowywane indywidualnie.f*

FOT. MATERIALY PRASOWE
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juz swoj

AD MORZEM

HOTELE
W GORACH

Zaplanowates
e ferie zimowe?

1. INTERFERIE ARGENTYT

© Wydmowa 17, 76-156 Dabki
© argentyt@interferie.pl

O +48943148134

2. INTERFERIE CECHSZTYN

@ Chrobrego 58, 78-111 Ustronie Morskie

© recepcja.cechsztyn@interferie.pl
@ +4894 3515590

3. INTERFERIE CHALKOZYN

@ Zdrojowa 1, 78-100 Kotobrzeg
© recepcja.chalkozyn@interferie.pl
® +48943547610-13

5. INTERFERIE MEDICAL SPA****

@ Uzdrowiskowa 15, 72-600 Swinoujscie
© recepcja@inmedicalspa.pl

@ +4891381 2500

6. INTERFERIE AQUAPARK SPORT HOTEL
@ Kosciuszki 1, 59-850 Swieradow Zdréj
© malachit@interferie.pl

® +487578167 32

7. INTERFERIE SPORT HOTEL BORNIT

© Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba

© bornit@interferie.pl
@ +4875 647 25 03-04

4. INTERFERIE BARBARKA

© Kasprowicza 8, 72-600 Swinoujicie
© barbarka@interferie.pl
® +48913212531

8. INTERFERIE GOGOW

@ Wojska Polskiego 9, 67-200 Gtogdw
© sglogow@interferie.pl

® +487672657 00

BIURO TURYSTYCZNE INTERFERIE

© Rynek 22, 59-300 Lubin
© biuroturystyczne@interferie.pl
® +4876 74606 66

interferie.pl

sport i zdrowie caty rok

25 lat doswiadczenia

ponad 8 min
zadowolonych klientéw



SNIEG

Po obu stronach
Chopoku

W Jasnej Niskich Tatrach wszystko jest ,,naj” — przekonujg Stowacy.
Najwiekszy osrodek narciarski, najlepiej przygotowane trasy, najhuczniejsze
aprés-ski, najbardziej komfortowe zakwaterowanie. Nawet jesli jest w tym
nieco marketingowej kreacji, to zdecydowanie warto rozwazy¢ narciarski
wypad na Chopok.
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rzynajmniej z pierwszym ,naj”
dyskutowac nie sposdb: to rze-
czywiscie jest najwiekszy i naj-
nowocze$niejszy osrodek nar-
ciarski na Stowacji. Potozony na potu-
dniowej i pétnocnej stronie géry Chopok,
oferuje 50 km tras (w tym 35 km sztucz-
nie nasniezanych), obstugiwanych przez
27 kolejek i wyciggéw. Na szukajgcych
mocniejszych wrazen czeka 12 stref fre-
eride. Poza tym pefna skala trudnosci
tras: od tatwych niebieskich po najtrud-

niejsze czarne. Dla dzieci sg przygotowa-
ne specjalne, bezpiecznie wydzielone
strefy do nauki. Dla bardziej zaawanso-
wanych - fun zone, czyli trasa ze specjal-
nie zbudowanymi $nieznymi przeszko-
dami. Nad przygotowaniem nartostrad
czuwa specjalny system SNOWsat, ktéry
wykorzystujac dane z satelity, mierzy gru-
bos¢ pokrywy $niezniej i kieruje praca
ratrakow. Wsréd kolejek na specjalna
uwage zastuguje gondola o nazwie
Funitel - jej kabiny zamontowano na

dwoch linach, co pozwala na bezpiecz-
ne kursowanie kolejki nawet podczas
bardzo silnego wiatru. Wsréd nowosci na
nadchodzacy sezon zapowiedziano m.in.
otwarcie kilku nowych tras, uruchomie-
nie ponad 30 kolejnych punktéw sztucz-
nego nasniezania oraz udostepnienie
samoobstugowych kas, w ktérych bedzie
mozna kupi¢ skipassy. Zostanie takze
otwarte Centrum Jasna, zapowiadane
jako nowa wielofunkcyjna ,brama” do
osrodka, ze strefg handlowa, kasami, cen-

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA
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SNIEG

trum informacyjnym i ustugowym, samo-
obstugowg przechowalnig oraz barem
Crystal. Na tarasie tego ostatniego sta-
nie podgrzewany stot.

Zaden narciarz czy snowboardzista nie
obejdzie sie bez skipassu. Najdrozej wyj-
dzie kupowanie w kasie tradycyjnej na
chwile przed wyjazdem na stok - i tej opcji
zdecydowanie nalezy unikad. Juz zakup
przez internet z co najmniej trzydniowym
wyprzedzeniem daje spory rabat (45 euro
w wypadku karnetu szesciodniowego).
Taniej bedzie réwniez we wspomnianych
kasach samoobstugowych (o 30 euro za
karnet szesciodniowy). Warto tez sledzic¢
oferty specjalne, ktére pojawiaja sie na
stronie internetowej osrodka. Skipass
kodowany jest na karcie Gopass, bedacej
takze karta rabatowa i nos$nikiem progra-
mu lojalnosciowego.

GDZIE SPAC?

Miejsce i standard zakwaterowania to
wypadkowa oczekiwanej wygody i moz-
liwosci finansowych. Oczywiscie najlepiej
zamieszkac w jednym hoteli przy samym
stoku, by prosto z narciarni podjecha¢ pod
wycigg. Czterogwiazdkowe obiekty, jak

Posta czy Grand Jasna, oferuja wysoki
standard ustug, w tym rozbudowane
strefy wellness. Szukajacy doznan este-
tycznych powinni rozwazy¢ nocleg w naj-
wyzej potozonym (2004 m n.p.m.) hotelu
Rotunda, skad wschody i zachody storica
wygladaja naprawde zjawiskowo. Wart

Niskie Tatry

Masyw Tatr Niznych rozcigga sig
w Srodkowej Stowacji na 82 km w kie-
runku wschéd - zachéd, pomiedzy
malowniczymi dolinami rzek Vah

iHron.
Najwyzszy szczyt to Dumbier
2043 m n.p.m., drugim co do wyso-
kosci jest popularny wérdd narciarzy
i turystow pieszych Chopok
2024 m n.p.m.

uwagi jest takze najstarszy w okolicy hotel
Mikulasska Chata, w ktérym udato sie
zachowac nieco z dawnej gorskiej atmos-
fery. Trzygwiazdkowy, wspotczesnie wypo-
sazony, potozony kilkaset metréw od
dolnych stacji wyciggéw, wyrdznia sie
wyjatkowo sympatyczng obstuga i $wiet-
na kuchnia. To oferty dla bardziej wyma-

gajacych i zasobniejszych gosci. Na szcze-
Scie okoliczna baza noclegowa nie ogra-
nicza sie tylko do ekskluzywnych hoteli.
Wzdtuz prowadzacej do osrodka Doliny
Demianowskiej dostepnych jest sporo
pensjonatow i kwater prywatnych. Dojazd
niemal pod same wyciagi zapewniaja
regularnie kursujace skibusy.

CO JESC?

Jadac na Stowacje, nalezy nauczy¢ sie
dwéch nazw: bryndzove halusky oraz
vyprazany syr.

To dwa flagowe dania tutejszej kuchni.
Pierwsze to kluski z bryndza, okraszane
np. skwarkami ze stoniny, drugie - ser
smazony w panierce, podawany najcze-
sciej z frytkami i sosem tatarskim. Moze
i s3 to bomby kaloryczne, ale naprawde
warto sprébowac. Jednym z najlepszych
miejsc do poznawania stowackiej kuchni
jest Slovenska Koliba, restauracja uloko-
wana w hiepozornym budynku, przypo-
minajacym goérska chate. Stawa kucharzy
ztego miejsca siega daleko poza Chopok.
Zastuzenie. {3

Marcin Lewicki
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FOT. CZECH TOURISM, VITEK LUDVIK, LADISLAV RENNER

Zima w Czechach? Do wyboru sg zaréwno
osrodki narciarskie, ktore jak co roku
przygotowaty sporo nowosci, jak i miejsca

ze specjalng oferta na zime.

Warto réwniez zajrze¢ w miejsca niekojarzone

z zima.

arciarskie osrodki potozone
blisko Polski cieszg sie od
dawna powodzeniem wsréd
naszych turystéw. Nic dziw-
nego, ze co roku rozwijaja swoja oferte.

SKIRESORT CERNA HORA
- PEC W KARKONOSZACH

W osérodku Cerny Dul powstata nowa
czteroosobowa kolejka linowa Family
Express (okoto 1 tys. m dtugosci), zbudo-
wana w miejscu kolejki U lomu. Jest od
niej o 300 m dtuzsza, dzieki temu prze-
dtuzono takze przylegte trasy zjazdowe.
Kolejng nowoscig jest trasa zjazdowa
i wyciagg w Pecu pod Sniezka, wiodace
w kierunku do Javorego Dolu (600 m).
Dzieki tym inwestycjom SkiResort Cerna
hora - Pec zaoferuje narciarzom tacznie
43 km tras zjazdowych na jeden skipass.
Ponad 76 proc. tras zjazdowych jest
sztucznie zasniezanych. Narciarze maja tu
wiec gwarancje sniegu nawet w razie nie-
sprzyjajacej zimowej aury.

W SkiResorcie Cerna hora - Pec mozna
przemieszczac sie pomiedzy poszczegdl-
nymi osrodkami na nartach i ratrakiem
trasami SkiTour. Transport z Pecu pod
Sniezka do Janskich tazni lub do Cernego
Dolu zapewni przyspieszony skibus, tzw.
SkiTour Express, ktéry zatrzyma sie po
drodze w Velkej Upie przy stacji kolejki,
w Janskich tazniach przy stacji kolejki oraz
w osrodku Cerny Dul. Z Pecu do Janiskich
tazni przejedziemy SkiTour Expressem
w 22 minuty, a do Cernego Dolu w ciagu
37 minut.

SZPINDLEROWY MLYN
W KARKONOSZACH

W osrodku powstata nowa czteroosobowa
kolejka linowa Horni Mise¢ky — Medvédin,
przedtuzono i poszerzono trase zjazdowa
na Hornich Miseckach, przebudowano
i zmodernizowano restauracje w Swietym
Piotrze,Stadion’, powiekszono i wyremon-

towano panoramiczng restauracje ,Na
Plani” przy gérnej stacji szescioosobowej
kolejki linowej, otwarto nowe centrum
informacji i wielofunkcyjny obiekt kas
Medvédin. Bezposrednio w osrodku
bedzie dziatat punkt pomocy medycznej
Medical Point Svaty Petr.

CZESKI RAJ ZIMA

Czeski Raj lezy w poblizu polskiej granicy
(okoto 60 km od Szklarskiej Poreby).
W niewielu miejscach w Europie spotkamy
tyle ciekawostek przyrodniczych i archi-
tektoniczych, ile w Czeskim Raju. Przed
milionami lat w tym miejscu znajdowato
sie morze. Po jego ustagpieniu, na skutek
dziatalnosci wulkanicznej oraz wiatru
i wody powstaty niezwykte formy skalne,
Sciany i wieze piaskowcowe, idealne dla
mitosnikow wspinaczek. Na zwiedzajacych
czekaja tu takze romantyczne ruiny zam-
koéw i piekna architektura ludowa.
Czeski Raj warto odwiedzi¢ takze zima,
jest wowczas spokojniej i mniej turystow.
Wiele tutejszych zamkdw i patacéw jest
czynnych takze w sezonie zimowym.
Ciekawe weekendowe programy dla
dzieci i dorostych organizuje m.in. patac
Détenice czy zamek i patac Staré Hrady.
Caty rok jest czynny takze neogotycki
patac Sychrov, siedziba rodu Rohandw.
W pieknym ogrodzie angielskim mozemy
podziwia¢ romantyczne budowle.

Zima proponujemy odwiedzi¢ tutejsze
muzea i galerie. Jedna z najciekawszych
jest Galeria Granat, prezentujaca piekna
bizuterie z czeskimi granatami. Poznamy
tu historie wydobywania w Czechach tych
kamieni szlachetnych, nastepnie proces
ich szlifowana i wyrobu bizuterii. Goscie
moga wzig¢ udziat takze w warsztatach.
Kolejng atrakcjag Czeskiego Raju sa
Bozkowskie jaskinie dolomitowe. W sezo-
nie zimowym przybywa tu mniej turystéw,
mozna wiec w spokoju podziwiac piekno
tego dzieta natury. £

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA
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Zima do czerwca

Najwiekszy lodowcowy osrodek narciarski w Austrii gwarantuje snieg
na stokach od pazdziernika do czerwca oraz szybki wjazd nowoczesng
kolejka 3S Eisgratbahn. Jego dodatkowga zaletq s3 liczne wydarzenia

w sezonie: sesje w snowparku, testy sprzetu, obozy treningowe i imprezy
kulinarne, a w tym roku réwniez pierwsze zawody FIS Freeski World Cup
Stubai w snowparku Stubai Zoo.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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2017 r. lodowiec Stubai

stanie sie upragnionym
miejscem wyjazdu wszystkich fanéw
narciarstwa dowolnego ze wzgledu na
pierwsze zawody FIS Freeski World Cup
Stubai w Snowpark Stubai Zoo, otwie-
rajace sezon Pucharu Swiata w Europie.
Ten legendarny snowpark - bedacy
popularnym miejscem spotkan profe-
sjonalnych freerideréw oraz tych, kto-
rzy pretenduja do tego tytutu - jest
codziennie, przez caty sezon odswieza-
ny. Wielkie nazwiska sceny freestyle
mozna zobaczy¢ tu w akcji podczas

oséb zasypanych przez lawiny, gdzie
mozna sprawdzi¢ posiadany lub bezptat-
nie wypozyczony (na miejscu) sprzet. Na
obozach treningowych nowi adepci fre-
eride’'u moga uzyska¢ od profesjonali-
stow cenne wskazoéwki dotyczace bez-
pieczenistwa podczas shreddingu na
snowboardzie, narciarstwa przetajowe-
go czy biwakowania na $niegu.

NIE TYLKO SNOWBOARD

Od ostatniego sezonu nowa kolejka 3S
Eisgratbahn przewozi szybko (w 12
minut) i komfortowo wszystkich fanéw
sportéw zimowych do osrodka narciar-

ny. Wsréd wielu rozrywek oferowanych
na lodowcu Stubai znajduja sie réwniez
kulinarne przyjemnosci. Wykwintna
restauracja Schaufelspitz, najwyzej poto-
zona restauracja w Alpach, nagrodzona
toczkiem kucharskim przez Gault &
Millau, ponownie zaprasza smakoszy na
Noc Gourmet Dine & Wine oraz Noc
Gourmet Dine & Beer, podczas ktérych
sze$ciodaniowemu menu beda towa-
rzyszy¢ odpowiednio dobrane wina lub
piwa.

Duza réznorodno$¢ atrakcji zadowoli nie
tylko mitosnikdw przyrody i osoby cenia-
ce sobie drobne przyjemnosci zycia, ale

R E K L A M A

P w Aﬂpy, I)m?ﬂmrty ub Bes&idy

Bielsko- Blnén :' ul. Piagtowska 10
tel.33 819 3131 ¢-

- -n-.-l-—

Q Iy

| .
&

1\1 Wezasy | obozy

Free Ski

.
l!-‘_'-:;

L=

g P,

jesiennych imprez Stubai Premiere
i Stubai Prime Park Session oraz na wio-
sne podczas Spring Sessions.

FREERIDE

Powder Department na lodowcu Stubai
powoduje u freerideréw przyspieszone
bicie serca za sprawg 13 tras rekomen-
dowanych trakami GPS (dostepna jest
réwniez papierowa wersja mapy off-
piste). Mape tras, aktualne informacje
o stopniu zagrozenia lawinowego oraz
urzadzenie do kontroli detektoréw (LVS
checkpoint) umieszczono na tablicach
na gornej stacji Eisgrat i Gamsgarten.
W tym ostatnim miejscu znajduje sie row-
niez teren treningowy do poszukiwania

narciargsho - snawﬁoar

Hotele ingtruktorow

#-:"F‘

-mail: g-c@sporteentrumipl

skiego na lodowcu Stubai, ktoéry rozcia-
ga sie na wysokos$¢ ponad 3 tys. m n.p.m.
Gondole, zaprojektowane przez studio
Pininfarina, maja panoramiczne okna,
Wi-Fi i sa dostosowane do potrzeb oséb
z ograniczona ruchomoscia. Fascynujacy
$wiat wiecznego lodu mozna zobaczy¢
z bliska podczas zwiedzania jaskini lodo-
wej, natomiast z platformy widokowej
Top of Tyrol (z wysokosci 3210 m) roz-
cigga sie piekny widok na szczyty i doli-

N
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przede wszystkim rodziny, narciarzy,
freerideréw i freestylowcow. Wiele moz-
liwosci daje 35 tras narciarskich o ré6z-
nym poziomie trudnosci. Dzieci ponizej
10. roku zycia moga bezptatnie jezdzi¢
na nartach, jesli sa w towarzystwie rodzi-
ca posiadajacego skipass. Odpowiednig
opieke i rozrywke dla maluchéw i mto-
dziezy oferuje szkotka narciarska BIG
Family Ski Camp na gdrnej stacji
Gamsgarten.t¥

A
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Ksiestwo Swidnickie
czeka na gosci
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CITY BREAK

FOT. ARCHIWUM URZEDU MIASTA SWIDNICY

Miasto kupcow, piwowarow i barokowych
zabytkow — samo w sobie brzmi jak zaproszenie
do spedzenia kilku dni. Jesli do tego doda¢
pamiatki militarne, to mamy skrétowa informacje

o Swidnicy.

widnickie Stare Miasto nalezy

do najcenniejszych w Polsce.

Szczesliwie burze dziejowe prze-

taczajace sie przez te ziemie,
z ostatnig wojna Swiatowag wigcznie,
oszczedzity zabudowe miasta. Dzieki temu
mamy mozliwos¢ przespacerowad sie
wsréd kamienic wznoszonych przez daw-
nych kupcéw.

NOBLIWE, KUPIECKIE
MIASTO

Barok ma niewatpliwie swdj urok. Bogato
zdobione kupieckie kamienice, wystrdj

whnetrz oplatajacy goscia barwami i sztu-
kateriami. Spacer pomiedzy utrzymanymi
w dobrym stanie kamieniczkami jest
prawdziwa przyjemnoscia. Mozna wstapic¢
do najstarszej w miescie apteki Pod Bykami
przy ulicy Dtugiej.

Dzieje miasta w duzej czesci tworzyli
kupcy, handlujacy z nawet odlegtymi miej-
scami. Nic wiec dziwnego, ze to witasnie
w Swidnicy powstato jedyne w Polsce

Muzeum Dawnego Kupiectwa. W zlokali-
zowanej przy Rynku w budynku dawnego
ratusza placéwce poznac¢ mozna historie
handlu, nie tylko swidnickiego.

Koniecznie tez trzeba wybrac sie na
Rynek, gdzie m.in. miesci sie dom Pod
Ztota Korong, ktéry dawniej byt hotelem.
Goscili w nim liczni stawni goscie, mie-
dzy innymi: wodz wojsk cesarskich w woj-
nie 30-letniej Albrecht von Wallenstein,
krélowa Prus Elzbieta, krél Prus Fryderyk
Wilhelm IV czy nastepca tronu pruskie-
go Wilhelm - pdzniejszy cesarz Wilhelm
|, Fryderyk Wilhelm - pézZniejszy cesarz

Fryderyk Ill, feldmarszatek Helmut von
Moltke.

TWIERDZA, MILITARIA

W swoich barwnych dziejach Swidnica ma
réwniez bogaty rozdziat zwigzany z wojsko-
woscia. W czasach ksiestwa $widnicko-
-jaworskiego. byta dobrze ufortyfikowanym
miastem, ktére oparto sie oblegajacym je
wojskom czeskim pod wodza czeskiego

krola Jana Luksemburskiego. Po zdobyciu
Slaska przez wojska pruskie Swidnica miata
stac sie jedna z fortec strzegacych tego tere-
nu. Wtedy to w latach 1743-1748 zaprojek-
towano nowoczesng na owe czasy i orygi-
nalna twierdze. Dzis klimaty militarne mozna
znalez¢ m.in. w potozonym pod miastem
Muzeum Broni i Militariéw. Znajduje sie tam
kolekcja broni strzeleckiej oraz cigzszy
sprzet, w tym m.in. czotg T-72 czy samolo-
ty MIG-21, SU 22. Jest tu réwniez replika
samolotu ,Czerwonego Barona” stynnego
asa lotniczego z czaséw pierwszej wojny
Swiatowej, ktérego dom rodzinny znajdu-
je sie w miescie.

WARTO DOBRZE ZJESC

Réwniez jesli chodzi o oferte kulinarng, to
Swidnica ma sie czym pochwali¢. Co warto
zje$¢ w Swidnicy? Lista bytaby dos¢ diuga,
bo i lokali w miescie nie brakuje i pracujg
w nich prawdziwi fachowcy. Jednak posta-
nowilismy wybrac kilka specjalnie $widnic-
kich specjatéw. Na poczatek warto zjes¢ dzi-
czyzne, wszak dzik jest jednym z elemen-
téw herbu miasta. Mozna do niej dodac
Majonez Swidnicki. Po solidnym positku
mozna wstapi¢ na Gryz Bolka w restauracji
Rynek 43. Gryz jest ciastkiem zwigzanym
z historyczng postacia - ksieciem Bolkiem
Swidnickim. Pozostajac w stodkich smakach,
trzeba zje$¢ Pierniki Swidnickie (Kosciot
Pokoju). Zaréwno dziczyzne, jak i ciastka
mozna popi¢ Winem Swidnickim lub
Podpiwkiem Swidnickim. Jednak chcac
skosztowac najwazniejszych $widnickich
potraw, koniecznie trzeba udac sie na piwo
Marcegorz. Tradycje piwowarskie sg w tym
dolnoslaskimi miescie imponujace. Tutejsze
piwa byly rozwozone po catej Europie.
W wielu miastach, zaréwno tych blizszych,
jak Wroctaw, Brzeg czy Olesnica, jak i dal-
szych jak Torun, Praga czy nawet Piza byly
,Piwnice Swidnickie’, w ktérych podawano
uwarzone w Swidnicy piwo.%
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CITY BREAK

Olsztyn po odlocie
kormoranow

Warmia kojarzy sie gtownie z wodg, zaglami, latem. Tymczasem Olsztyn
moze by¢ doskonatym miejscem na krétki wypad réwniez jesienia czy zima.

FOT. ARCHIWUM URZEDU MIASTA OLSZTYNA
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CITY BREAK

malownicze miasto potozo-

ne posréd jezior rébwniez po

sezonie nie traci swojego
uroku. A nawet pod pewnymi wzgledami
zyskuje nieco dzieki uspokojeniu, ktére
nastepuje wraz z koricem sezonu.

JAK SIE BAWIC ZIMA

Cata ta cze$c¢ Polski — Warmia i Mazury —
kojarzy sie z aktywnym wypoczynkiem.
Nie inaczej jest z Olsztynem. Warto o tym
pamiegta¢, poniewaz réwniez zima mozna
tu robi¢ niemal wszystko to, co i latem.
Z kapiela w jeziorze wiacznie. Cho¢ to
ostatnie jest moze nie dla kazdego, to
jednak sa smiatkowie, ktérzy korzystaja
z kapieli rowniez zima. W kazda niedziele
grupa miejscowych morséw ,Kapiacy sie
Zim3" czeka na chetnych na plazy nad
jeziorem Ukiel. Nazwe Ukiel nosi Centrum
Rekreacyjno-Sportowe. Jego oferta jest
rowniez atrakcyjna zima. Mozna tu m.in.
gra¢ w siatkéwke plazowa (tak, zima),
poniewaz jest tu kryte boisko do tej gry.

NARTY I SNOWBOARD

Nieoczywistg propozycja dla mtodszych
mitosnikéw sportéw zimowych jest ska-

Planetarium
Olsztyn to jedno z miast, w ktérych
przebywat i dziatat Mikotaj Kopernik.
I choéby z tego powodu warto wy-
brac sie do tutejszego planetarium.
Od ponad czterdziestu lat jest jedna
z gtéwnych atrakgji miasta. Obecnie
placéwka jest wyposazona w nowo-
czesny, cyfrowy system projekcyjny,
dzieki czemu pokazy sq jeszcze bar-
dziej imponujace.
Obraz otaczajacy widza dookota
sterowany jest na zywo za pomoca
oprogramowania, ktére pozwala na
zaprezentowanie gwiezdzistego nie-
ba, zachodzacych na nim zjawisk wi-
dzianych w dowolnej chwili i z do-
wolnego miejsca na Ziemi lub w ko-
smosie.

tepark, zamieniany, gdy spadnie $nieg,
w o$rodek snowboardu. Jest on wyposa-
zony w runup, small kicker i medium
kicker, kinked box, box, curb box i wallri-
de. Dzieki temu, cho¢ nie ma tu duzych
gor, to — jak wida¢ — mozna uprawiac
réwniez sporty gorskie. Zreszta pod mia-
stem w miejscowosci Rus znajduje sie stok
narciarski. Sg tam do dyspozycji trzy trasy
zjazdowe i wyciag orczykowy. Do tego

oswietlenie, zasniezanie i wypozyczalnia.
Mitosnicy mniej gorskich sportéw zimo-
wych moga skorzysta¢ z ustug Centrum
Zeglarstwa Wodnego i Lodowego. Bojery,
cho¢ weciaz jeszcze niezbyt popularne
w stosunku do zeglarstwa tradycyjnego,
sg doskonata propozycja dla mitosnikéw
zagli, ktérzy nie moga lub nie chca wybrac
sie w cieplejszg czes¢ Swiata, gdzie woda
caty rok pozostaje w stanie ptynnym. Inng
odmiang zimowego zeglarstwa lodowe-
go jest windsurfing lodowy, ktéry, jak
twierdza uprawiajacy go, jest fatwiejszy
do opanowania niz tradycyjny, na wodzie.
Jest tak chocby dlatego, ze nie trzeba
walczy¢ z wycigganiem pednika z wody.
Za to po lekcji mozna by¢ nieco poobi-
janym.

Zwolennicy mniej ekstremalnego $lizgania
sie majg do wyboru zwykte lodowiska,
ktore co roku sg uruchamiane w miescie.
Miasto ma réwniez na swoim terenie trasy
biegowe. Znajduja sie one m.in. w Lesie
Miejskim. W bezposrednim sasiedztwie
miasta znajduje sie Puszcza Napiwodzko-
-Ramucka, gdzie znajduja sie dukty zima
rowniez doskonale nadajace sie do upra-
wiania narciarstwa biegowego. Kolejne

Produkty dia:

- wypozyczaini . "\

narciarskich
- Serwisow

narciarskich
- hoteli |

innych’
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trasy biegowe (ktére latem sg $ciezkami
rowerowymi) powstaty w programie kom-
pleksowego zagospodarowania brzegéw
jeziora Ukiel. Mniej typowa, ale na pewno
atrakcyjng propozycja sg naturalne tory
saneczkowe. Trzy takie tory zostaty wyty-
czone w Lesie Miejskim.

IX Warminski Jarmark

Swigteczny
Jarmark odbywajacy sie od dziewie-
ciu lat to nie tylko sprzedaz. To row-
niez dodatkowe atrakcje. Najmtod-
si goscie uciesza sie na pewno z wizy-
ty Sw. Mikotaja. Gdyby kto$ miat wat-
pliwosci co do autentycznosci jego-
moscia odwiedzajacego Olsztyn, roz-
wieje je informacja o tym, ze finskie
Rovaniemi jest miastem partnerskim
Olsztyna. W zwiazku z tym korzysta-
jac ze znajomosci, udaje sie zaprosic¢
autentycznego, finskiego
$w. Mikotaja.

Nie zabraknie oczywiscie i duzej cho-
inki, na ktérej ma zawisna¢ niemal
300 bombek.

Na Rynku stanie réwniez chatka
z piernika, czyli domek z dekoracjami
nawigzujacymi do stodyczy. A wszyst-
kiemu bedzie towarzyszyc iluminacja
$wiateczna.

JARMARK I ZNIZKI

W tym roku juz po raz dziewiaty zorgani-
zowany bedzie Warminski Jarmark
Swigteczny. Goscie, ktorzy udadza sie
w grudniu na olsztynska Staréwke, beda
mogli poczu¢ atmosfere zblizajacych sie
Swigt. Staromiejskie restauracje przygoto-
wujg na ten czas specjalng oferte. Na
straganach mozna zobaczy¢ wyroby reko-

dzieta, rozmaite stodycze itp. Zimowa
wizyta w Olsztynie ma jeszcze te zalete, ze
turysci, ktorzy w tym czasie odwiedzg to
miasto, moga skorzystac z licznych znizek
na wejscia do planetarium, na basen
iw inne miejsca. Znizki udzielane sa w akgji
,Nocujesz - zyskujesz!". Kiedy dni sg krot-
kie, za oknem zimno, warto pomyslec
0 wypadzie do Olsztyna.t*
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/ima

nad morzem?

. .

To zgota Frapujgce pytanie przestaje nim byg,
jezeli tylko pokusimy sie o odpowiedz,
czego potrzebujemy, gdy planujemy
odpoczynek w spokoju i ciszy.
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ima w goérach mato komu koja-

rzy sie z warunkami, w ktérych

mozemy zadba¢ o harmonie

ciafa i duszy w malowniczej oko-
licy. Warunki, ktére czekaja na mitosnikow
biatego szaleristwa w polskich goérach,
powoduja, ze jesli juz gdzies jest dobrze
przygotowany stok narciarski, to jest tam
taki thum, ze na swobodne szusowanie na
nartach zatapie sie niewielu turystow.
A nad morzem? Nadmorskie kurorty maja
sporo do zaoferowania wszystkim, ktorzy
odwazg sie zimg zmieni¢ kierunek z potu-
dniowego na pétnocny.

LETNI KURORT ZIMA

Wiadystawowo to jeden z najpopularniej-
szych polskich letnich osrodkéw turystycz-
nych. Miedzy poczatkiem czerwca a kon-
cem wrzesnia to tetnigce zyciem miasto
petne jest baréw, stragandw i dyskotek.
Na przyjezdnych czekajg koncerty, wodne
atrakcje i kupowane prosto z kutra ryby.
Zima natomiast panuje tu cisza i nostalgia.
To malowniczo potozone miasto, ktére ma
z jednej strony dostep do otwartego
morza, a z drugiej do Zatoki Puckiej, przez
dziewie¢ miesiecy w roku oferuje puste
szerokie plaze, a zimg mrozne powietrze
petne jodu i doskonate warunki, aby na
ciagnacych sie kilometrami plazach odzy-
skac rownowage i sie wyciszy¢. To moze
niespecjalnie popularny kierunek zimo-
wych wyjazdéw, ale zdecydowanie wart
przeanalizowania.

Wiodarze polskich letnich kurortéw wie-
dza, ze zima nie stoja na przegranej
pozycji. Muszg jednak zadba¢ o rozwoj
oferty i przygotowanie infrastruktury,
ktora pozwoli podkresli¢ ich walory i przy-
ciggnac turystow w dotychczas martwym
sezonie. Wtadystawowo stanowi dosko-
nata baze wypadowa na weekendy dla
mieszkancéw Tréjmiasta, ale takze miast
potozonych w niewielkiej odlegtosci od
autostrady A1, ktéra prostg droga prowa-
dzi na poétnoc. Wiedzg o tym mitosnicy
takich sportéw jak zeglarstwo lodowe,
ktérzy na zatoce majg wrecz idealne
warunki do treningdw. Coraz czesciej do
miasta przyjezdzaja rowniez zwolennicy
ekstremalnych przygdd w postaci zimo-
wego windsurfingu. S3 to mocno specja-
listyczne dyscypliny, ktére atrakcyjne
moga sie wydawac dla jedynie wyjatko-
wych $miatkéw, dlatego wzdtuz pomor-

skiego wybrzeza rozwijaja sie szkotki lotdw
widokowych paralotnig, niewielkich stad-
nin, ktére oferuja konne przejazdzki po
plazy, czy tez wypozyczalnie roweréw,
ktore pozwalaja przemierzy¢ na Swiezym
powietrzu caty Pétwysep Helski jednymi
z najbardziej malowniczych tras rowero-
wych w Polsce. Wszystkie te atrakcje
czekajg na turystow réwniez poza sezo-
nem wakacyjnym.

DOGODNE NOCLEGI

Wiadze Wiadystawowa maja na uwadze
rozwiniecie oferty korporacyjnej, ktéra
stanie sie magnesem dla warszawskich,
tédzkich czy slaskich firm, a takze stwo-
rzenie oferty dla pobliskiej prawie juz
milionowej aglomeracji Tréjmiejskiej,
ktorej mieszkancy bez kfopotu dotrg do
potozonego o niespetna 50 km kurortu.
Dlatego mocno lobbuja na rzecz przycia-

gniecia inwestoréw, ktorzy zauwaza
catoroczny potencjat miasta i rozwing
oferte turystyczna, uwzgledniajac duza
popularno$¢ miasta. Pierwszymi inwesto-
rami, ktérzy wyczuli dla siebie szanse
w miescie, sa whasciciele spotki Gwiazda
Morza. Juz w 2011 r. rozpoczeli budowe
resortu i konsekwentnie rozbudowuja go
o kolejne obiekty. Powstate w latach 2013
i 2015 dwa budynki aparthotelowe oka-
zaly sie strzalem w dziesigtke i pomimo
wysokich cen generujg dla wiascicieli
apartamentéw wysokie obtozenia.
Wyjatkowo szybka sprzedaz wszystkich
apartamentéw zmotywowata inwestoréw
Gwiazdy Morza do rozpoczecia kolejnej
budowy, tym razem hotelu w modelu
condo - jedynego obiektu o standardzie
4**** v tej czesci polskiego wybrzeza.
Sprawna polityka miasta pozwala wiec

skutecznie rozbudowywac baze noclego-
wa, ktorej brak powodowat, ze nawet
majetni turysci latem musieli zadowoli¢
sie noclegiem w namiotach na polu kem-
pingowym. Hotel Gwiazda Morza przygo-
towywany jest przez doswiadczonych
inwestoréw, a projektuje go prestizowa
pracownia lliard. Jego plan operacyjny
zaktada uczynienie z Gwiazdy Morza resor-
tu o sportowym charakterze z czterema
basenami, strefg fitness, przeszklona $cian-
ka wspinaczkowa, rozbudowang oferta
SPA oraz zapleczem gabinetéw pielegna-
¢ji urody i medycyny estetycznej. Hotel
Z pewnoscia stanie sie magnesem, ktory
przyciggnie do Wtadystawowa mieszkan-
cow Tréjmiasta na krotkie wypady week-
endowe przez caly rok, a obszerna sala
konferencyjna i klub muzyczny pozwolg
wykreowac atrakcyjna oferte dla klientéw
korporacyjnych.

Budowa takiego hotelu jest klasycznym
przyktadem bazy, dzieki ktérej lokalny
biznes gastronomiczny i rekreacyjny ma
szanse na rozwoj i rozbudowe swojej
catorocznej oferty. Wtadze Wtadystawowa
prowadza dtugofalowa polityke zmian,
ktére majg odmieni¢ wizerunek miasta
i przyciaggna¢ nowe grupy turystow.
Potencjat miasta liczony jest na ponad
700 tys. turystow w samym sezonie waka-
cyjnym. Wsréd nich jest grupa wymaga-
jacych klientéw, ktéra dotychczas nie
mogta liczy¢ na rozbudowang oferte kom-
fortowego hotelu. Miasto i lokalny biznes
sporo tracity przez brak bazy. Dzieki
Gwiezdzie Morza ten trend juz w nieda-
lekiej przysztosci moze sie zmienic. ¥
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Chorwagja
— propozycja nie tylko
na lato
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Chorwacja kojarzy sie w Polsce przede
wszystkim z Fantastycznymi wakacjami. Malow-
nicze wybrzeze i pyszne jedzenie sg znane nie od
dzis. Warto jednak poznac ten kraj rowniez zima

okresach mniejszego

ruchu turystycznego

mozna w petni docenic¢

urok chorwackich miast.
Zwiedzi¢ w spokoju zabytki, delektowac
sie kuchnia czy wzig¢ udziat w ktéryms
z licznych wydarzen kulturalnych.

ZAGRZEB

Stolica Chorwacji moze zachwyci¢ piekng
architektura i urokliwymi zautkami oraz
matymi lokalami, ktére przy dobrej pogo-
dzie nawet zima wystawiaja stoliki na

Wyroznienie
Lonely Planet
Wydawca tego prestizowego prze-

wodnika uznat Zagrzeb za naj-
lepsze miejsce do odwiedzenia

w 2017 roku w kategorii Best in Eu-
rope. Chorwackie miasto wygrato

miedzy innymi z angielskim Leeds,
hiszpanska Galicja czy Gotlandia.
W uzasadnieniu podkreslono, ze
cho¢ wybrzeze Chorwagji jest jed-
nym z najpopularniejszych miejsc
wypoczynku w Europie, to stolica
tego kraju ma wciaz do zaoferowa-
nia co$ nowego i ekscytujacego.

zewnatrz. Jest to niezwykly urok tego miej-
sca. Stara cze$¢ miasta zacheca do space-
row. Bodaj najbardziej znanym budyn-
kiem jest kosciot sw. Marka. Zwraca on
uwage swoim kolorowym dachem, na kté-
rym utozono dachéwki w barwach
Chorwacji - biate, czerwone i niebieskie
oraz herby Zagrzebia, Slawonii oraz
Dalmacji.

W Zagrzebiu zawsze jest co robi¢. W mie-
$cie znajduje sie ponad 30 teatréw, wiele
galerii i muzeéw. Przykfadem jest swiato-
wej stawy Galeria Sztuki Wspotczesnej lub
Muzeum Zerwanych Zwigzkdéw - ta ostat-
nia placéwka otrzymata w 2011 r. nagro-
de dla najbardziej innowacyjnego
muzeum w Europie. | faktycznie, jest to
bardzo nietypowa placéwka. Gromadzi

ona pamiatki po nieudanych zwigzkach
z catego S$wiata. Kazda z historii jest
doktadnie udokumentowana.

A jesli ktos jednak nie potrafi wytrzymac
zima bez jazdy na nartach, to zawsze
moze z Zagrzebia wyskoczy¢ na wzgoé-
rze Sljeme. Ten osrodek zlokalizowany
jest na poétnoc od miasta w masywie
Medvednicy.

Zagrzeb przez ostatnie dwa lata wygry-
wat w konkursie Best Chrsitmas Market,
dlatego adwent to idealny czas, by go
odwiedzic.

DUBROWNIK

Dawna stolica republiki kupieckiej latem
jest oblegana przez turystéw. Jednak po
sezonie mozna doceni¢ niezwykly urok
tej perty Adriatyku. Kamienne Stare Miasto
otoczone jest wspaniatymi sredniowiecz-
nymi murami i zostato wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Tak
malownicza scenerie musieli zauwazy¢
filmowcy. Krecono tu wiele obrazéw.
Z najnowszych produkcji warto wymienic
niezwykle popularng ,Gre o tron”. Wiele
scen tego filmu powstato witasnie
w Dubrowniku. Mitosnicy sagi moga
skorzystac z jednej z wycieczek sladami
Starkéw i Lannisterow.

To portowe miasto jest doskonatym miej-
scem, by w jednym z urokliwych lokali
sprobowac owocoéw morza, takich jak kal-
mary, krewetki czy homary z grilla.
Przed Bozym Narodzeniem warto zaj-
rze¢ na jarmark adwentowy przy gtéw-
nej ulicy Starego Miasta - Stradun.
Bajkowe Swiateczne dekoracje robig nie-
zwykte wrazenie.

SPLIT

To niezwykle stare miasto moze sie réw-
niez poszczyci¢ wpisem na liste UNESCO.
Rodzinne miasto jedynego cesarza rzym-
skiego, ktéry dobrowolnie oddat wiadze
- Dioklecjana. Jego patac do dzi$ jest
gtéwna atrakcja miasta. Poza zwiedza-
niem malowniczej staréwki.
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Warto wspiac sie na goérujace nad mia-
stem wzgorze Marjan, z ktérego roztacza
sie wspanialy widok na miasto i port.
Trzeba rowniez usigs¢ w ktéryms z klima-
tycznych baréw na splitskiej Rivie.
Wizyta w Splicie zima ma jeszcze dodat-
kowa zalete. Mieszkajac w jednym z hote-
li w miescie od piatku do niedzieli, gos¢
otrzyma bezptatnie bilet na sobotnie
wydarzenie (np. spektakl w teatrze),
a takze moze skorzysta¢ z bezptatnego
zwiedzania z przewodnikiem.
Dodatkowym plusem przyjazdu do Splitu
zima jest jego $rédziemnomorski klimat.
Mozecie liczy¢ na wypicie kawy pod bte-
kitnym niebem i Swiecacym storicem
w przyjemnych +15 stopni C! £
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Weekend
na dwoch kontynentach

Stambut - barwna metropolia potozona na dwoch kontynentach,
to miejsce, gdzie tacza sie rézne kultury, gdzie dtuga i barwna historia
przeplata sie z nowoczesnoscia.
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ajwieksze miasto w Turcji od
dawna przyciggato podréz-
nych i kupcéw. Sa tu zabytki
greckie, otomarniskie. Jest tez
nowoczesna twarz miasta nad Bosforem.
Warto wiec wybrac¢ sie tam na krétki
wyjazd. Szczegdlnie zima.
Dlaczego zima to dobry moment na
zwiedzenie Stambutu? Jest co najmniej
kilka powoddw, dla ktérych jest to okres
znacznie lepszy niz np. sierpien, bedacy
tradycyjnie szczytem sezonu turystyczne-
go. Jednym z nich jest temperatura.
Zwiedzanie nawet najciekawszego miasta
w upale zdecydowanie nie nalezy do
przyjemnosci. Cho¢ potozenie nad
morzem fagodzi nieco letnie skwary, to
dla os6b z naszego klimatu w srodku lata
moze by¢ za ciepto. Do tego turystyczna
atrakcyjnos¢ Stambutu jest powszechnie
Znana, a to niestety powoduje, ze w sezo-
nie miasto przezywa prawdziwe oblezenie.
W rezultacie w najciekawszych miejscach
jest po prostu ttoczno, a ceny niektdrych
towaréw czy ustug sa wyzsze niz poza
sezonem.

STOLICA DWOCH
IMPERIOW

Odwiedzajac dawng stolice Cesarstwa
Bizantyjskiego koniecznie trzeba zwiedzi¢
zabytkowa czes$¢ miasta, wpisana na liste

$wiatowego dziedzictwa UNESCO. Lista
zabytkéw, ktére warto odwiedzi¢, jest
dtuga, ale jest kilka nalezacych do niekwe-
stionowanej klasyki. Do tej grupy zalicza
sie na pewno Hagia Sophia - kosciot
Madrosci Bozej wybudowany przez cesa-
rza Justyniana, po upadku Bizancjum
zamieniony na meczet, dzi§ petnigcy
funkcje muzeum. Wizyta w tym miejscu
daje nam pojecie o niezwyktych mozliwo-
Sciach kultury bizantynskiej i jej wyjatko-
wym klimacie. Drugim obiektem, ktéry
koniecznie trzeba odwiedzi¢, jest Btekitny
Meczet. Jest to budowla, ktéra swym
rozmachem niemal doréwnuje kosciotowi
Madrosci Bozej. Zabytkiem z zupetnie innej
(nie religijnej) bajki jest Cisterna Basilica,
czyli podziemny zbiornik na wode, ktory
powstat w czasach bizantynskich. Sama
nazwa - zbiornik na wode - nie brzmi
moze zachwycajaco, ale nalezatoby raczej
modwic o patacu na wode, co lepiej odda-
watoby klimat miejsca. Zabytkami, ktdre
Jkoniecznie trzeba odwiedzi¢", Stambut
mogtby z powodzeniem obdzieli¢ kilka
miast. Dlatego nie ma co prébowac zoba-
czy¢ wszystkich. Znacznie lepiej po pro-
stu zanurzyc¢ sie w zabytkowe uliczki naj-
starszej czesci miasta i poczu¢ atmosfere
miasta taczacego klimat Orientu z Europa.
Spacer po uliczkach w poblizu meczetu
Sulejmana Wspaniatego warto okrasi¢

wizyta w ktorejs z licznych knajpek i spré-
bowaniem tutejszej kuchni lub wypi¢
szklaneczke herbaty.

POLSKA W STAMBULE

A wiasciwie pod Stambutem. Chodzi oczy-
wiscie o Adampol. Ta niewielka miejscowos¢
na przedmiesciach Stambutu (pamietac
jednak nalezy, ze to ogromne miasto),
powstata w XIX w. jako azyl dla Polakdw,
gtéwnie uczestnikdw powstania listopado-
wego. Adampol, po turecku - Polonezkdy
(Polska Wies), to dzi$ modne stambulskie
letnisko. | cho¢ zamieszkujacy je tutejsi Polacy
stanowig obecnie mniejszos¢, to wcigz jest
tu wiele elementdéw i pamiatek zwigzanych
z naszym krajem. Tablice informacyjne sg
w dwoch jezykach - po polsku i po turecku.
Miejscem, ktdre koniecznie trzeba odwie-
dzi¢, bedac w Adampolu, jest Dom Cioci Zosi,
czyli muzeum poswiecone tutejszym
Polakom i historii tej niezwyktej miejscowo-
$ci. Jego petna nazwa brzmi,Dom pamieci
Zofii Ryzy". Imie to nosity zona budownicze-
go domu Wincentego Ryzy oraz ich cérka,
ktdra byta animatorka polskiego zycia kul-
turalnego w Adampolu.

Sama miejscowos¢ jest spokojna i cicha
(zwhaszcza po pobycie w Stambule) i jest
przypomnieniem, ze wbrew pozorom przez
stulecia Polacy i Turcy zyli czesciej w pokoju,
niz toczac wojny. £¥
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Relaks i egzotyka
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Czego oczekujemy od urlopu? Wiekszos¢ ludzi
poszukuje wtedy relaksu i komfortu. W takiej
sytuacji najlepiej wybrac na urlop ktorys z obiektéw
oferujacych kompleksowe ustugi. Zwtaszcza gdy jest
on potozony w niezwyktej okolicy.

otel jako miejsce, gdzie mozna
tylko przenocowac i co$ zjes¢,
w dzisiejszych czasach staje
sie powoli przezytkiem.
Zwtaszcza jesli chodzi o hotele potozone
w atrakcyjnych turystycznie miejscach,
gdzie turysci przyjezdzajg na diuzsze
pobyty. Polaczenie pieknego i atrakcyjne-
go otoczenia z kompleksowymi ustugami
na wysokim poziomie gwarantuje udany
urlop.
Przyktadem takiego obiektu jest Regency
Resort. Ten kompleks znajduje sie w potu-
dniowej czesci Teneryfy. Obiekt miesci sie
zaledwie 20 km od miedzynarodowego
lotniska Reina Sofia Airport oraz w pobli-
zu Siam Park, tylko pie¢ minut jazdy od
Los Cristianos i stynnej plazy Playa de Las
Vistas. Z jego terenu mozna podziwiac
ocean, a wnetrza maja niezwykty klimat.
Sa inspirowane egzotyczng wyspa Bali,
ozdobione naturalnym kamieniem, recz-
nie rzezbionymi posagami, balijskimi
meblami i marmurowymi posadzkami we
wspolnej czesci. Wszystko to w oprawie
wspaniatych widokéw na Ocean Atlantycki
i wyspe La Gomera. Regency Resorts
z powodzeniem wspétpracuje z Holiday
Travel Center, wieloletnim partnerem
z Polski. W poblizu znajduje sie kilka
doskonatych restauracji i baréw.
W odlegtosci kilkuminutowego spaceru
znajduje sie ,Aqualand”. To wspaniaty park
wodny z licznymi zjezdzalniami, pokazami
delfinéw oraz innymi atrakcjami. W tej
samej okolicy znajduje sie park rozrywki
Siam Park. Niedaleko jest tez kasyno oraz
centrum handlowe. S3 tu potozone po
sgsiedzku malownicze plaze, gdzie mozna
sie opala¢, ptywac todzia czy fowic ryby.
W samym Regency Club goscie maja
okazje skorzystac z rozmaitych rozrywek,
takich jak pokazy magikéw, flamenco,
muzyka kanaryjska, karaoke, grill i wiele
innych. W obiekcie czeka na gosci 90
apartamentéw ze specjalnie zaprojekto-
wanym umeblowaniem, z ktérych wiek-
szo$¢ ma widok na ocean. Apartamenty
to przestronne studia z 1 lub 2 sypialnia-

mi oferujgcymi nocleg dla 2 do 6 oséb,
w petni wyposazong kuchnia i wieloma
innymi udogodnieniami. Na miejscu znaj-
duje sie basen, ktérego otoczenie jest
doskonatym miejscem do opalania.
Zlokalizowane przy basenie bar i restau-
racja oferujg doskonate positki. Na naj-
mtodszych gosci czeka klub dzieciecy.
Poza tym mozna tu gra¢ w tenisa, bilarda
czy korzystac z ustug SPA, sauny, fazni czy
jacuzzi.

Dzieki doskonatej sieci drég, mozna
wypozyczonym samochodem tatwo zwie-
dzi¢ calg wyspe i podziwiac jej uroki.
W odlegtosci krotkiej przejazdzki czekaja
mistrzowskie pola golfowe, osrodki jazdy
konnej. Mozna zwiedza¢ ciekawe muzea,
podziwiac oryginalng miejscowa architek-
ture czy tutejsza bogata faune i flore. T*
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Frankfurt nad Menem kojarzony jest przede
wszystkim jako finansowa stolica Niemiec.

| cho¢ skojarzenie to jest jak najbardziej
stuszne, miasto to ma znacznie wiecej
do zaoferowania niz wizyte w banku

czy na gietdzie.

rzeba przyzna¢, ze fakt bycia
centrum finansowym w wypad-
ku Frankfurtu sam w sobie tez
jest atrakcja. Biznesowe cen-
trum miasta z licznymi szklanymi biurow-
cami sprawia imponujgce wrazenie. | pew-
nie dla niektérych jest wystarczajgcym
powodem, by odwiedzi¢ to miasto.
Zresztg czy banalne moze by¢ miasto,
gdzie urzedowali Rzymianie, ktdére w cza-
sach Karolingéw byto siedziba wschodniej
czesci krdlestwa, gdzie znajduje sie cesar-

ska katedra. Tu wreszcie urodzit sie Johann
Wolfgang von Goethe.

DOMROMER-QUARTIERS

Najstarsza cze$¢ miasta choc¢ byfa pod-
czas ostatniej wojny zniszczona, to zosta-
fa ma podstawie oryginalnych planéw
pieczofowicie odtworzona i odrestauro-
wana. W efekcie mamy dzi$ malowniczy
kwartat zabudowy, gdzie domy w daw-
nym stylu sasiaduja z doskonale wkom-
ponowanymi nowoczesnymi budynkami.
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DomRomer-Quartiers, bo tak nazywa sie
odrestaurowana czes¢ miasta, to niezwy-
kty projekt, dzieki ktéremu powstato praw-
dziwie turystyczne miejsce, gdzie mozna
nie tylko pospacerowa, ale i wejs¢ do jed-
nego z sympatycznych lokali rozsianych
w budynkach. Cho¢ ostatecznie wszyst-
kie dziatania maja by¢ ukornczone
w przysztym roku, to jednak juz dzi$
w DomR&mer-Quartiers tetni zycie.

MUZEA NAD RZEKA

Bogata historia zobowiazuje. Aby z tego
obowiazku sie wywigza¢, we Frankfurcie
powstato nabrzeze muzealne, czyli ciag
muzeodw zgrupowanych na brzegu rzeki.
Mozna w nich podziwiac¢ przeglad sztuki
europejskiej najwyzszej préby. Od starych
mistrzéw i rzezb antycznych po sztuke
wspotczesna i futurystyczne instalacje.

Frankfurt Card

Jesliktos wybiera sie do miasta nad
Menem, powinien zainteresowac
sie specjalng karta, ktéra umozliwia
bezptatne korzystanie z komunikagji
miejskiej oraz liczne znizki w gale-
riach, muzeachiinnych tego typu
instytucjach.

Mozna jg kupi¢ zaréwno indywidual-
nie, jak i dla grupy.

Cena dla osoby indywidualnej wynosi
15,5 euro za dzien.

Muzeum Stadel, najwieksze i najbardziej
znane we Frankfurcie miejsce wystawien-
nicze, wkrotce bedzie prezentowac wysta-
wy dwéch malarzy nalezacych do najstyn-
niejszych na Swiecie — Petera Paula
RubensaiVincenta van Gogha. Z kolei na
Starym Miescie zlokalizowane jest nowe
frankfurckie muzeum historyczne. Mozna
w nim dzieki multimedialnej prezentacji
poznac historie miasta od czaséw antycz-
nych, przez okres Karolingéw, po czasy
wspdtczesne. | oczywiscie nie sposéb omi-
na¢ muzeum jednego z najstynniejszych
frankfurtczykéw - Johanna Wolfganga
Goethego.

COS NA STOt

Jak przystato na prawdziwy city break,
trzeba sprobowac specjatéw miejscowej
kuchni. Céz ona oferuje? Ot6z tutejsze
cydry, cieszace sie zastuzong stawa. Napoj
ten czesto serwowany jest w specjalnych
dzbanach, ktére w mniejszej wersji stuzg
jako pamiatki dla turystéw. Organizowane
sg nawet specjalne tematyczne wycieczki,
podczas ktérych turysci degustuja cydry
produkowane obecnie w wielu odmia-
nach. Poza tym najwyrazniej mieszkancy
Frankfurtu przykfadajg duza wage do
jakosci przypraw czy raczej sosow.
Tutejszym flagowym produktem jest
Griine SoRe, czyli zielony sos. Powstaje on
m.in. na bazie majonezu i Smietany oraz
kilku ziot. £¥
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owa oferta rejséw czartero-
wych to wynik umowy
o wspotpracy, ktéra LOT pod-
pisal z touroperatorem
Rainbow. Na jej podstawie polski prze-
woznik udostepnia samolot wraz zatoga
do obstugi wybranych kierunkéw tury-
stycznych. Pokonanie prawie 11 tys. km
z Warszawy do Panamy na pokfadzie
samolotu LOT Boeing 787 Dreamliner
potrwa 13 godz. 10 minut.
Wprawdzie podréz nie jest krétka, ale
naprawde warto sie na nig zdecydowac.
Panama to nie tylko stynny kanat. To jeden
z najpiekniejszych krajow na sSwiecie!
Z bogata historia, fascynujaca kulturg
i przede wszystkim z mnéstwem niezwy-
ktych, przepieknych widokéw. To idealny
kierunek na wakacje zaréwno dla odkryw-
cow, jak i dla tych, ktérzy szukaja miejsca
na wyjazd z cata rodzing. Nie musimy ba¢
sie huragandw, a temperatury wahajg sie
o niespetna dwa stopnie w ciaggu roku.
| co najwazniejsze — potencjat tego miej-
sca zostat w koncu dostrzezony przez
polskich touroperatoréw, dzieki czemu
tatwo dotrzemy tam bezposrednim lotem.

SWIATOWEJ StAWY KANAL
PANAMSKI

Mimo wszystko trudno opisywac atrakcje
Panamy bez wspominania o tym, z czego
od ponad stu lat stynie ten kraj. Jedng
z najwiekszych atrakcji turystycznych jest
oczywiscie znany na catym $wiecie kanat.

Méwi sie, ze pofaczyt dwa swiaty, bo
dzieki niemu nie trzeba juz optywac
Ameryk, by przedostac sie z Atlantyku na
Ocean Spokojny. Z pewnoscia jest to jeden
z najstynniejszych na sSwiecie skréotow
i jedna z najwazniejszych drég wodnych.
Trudno o lepszy przyktad morskiej inzy-
nierii o tak istotnym znaczeniu dla jakosci
morskiej zeglugi. Panama niewatpliwie
zawdziecza mu dzi$ swojg pozycje w regio-
nie — najlepiej rozwinietego kraju Ameryki
Srodkowe;j.

Kanat Panamski ciggnie sie przez 81 km.
Centrum turystyczne znajdujace sie na
wysokosci jednej z jego $luz, Miraflores,
jest doskonatym punktem widokowym,
z ktérego mozemy podziwia¢ operacje
otwierania i zamykania olbrzymiej zapory.

PANAMA CITY

Stolica kraju, nazywana Miami Potudnia,
zachwyca nowoczesng linig wiezowcow
i drapaczy chmur wtopionych w tropikal-
ny krajobraz. Cho¢ panorama miasta
bardziej przypomina nowojorski
Manhattan niz typowe miasto Ameryki
Centralnej, wcigz zachowata sie jego
historyczna czes¢, z tradycyjna, kolonialng
zabudowg - Casco Viejo, ktére stanowi
dzielnice najchetniej odwiedzang przez
turystow. Wspaniata architektura, mno-
gos¢ butikow i restauracji, tworza magicz-
ny klimat tego miejsca, zwtaszcza w kon-
trascie do niezwykle kosmopolityczne;j,
nowoczesnej czesci.

ra —-—

Panama na skrzyzowaniu Ameryk

- Dzisiejsza Panama City to miasto, ktére
przeszto wiele transformacji. Jego ponad
pie¢setletnia historia siega 1519 r., kiedy
to Pedro Arias de Avila wraz z setka hisz-
panskich osadnikéw zatozyt pierwsze
miasto na tym wybrzezu Pacyfiku -
Panama Viejo. Stanowito ono bardzo
wazny port, zktérego transportowano do
Europy niemal cate ztoto i srebro, ktére
Hiszpanie zabrali Inkom. W 1671 r. zostat
on zniszczony i spalony przez piratow,
mieszkancy przeniesli sie wiec kilka kilo-
metréw dalej i na nowym terenie, Casco
Viejo, odbudowali miasto — wyjasnia Piotr
Wilk z biura podrézy Rainbow.

Dzi$ zaréwno Panama Viejo, ktérej pozo-
statosci zostaty wpisane na liste swiato-
wego dziedzictwa UNESCO, jak i jej
nastepca, Casco Viejo znajdujg sie w obre-
bie nowoczesnej metropolii. Obie odsto-
ny nowej Panamy, zaréwno te zabytkowa,
jak i nowoczesna, mozna zobaczy¢ np.
z Ancon Hill. Wzgorze, jako czes¢ Strefy
Kanatu Panamskiego, przez niemal caty
XX wiek znajdowato sie pod jurysdykcja
Stanéw Zjednoczonych. Teren, mimo ze
znajduje sie w $rodku miasta, pozostat
niezurbanizowany i wcigz w duzej czesci
porasta go las deszczowy, w ktérym mozna
spotkac leniwce, jelenie czy pancerniki.

SPLYW RIO GRANDE

Rio Grande bierze swdj poczatek w gérach
lezacych w prowingji Coclé. Rzeka w dro-
dze do Oceanu Spokojnego musi pokona¢

FOT. MATERIALY PRASOWE
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wiele stromych stopni, zakretéw i waskich
przesmykow. Jej bieg mozna podzieli¢ na
dwie sekcje, zwane Arriba i Bajo. Arriba
to gdrna czes¢ rzeki. Tutejsze warunki
uwazane s za jedne z najlepszych do
organizowania wypraw raftingowych.
Progi rzeczne i rwacy nurt gwarantuja
oczekiwang dawke adrenaliny, ale zdarza-
ja sie spokojniejsze odcinki, na ktérych
mozemy sie nacieszy¢ pieknem prawdzi-
wie dzikiej panamskiej przyrody.

PARKI NARODOWE PANAMY

Park Narodowy Coiba potozony jest na
Pacyfiku w Zatoce Chiriqui. To jeden z naj-
wiekszych parkéw morskich na swiecie.
Na jego obszarze znajduje sie 38 wysp,
z ktérych najwieksza jest Coiba.
Unikatowe potozenie tego obszaru spra-
wia, ze schronienie znalazto tam wiele
gingcych gatunkéw. Dzieki niezwykle
istotnym badaniom prowadzonym na
miejscu, naukowcy majg szanse zrozu-
miec zaleznos$ci zwigzane z migracja ryb
i ssakéw morskich i tym samym umozli-
wi¢ przetrwanie tych zwierzat.

- Na tym terenie toczy sie walka o zacho-
wanie réznorodnosci biologicznej catej

naszej planety, m.in. dlatego park znalazt
sie na liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO - moéwi przedstawiciel Rainbow.
Cze$¢ parku jest dostepna dla odwiedza-
jacych. Przy odrobinie szczescia mozna
tam wypatrzy¢ cate stada wielorybdéw —
zaréowno olbrzymie osobniki, jak i ich
cielaki. Sg tez miejsca, w ktérych smiato
mozna nurkowac, nawet z dzie¢mi, i podzi-
wiac olbrzymie bogactwo réznokoloro-
wych gatunkéw stworzen zyjacych w tam-
tejszej rafie koralowe;j.

Nie mniej spektakularne widoki czekaja
na odwiedzajacych Park Torrijos Herrera
Omar El Copé, zwany po prostu El Copé.
Juz przy wejsciu natrafiamy na pierwsza
atrakcje — wodospad Las Yayas. Woda
spadajaca z ogromnych wulkanicznych
skat dzieli sie w koricu na trzy mniejsze
kaskady, a w naturalnie utworzonych
basenach mozna schtodzi¢ sie po podré-
zy. Tereny parku sg wyjatkowe takze ze
wzgledu na to, ze daja schronienie wielkiej
kociej piatce, zamieszkujacej Ameryke
Centralng — jaguarom, pumom, ocelotom
wielkim i drzewnym oraz jaguarundi.

W Parku Narodowym Chagres najwigkszg
atrakcja jest przeprawa todzig canoe przez

rzeke Chagres. Trasa niemal catkowicie
ukrywa sie wéréd drzew i daje mozliwo$¢
spotkania z przedstawicielami indiarskie-
go plemienia Embera Drua. Wybierajac
sie w podréz z przewodnikiem, mozna
nawet odwiedzi¢ ich wioske. ¥

Irédto: r.pl/panama

Mlqdzynamdnwe

I czasu wolnego
23-25 lutego 2018 | Wroctaw

Wvybierz najlepsze Targi
i pokaz sie wsrod najlepszych!

Sprawdzona formuta -

Ponad 200 wystawcow i 13 tys. odwnedzalacych

Spytaj o rabat do 20% i zarezerwuj stoisko juz dzis!
+48 534 800 280, martyna@mttevents.pl
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O co warto pytac¢
w hotelowej recepgji

Przyjezdzajac do hotelu, mamy przed soba pobyt w zwykle obcym nam
miejscu i bardziej lub mniej bogate plany na pobyt.

Co jednak, gdy nie wszystko jest dla nas jasne i nie wszystko nam odpowiada?
Od tego jest recepcja w naszym hotelu.

arto tam udac sie zaréwno
w sprawach dotyczacych
bezposrednio hotelu, jak
i miejsca, w ktérym prze-
bywamy. Nie pasuje uktad tézek w hote-
lowym pokoju albo pakujac sie, zapomnie-
lismy o kilku rzeczach? Nie wiemy, jak
dojechac na konferencje czy do najwaz-
niejszych zabytkéw miasta? W wielu,
réwniez nietypowych sprawach mozemy
uzyskac¢ pomoc w recepgji.
Kazdy obiekt jest inny i oferuje inny zakres
ustug. Podczas dokonywania rezerwacji
bezposrednio - telefonicznie lub mailowo
- mamy okazje dokfadnie okresli¢ swoje
oczekiwania, a hotel moze poinformowac
szczegodtowo o swojej ofercie. Jesli co do
jakiejkolwiek informacji znalezionej w inter-
necie mamy watpliwosci, warto zawczasu
wyjasni¢ wszelkie nurtujace nas kwestie.

PODSTAWOWE USTALENIA

Niektore szczegoty zakwaterowania najle-
piej ustali¢ jeszcze przed przyjazdem lub
w trakcie meldowania, chocby sprecyzo-
wac, jakiego rodzaju i uktadu 16zek sobie
zyczymy. Gdy tej informacji zabraknie, kon-

FOT. PIXABAY
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figuracja jest losowa i w konsekwencji nie
zawsze spetnia oczekiwania goscia. Warto
pamieta¢, ze dla hotelu dostosowanie sie
to najczesciej zaden ktopot, a dla nas gwa-
rancja wiekszego komfortu pobytu i unik-
niecie oczekiwania na zmiane.

By lepiej zorganizowac swoj wolny czas
w danym miescie, warto spytac¢ o godziny
$niadan i miejsce ich serwowania. Zapo-
biegniemy wdwczas rozczarowaniu, gdy
zaspimy na positek lub wyjezdzamy na tyle
wczesnie, ze stracimy mozliwos¢ skorzysta-
nia zwykupionego $niadania. Jedli nie odpo-
wiadajg nam godziny serwowania positkow,
wystarczy powiadomic recepcje, a restau-
racja przygotuje sniadania na wynos - to
idealne rozwiazanie zaréwno dla $piochéw,
jak i dla rannych ptaszkow.

- W wypadku specjalnych zyczen, jak nie-
typowe godziny $niadania, tézeczko dla nie-
mowlecia, parking, dieta bezglutenowa lub
inna, najlepiej poinformowac nas o tym
z wyprzedzeniem, zebysmy mogli sie przy-
gotowac. Wiekszos¢ takich présb mozemy
bez trudu spenic, jedli zostang przekazane
odpowiednio wczes$nie - komentuje
Magdalena Wrébel z grupy Artery Hotels.

KTO PYTA, NIE BtADZI

Goszczac w hotelu, warto pamieta¢, ze
gdy tylko pojawi sie problem, zawsze nale-
zy powiadomic¢ pracownika obiektu. Nie
martwmy sie, ze nasze dodatkowe pyta-
nia i watpliwosci zostang Zle odebrane,

w koricu zadaniem obstugi jest zapewnie-
nie nam jak najwyzszego komfortu poby-
tu, a nie moze ona zareagowag, jezeli nie
jest Swiadoma sytuacji.

- Jesli w pokoju cos nie dziata lub brakuje
czego$, co wedtug nas powinno sie w nim
znalez¢, najgorsze, co mozna zrobi¢, to
zachowac te informacje dla siebie. Wowczas
wyjedziemy niezadowoleni z pobytu,
a niczego nieswiadoma obstuga hotelowa
zdziwi sie np. naszym negatywnym komen-
tarzem w internecie. Recepcja na pewno
zdofa nam pomac, wystarczy zgtosic uster-
ke czy problem - dodaje Edyta Maciuszek,
front office manager w Zulian Aparthotel.

PIEC PYTAN DO..
RECEPCJONISTY

Recepcja to pierwsze miejsce, z ktérym
spotykamy sie w hotelu, a jej pracownicy
s Swietnym zrédtem informacji o miescie,
rozmieszczeniu zabytkéw i godzinach ich
otwarcia, o restauracjach czy catodobo-
wym supermarkecie w poblizu hotelu.
Zaréwno przed pobytem, jak i w trakcie
mozemy liczy¢ na pracownikéw recepcji
w kwestii organizacji transferéw na lotni-
sko lub w inne miejsce. Pomogg nam
rowniez w drobnych sytuacjach kryzyso-
wych - gdy okaze sig, ze nie zabralismy
z domu szczoteczki do zebdéw czy tado-
warki do telefonu.

Mozemy réwniez liczy¢ na pomoc w orga-
nizacji zwiedzania miasta czy pobliskich

Najwiekszy hotel swiata

Najwiekszym hotelem na swie-

cie pod wzgledem liczby pokoi we-
dtug Ksiegi Rekordéw Guinessa jest
First World Hotel and Plaza. Hotel
wbrew pozorom nie jest luksusowy,
poniewaz jest obiektem 3-gwiazd-
kowym. Jednak jak przystato na tak
wielki obiekt, ma réwniez sporo po-
koi o podwyzszonym standardzie.
Samych pokoi superior deluxe jest
480. Zlokalizowany jest on w Pahang
w Malezji. Ma on 6118 pokoi i jest cze-
Scig kompleksu hoteli majacych tacz-
nie ok. 10 tys. pokoi.

Na miejscu jest ogromna galeria han-
dlowa, w ktorej dziata miedzy inny-
mi okoto 90 rozmaitych lokali ga-
stronomicznych, kino i centra roz-
rywki, takie jak Video Games Park.
Catos¢ potozona jest na wysoko-

$ci 1800 m n.p.m. posrdd tropikalnej
dzungli. Dotrze¢ tam mozna najwiek-
szg kolejka linowa w tej czesci Swia-
ta. Kompleks odwiedza rocznie oko-
to 10 mln turystéw.

W takim miejscu recepcja rowniez
jest wieksza niz zazwyczaj. W zwigz-
ku z czym w celu usprawnienia wy-
meldowania sie ustawiono tam spe-
cjalne maszyny, ktére skanujg pasz-
port i zatatwiaja formalnosci. Z kon-
kretnymi pytaniami trzeba jednak
udac sie do ,ludzkiego” concierge.

atrakcji. Bez trudnosci kupimy w recepcji
réznego rodzaju bilety, a jesli wolimy
zwiedzac samodzielnie, pracownik wska-
ze nam najszybszy i najtanszy Srodek
transportu, podajac szczegdty zwiedzania,
czas trwania wycieczki czy ceny wstepu.
- Chetnie udzielamy gosciom wszelkich
informacji i zaopatrujemy ich w mapy czy
przewodniki. Pracujemy z mtodymi, ener-
gicznymi osobami, ktére chetnie stuza
pomoca i odpowiadajg nawet na niety-
powe pytania.

Dlatego wazne, aby goscie wiedzieli, ze
jestesmy tu dla nich i zrobimy, co tylko
w naszej mocy, aby mito spedzili czas
w naszym hotelu — méwi Ewa Kariska
z krakowskiego Yarden Aparthotel.
Pamietajmy, ze celem obstugi hotelowej jest
nasza wygoda, tak wiec czesto lepiej popro-
si¢ ja 0 pomog, niz samodzielnie probowac
odnalez¢ sie w obcym miejscu. Zaréwno
przed przyjazdem, jak i w kazdej chwili
naszej bytnosci w hotelu recepcjonista chet-
nie pomoze we wszystkich sprawach zwia-
zanych z naszym zakwaterowaniem oraz
pobytem. Nie bojmy sie zatem pytad. £*
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Bez wzgledu na to, czy planujemy szalenstwo na stoku czy ucieczke od zimy
w tropikalne rejony, do podrézy warto sie dobrze przygotowac. Aby w tym
poméc, eksperci grupy Gothaer przygotowali kilka porad.

oszukujgc swoich wymarzo-

nych wakacji, musimy ustali¢

kilka podstawowych wytycz-

nych: jaka kwote chcemy prze-
znaczy¢ na wyjazd, dokad chcemy jechac
oraz w jakim terminie. Jesli nie potrafimy
zdecydowac sie na jedno miejsce, stworz-
my liste trzech-pieciu miast lub kierun-
kow, ktérych oferty bedziemy obserwo-
wac. W wypadku wyjazdéw zorganizowa-
nych warto $ledzi¢ poréwnywarki ceno-
we. Strony tego typy aktualizujg oferty
réznych przewoznikéw, dzieki czemu
w jednym miejscu mamy dostep do sze-

rokiej gamy produktéw. Optaca sie, przy-
najmniej raz, zrobi¢ wirtualng wycieczke
po biurach podrdzy, poniewaz czesto maja
one swoje,dni promocyjne’, w ktére upo-
lowaé mozna najwieksza okazje.

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO PODROZY?

Kolejnym etapem, ktéry zagwarantuje
nam spokojny i bezpieczny wypoczynek,
jest rzetelne przygotowanie sie do wyjaz-
du - poznanie kultury danego kraju,
sprawdzenie miejscowego klimatu, pro-
gnozy pogody, zbadanie ewentualnych

zagrozen czekajacych na turystéw, prze-
glad ciekawych miejsc czy dopilnowanie
tak podstawowych kwestii, jak spakowa-
nie niezbednych rzeczy i ubran. Warto zro-
bi¢ krétki wywiad o kraju, do ktérego zmie-
rzamy, i nauczyc sie kilku podstawowych
zwrotéw w rodzimym jezyku. Pomoze to
nam w prostych, codziennych sytuacjach,
jak np. wizyta w restauracji czy podréz
takséwka. Pamietajmy réwniez o przygo-
towaniu naszego organizmu przed wizy-
ta w zupetnie nowym otoczeniu - koniecz-
nie nalezy sprawdzi¢, czy powinnismy sie
zaszczepi¢, szczegdlnie gdy decydujemy

FOT. PIXABAY
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sie na egzotyczne miejsce. Niektére kraje
wymagajg szczegdlnych szczepien. W celu
sprawdzenia dokfadnej listy obowiazko-
wych lub rekomendowanych szczepien
warto skorzystac ze strony internetowej:
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.

BEZPIECZNY BAGAZ
- NA LOTNISKU
I W AUTOKARZE

Zaczynajac od najprostszych, technicz-
nych aspektéw, nalezy pamietac, ze nasza
walizka powinna by¢ lekka, zwrotna i jed-
noczesnie odporna na wgniecenia czy
uszkodzenia. Popularnoscia ciesza sie
modele wykonane z tworzywa ABS - sa
stosunkowo niedrogie i jednoczesnie
trwate. Bardziej wymagajagcym wieksza
wytrzymatos¢ zapewniajg walizki poli-
propylenowe oraz poliweglanowe. W celu
udaremnienia kradziezy warto zainwe-
stowaé w metalowg, szyfrowana ktédke.
Koszt kilkudziesieciu ztotych w skali cate-
go wyjazdu nie stanowi wielkiej réznicy,
a moze uratowac bezcenne rzeczy. Dla
komfortu poruszania sie z bagazem
wybierzmy walizki z teleskopowa raczka,
dodatkowo na czterech obrotowych két-
kach, dzieki czemu bedziemy mogli dopa-
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sowac wysoko$¢ oraz sposob prowadze-
nia do naszych indywidualnych preferen-
¢ji. Jesli w podréz ruszamy z walizka,
z ktéra juz podrézowalismy, warto oczy-
$ci¢ jg z wszelkich naklejek i paskéw
z poprzednich wyjazdéw. Dzieki temu
zmniejszymy ryzyko, ze przypadkowo
czytnik Zle odczyta kod np. naszego lotu,
a tym samym, ze nasz bagaz poleci na
wakacje gdzie indziej. Koniecznie pamie-
tajmy, by podpisac¢ walizke — wiekszos¢
modeli ma zbudowang przegrédke na
dane kontaktowe. Dla pewnosci warto
pozostawic karteczke z imieniem i nazwi-
skiem, adresem, numerem telefonu oraz
adresem e-mail réwniez w srodku baga-
zu. W razie jego zgubienia zwiekszamy
szanse na odzyskanie swoich rzeczy.
Dobrze pomyslec¢ o ubezpieczeniu baga-
zu, ktére jest dostepne w polisie tury-
stycznej.

UBEZPIECZENIE

W POLSCE

- Polise turystyczna kupuje zazwyczaj co
szésty ankietowany spedzajacy wakacje
w Polsce. Tylko 7 proc. respondentéw
deklaruje, ze decyduje sie na ubezpiecze-
nie ,zawsze", a 10 proc. ,czasami”. Polacy

czesciej kupuja polise, gdy wyjezdzajg za
granice. Wtedy ubezpiecza sie 28 proc.
ankietowanych. Jezeli urlop spedzamy
w kraju, podstawa jest ubezpieczenie
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Jesli poszkodowany ztamat noge, np. pod-
czas wspinaczki, poparzyt sie lub doznat
innego trwatego uszczerbku na zdrowiu,
ma prawo ubiegac sie o odszkodowanie
- méwi Anna Materny, dyrektor Biura
Ubezpieczen Detalicznych Gothaer TU SA.
Decydujac sie na petny zakres ochrony,
mamy zapewnione réwniez pokrycie
kosztéw leczenia powypadkowego, swiad-
czenie z tytutu pobytu w szpitalu i inne.
- W takiej sytuacji bardzo wazna jest suma
ubezpieczenia, poniewaz to od niej zale-
zy wysokos¢ wyptaconego $wiadczenia.
Jezeli suma ubezpieczenia jest zbyt niska,
zwrot, jaki otrzymamy, wszystkich kosz-
téow powstatych na skutek wypadku -
dodaje Anna Materny. A co w sytuacji, gdy
to nie my poniesiemy szkode, ale w wyni-
ku naszych dziatan ucierpig osoby trze-
cie? Jezeli nasza polisa jest rozszerzona
o wariant odpowiedzialnosci cywilnej
w zyciu prywatnym, to nie mamy sie czym
martwic, poniewaz ubezpieczyciel wypta-
ci odszkodowanie i ureguluje za nas
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wszystkie koszty — w przeciwnym razie
bedziemy musieli pokry¢ je z wtasnej kie-
szeni.

UBEZPIECZENIE
ZA GRANICA

Koszty pomocy medycznej za granica
liczone sg czasem w tysigcach euro. Wielu
rodakéw wyjezdzajac liczy na ochrone
Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego, wydawanej bezptatnie
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. EKUZ
daje pewng ochrone, ale ma tez kilka wad.
Nie zapewnia automatycznie bezptatnej
opieki, ale tylko uprawnia do odzyskania
czesci poniesionych kosztéw oraz dziata
w okreslonych krajach.

- Jadac za granice, sprawdzmy, czy karta
EKUZ obowiazuje w kraju, do ktérego sie
wybieramy. W indywidualnym ubezpie-
czeniu podréznym wazna jest suma ubez-
pieczenia kosztéw leczenia, czyli maksy-
malna kwota odpowiedzialnosci ubezpie-
czyciela w razie problemoéw zdrowotnych.
Przed wyjazdem warto przeanalizowa¢,
ile pfaci sie za leczenie i transport medycz-
ny w kraju docelowym, a nastepnie na tej
podstawie wybra¢ odpowiedni wariant
ubezpieczenia - méwi Anna Materny
z Gothaer. Oprécz karty EKUZ powinni-
Smy zatem zadbac o catkowita ochrone.
Polisa turystyczna oferowana przez
Gothaer dostepna jest w trzech warian-
tach. Najwazniejszym elementem ubez-
pieczenia na wakacyjny wyjazd jest ubez-
pieczenie kosztdw leczenia za granica oraz
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Co
obejmuje pierwszy wariant? Przede
wszystkim koszty wizyt lekarskich, zaku-
pu lekéw, pobytu w szpitalu, wykonanych
zabiegéw czy operacji, transportu medycz-
nego w razie nagtego zachorowania lub
nieszczesliwego wypadku, koszt powro-
tu do Polski. Na jakie odszkodowanie
mozna liczy¢ w przypadku NNW? —
Wysokos¢ odszkodowania za uszczerbek
na zdrowiu jest obliczana procentowo.
Przyktadowo, za ztamanie reki, ktére jest
traktowane zazwyczaj jako 5-8-proc.
uszczerbek na zdrowiu, mozna otrzymac
nawet 1000 -1600 zt, jesli polisa opiewa-
fa na 20 tys. zt - ttumaczy Anna Materny,
dyrektor Biura Ubezpieczen Detalicznych
w Gothaer TU SA. Dodatkowo wybrany
wariant polisy mozna rozszerzy¢ m.in.
0 ubezpieczenie: bagazu podréznego,
ustugi assistance (np. pomoc finansowa

w razie utraty srodkéw pflatniczych lub
organizacje kierowcy zastepczego), ubez-
pieczenie kosztéw poszukiwan i ratow-
nictwa czy kosztow choréb przewlektych.

0 CO ZADBAC PODROZUJAC
SAMOCHODEM?

Jesli bedziemy podrézowac autem - warto
rozplanowacd podréz w czasie. Konieczna
jest wizyta przegladowa w warsztacie.
Najlepiej zrobic¢ to duzo wczesniej, nawet
miesigc przed wyjazdem - tak, by miec
czas na ewentualne naprawy. Musimy

lekéw. Wazne, by dostosowac liczbe dawek
do liczby dni, ktére spedzimy na waka-
cjach. Dodatkowo warto przygotowacd
sobie zestaw lekdw , ratunkowych” - tablet-
ki przeciwbolowe i przeciwzapalne, leki
na biegunke, infekcje lub w razie potrze-
by - antyalergiczne. Wybierajac sie w cie-
pte miejsce, musimy wiedzie¢, ze nasz
organizm moze ciezko znie$¢ zmiane kli-
matu czy flory bakteryjnej. Jezeli zamie-
rzamy spedzi¢ wyjazd aktywnie, warto
réwniez pamietac o przygotowaniu mini-
apteczki: bandazy, substancji odkazajacej

wzig¢ pod uwage fakt, ze w razie zamo-
wienia potrzebnych czesci naprawa auta
moze troche potrwad. Nie zapominajmy
o skontrolowaniu: stanu ptynéw w aucie,
cisnienia opon oraz kota zapasowego.
Wazne, by zadba¢ réwniez o komfort
podrézujacych. Podczas dtugiej trasy kli-
matyzacja lub ogrzewanie moga okazac
sie zbawienne, dlatego nalezy pamietac
0 oczyszczeniu systemu wentylacji i fil-
tréw. Zanim ruszymy w trase, warto spraw-
dzi¢ nawigacje GPS - mimo ze sg bardzo
wygodne, to jednak nie zawsze niezawod-
ne. Zadbajmy o aktualizacje map, natado-
wanie baterii oraz sprawdzenie jakosci
potaczenia. Dla pewnosci zabierzmy ze
soba papierowg i najnowsza wersje mapy
lub drugie urzadzenie z nadajnikiem GPS,
np. telefon z transmisja danych.

PIERWSZA POMOC,
APTECZKA I LEKI

Przed wyjazdem absolutng koniecznoscia
jest przygotowanie zapasu naszych statych

czy plastréw. Nawet jesli bedziemy odpo-
czywac lub zwiedza¢, co z pozoru wyda-
je sie bezpieczne, powinnismy zawsze
miec taki zestaw przy sobie — pozornie
mate zadrapanie trzeba oczysci¢ i zabez-
pieczy¢ przed zakazeniem.

PRZYGOTUJ PRZYDATNE
KONTAKTY

Bez wzgledu na to, dokad jedziemy oraz
jaka forme podrézy wybierzemy, musimy
pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie.
Przede wszystkim warto powiadomic
naszych bliskich o doktadnym miejscu
pobytu, poda¢ numer do rezydenta lub
osrodka wypoczynkowego. Zanim wyru-
szymy na wymarzone wakacje, koniecznie
ustalmy forme oraz czestotliwos¢ kontak-
tu — w razie braku kontaktu nasi bliscy
otrzymaja sygnat o mozliwym niebezpie-
czenstwie, ktére mogto nas spotkac.
Dodatkowo przydatna bedzie lista kon-
taktow — ambasady Polski w danym kraju
oraz numery telefonéw alarmowych.f¥
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Dla amatoréow ekstre-
malnych wrazen po-

KOTELNICA _BIALCMSKAL wstal  profesjonalny
to osrodek narciarsko-wypoczyn- SNOW PARK. Stoki s3
kowy, usytuowany w malowni- doskonale utrzymane
czej miejscowosci Biatka Tatrzan- sztucznie nasniezone,

ska polozonej u podnoza Tatr. oswietlone oraz ratra-

kowane.

Osrodek Harciarshi
Kotelnica Bialczanska Sp. z 0.0,

ul Srodkowa 1818

34-405 Bialka Tatrzanska
telefon: (1B) 265-41-33

e-mail: boki@bialkatatrzanska pl

www.bialkatatrzanska.pl
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