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Odkryj Matopolske,

naturalnie z Matopolskim
Systemem Informacji
Turystycznej

Matopolska zachwyca swoim pieknem i r6znorodnosciy. Ogromna liczba urokliwych
widokowo miejsc, dziewicza natura, liczne zabytki, perty architektury, klimatyczne miasta
i wsie, kultura, sztuka, lokalna kuchnia i bogate tradycje przyprawiajg o zawrot gtowy.
Co wybrac z tej bogatej oferty? Jakie miejsca odwiedzi¢ w pierwszej kolejnosci?
Gdzie nocowac? Co zjesc? Warto odnalez¢ wtasny klucz do odkrywania Matopolski...
Pomoze w tym ,,Matopolski System Informacji Turystycznej” ,MSIT" !
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Matopolski System Informacji Turystycznej ,MSIT” to wielonarzedziowy,
nowoczesny system informacji turystycznej, na ktory sktadaja sie trzy elementy:
ponad 30 punktéw stacjonarnych, portal internetowy visitmalopolska.pl

oraz aplikacja mobilna VisitMatopolska.

Odwiedzajac Andrychdw, Biecz, Bochnie, Bukowno, Chrzandw, Krakéw, Kroscienko
n/Dunajcem, Krynice-Zdrdj, Limanowa, Miechéw, Muszyne, Nowy Sacz, Nowy Targ,
Ochotnice Gorna, Olkusz, Oswiecim, Pogorzyce, Rabke-Zdroj, Sucha Beskidzka, Tarnow,
Tuchéw, Wadowice, Wieliczke, Wisniowa, Wygietzéw oraz Zakopane warto odwiedzi¢
stacjonarne Punkty Informacji Turystycznej. Pracuja w nich pasjonaci, mitosnicy i znawcy
regionu. W komfortowych warunkach dowiemy sie wszystkiego o atrakcjach, ktore
chcemy zwiedzi¢, ofercie kulturalnej, rekreacyjnej i bez trudu zaplanujemy zaréwno
krétki weekendowy wyjazd, jak i dtuzszy wakacyjny pobyt. Na miejscu mozna réwniez
nieodpfatnie skorzystac z przewodnikéw, folderéw, map i informatoréw. Z pewnoscia
beda pomocne w podrdzy. Kazdy bez trudu trafi do Punktéw poniewaz sg doskonale
oznakowane i znajduja sie w atrakcyjnych turystycznie miejscach, a gestos¢ sieci
gwarantuje dostep do sprawdzonej informacji wszedzie tam, gdzie sie zatrzymamy.

Rozpoznawalna marka i spdjny system
We wszystkich punktach Matopolskiego Systemu Informacji Turystycznej, MSIT’, panuje

mita i zyczliwa atmosfera, a same lokale charakteryzuja sie spdjna aranzacjg wnetrz
i wyposazeniem. Dzieki jednolitej identyfikacji wizualnej, marka jest coraz bardziej
rozpoznawalna i zakorzeniona w przestrzeni turystycznej Matopolski.

; &
Integralna czescig MSIT jest portal visitmalopolska.pl. To systematycznie rozbudowywany M’

i aktualizowany na biezaco informator o niemal wszystkich atrakcjach turystycznych 7 0@;‘(\
i rekreacyjnych oraz ofercie kulturalnej wojewodztwa matopolskiego. To tysiace arty-
kutéw, wizytdwek opisujacych atrakcje Matopolski, to takze serwis informacyjny wraz
z kalendarzem imprez i waznych wydarzen. Turysci znajda tu opisy poszczegélnych
zakatkow regionu, produktéw turystycznych oraz rozbudowany dziat multimediow:
galerii ze zdjeciami, filmami i wirtualnymi spacerami.

Integralnym elementem Systemu jest darmowa aplikacja utatwiajgca poznawanie
i zwiedzanie Matopolski: https://visitmalopolska.pl/aplikacja-mobilna. Podrézowanie
z aplikacja jest prawdziwa przyjemnoscia. Zapewnia biezacy dostep do potrzebnych
informacji, map, planera podrdzy. Dzieki Matopolskiemu Systemowi Informacji Turystycz-
nej, mozna w tatwy sposéb zaplanowac podrdz po Matopolsce. Dzieki niemu szeroka
oferta turystyczna, liczne wydarzenia, trasy, szlaki, bogata historia i kultura regionu,
fascynujace bogactwo przyrody staja sie blizsze i bardziej dostepne. Kompleksowosé
i profesjonalizm Systemu sprawiaja, ze turysci tak chetnie wracajg do Matopolski, aby wcigz
odkrywac ja na nowo, azadowoleni turysci to najlepsi ambasadorzy regionu. Naturalnie!

Lista punktow MSIT dostepna jest na stronie:
https://visitmalopolska.pl/pl_PL/punkty_informacji_turystycznej.

Do zobaczenia w Matopolsce! Do zobaczenia w MSIT!
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Miasto i twierdza
Opr. Elzbieta Grudzien
Mazowsze to wojewddztwo bogate w atrakcje turystycz-
ne. Na turystéw czekajg lasy, rzeki i liczne zabytki. Dzieki
dobrej komunikacji wszystko to jest tatwo dostepne nie
tylko dla mieszkarncéw wojewddztwa. Dwie wyjatkowe
atrakcje to potezna twierdza Modlin
i klimatyczny Puttusk

Morze i gory
Zbigniew Adamow-Bielkowicz
Chorwacja nalezy do ulubionych kierunkéw wakacyjnych
wsréd Polakéw. Nic dziwnego, bo oferuje naprawde
wiele. Szczegdlnie duze mozliwosci znajda tam zwolenni-
cy aktywnego wypoczynku. Warunki naturalne sprawity,
ze mozna tam uprawia¢ wiele sportéw zaréwno na pozio-
mie amatorskim, jak i profesjonalnym

Gran Canaria jeszcze lepsza
Zbigniew Adamoéw-Bielkowicz
Gran Canaria jest wyjatkowym miejscem, gdzie przez caty
rok mozna zazywaé wypoczynku zaréwno tego aktywne-
g0, jak i bardziej leniwego. Po wymuszonej przez pande-
mie przerwie dzi$ ta wspaniata, najwieksza z Wysp
Kanaryjskich przyjmuje gosci w jeszcze lepszym standar-
dzie

Wyruszy¢ na potudnie.

Stowaciji
Zbigniew Adamow-Bielkowicz
Stowacja to dla Polakéw przede wszystkim gory.
Tymczasem wystarczy pojechac nieco dalej, by zobaczy¢
zupetnie inny krajobraz i inne atrakcje. Potudniowa cze$¢
Stowacji oferuje wyjatkowe wrazenia i ciekawostki, jak
choéby najwieksza w Europie... wyspe

Niemcy poza utartymi szlakami
Opr. Andrzej Jarczewski
Urlop w Niemczech? Pewnie kiedys brzmiatoby to dziwnie.
Dzi$ nie tylko nie ma w tym nic dziwnego, ale brzmi wrecz

bardzo dobrze. Zwtaszcza ze naprawde jest
w czym wybiera¢ i bez problemu mozna zorganizowac sobie
wypoczynek zgodnie z zainteresowaniami i gustami

Czeski Krumlov 30 lat na liscie
UNESCO
Opr. Andrzej Jarczewski
O ile miejscowosci w Czechach w poblizu naszej granicy
sg zwykle Polakom dobrze znane, o tyle z tymi bardziej
odlegtymi nie jest tak dobrze. Nawet z tymi o swiatowej
stawie. Przyktadem takiego odlegtego od Polski miejsca,
ktoére koniecznie trzeba odwiedzi¢, jest Czeski Krumlov

Vademecum okularéw
przeciwstonecznych - wszystko,
co musisz wiedzie¢ przed
dokonaniem wyboru
Alicja Szwajca
Okres wiosenno-letni to zdecydowanie ta pora roku, kiedy
wiekszos$€¢ z nas podchodzi do tematu zakupu nowych
okularéw przeciwstonecznych. Silne natezenie szkodliwe-
go promieniowania UV powoduje, ze nasz wzrok zaczyna
sie intensywniej meczy¢, doskwiera nam obnizony kom-
fort widzenia, a kolory przybieraja przektamane barwy

Podréz z domem na bagazniku
Andrzej Jarczewski
Zwykta wycieczka z biurem podrézy to dzis dla wielu oséb
za mato. Coraz popularniejsze i — co wazne — coraz
dostepniejsze staja sie wyprawy. Od tych mikrowypraw
w najblizsza okolice po podroze w odlegte, mato popular-
ne rejony

W czym pi¢ na wyprawie
Opr. redakcja
I nie chodzi tylko o wyprawy ekstremalne, ale takze
o nasze dtuzsze lub krétsze wypady za miasto. Cho¢
wszelkie przygody sa na takich eskapadach mile widzia-
ne, to jednak zawsze dobrze jest w spokoju wypié co$
na rozgrzewke lub ochtode
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torce znow Swieci wysoko. To znaczy,

ze pora wyruszy¢ w droge. Podréz

jest dobra o kazdej porze roku, ale

w naszym klimacie wraz z cieptem

rosnie nasza che¢ do podrézy. Jesli dodac¢ do
tego dtugie dni (i przerwe w szkole, co jest klu-
czowe dla rodzin z dzie¢mi), to mamy wszyst-
ko, co jest potrzebne, by znéw ruszy¢ na szlak.
| nie ma znaczenia, czy jest to ekstremalna wy-
prawa kamperem po bezdrozach na odlegtych
ladach, czy wyprawa autobusem podmiejskim
do najblizszego lasu. Wszystko to oznacza po-
dréziprzygode. Po prostu turystyka w kazdym
wydaniu oznacza przygode i niezapomniane
wrazenia. To lato, miejmy nadzieje, bedzie
smakowato szczegdlnie. Po dwéch

latach pandemicznych z licznymi
ograniczeniami i zakazami cze-

ka nas najwyrazniej normal-
ne lato, z ktérego bedziemy
znéw mogli w petni

korzystac.

Z tym wiekszg przyjemnoscig oddajemy w pan-
stwa rece ,Vademecum Turysty lato 2022", nasz
staly dodatek do miesiecznika,Rynek Turystycz-
ny”. Przez wiekszos¢ roku piszemy o turystyce
od strony biznesu, wynikow i trendoéw. Dlatego
przygotowanie wydawnictwa, ktére mowi przede
wszystkim o atrakcjach, podrézach i ktére mozna
zilustrowac¢ pieknymi zdjeciami, nie za$ infografi-
kami, jest dla nas duza frajda. To znéw przypomi-
na, jak piekny i niezwykty jest swiat, dlatego warto
go poznawac. W, Vademecum”zamiescilismy kilka
arbitralnie wybranych przez nas materiatéw do-
tyczacych kilku, zwykle najblizszych nam krajow.
Sa jak co roku porady sprzetowe (cho¢by o tym,
jak dobiera¢ okulary przeciwstoneczne) czy info
0 nowej serii kubkoéw termicznych i termoséw
turystycznych - bo turysta gtodny, spragniony,
albo ze Zle dobranym sprzetem jest niezadowo-
lony. A my chcemy, by byli panstwo w podrézy
zawsze zadowoleni (a najlepiej po, bo jednak
czasem przygoda moze dac w kosc). Zapraszamy
do lektury, a nastepnie w droge!
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Jezioro Wolsztynskie fot. Stowarzyszenie H20

Lezgca na zachodniej granicy
wojewddztwa Gmina Wolsztyn stanowi
doskonatq wizytéwke Wielkopolski witajgcq
turystow z kraju i zagranicy hastem
,Wolsztyn petnq parq...".

Wolsztyn - atrakcyjne krajobrazowo i kulturowo,
czyste, ukwiecone miasto przyciggajace turystéw
przede wszystkim unikatowg parowozownia,
ostatnim miejscem na sSwiecie, w ktérym lokomo-
tywy parowe nieprzerwanie wykorzystywane sa
do prowadzenia pasazerskiego ruchu planowego
i gdzie niemal codziennie zobaczy¢ mozna paro-
woz ,pod parg” pracujacy doktadnie tak, jak kilka-
dziesiat lat temu.

Wolsztyn to takze muzea: noblisty Roberta
Kocha oraz rzezbiarza Marcina Rozka, Skansen
Budownictwa Ludowego Zachodniej Wielkopol-
ski, a w okolicy - pocysterski zespot klasztorny
w Obrze wraz z Muzeum Misyjnym Misjonarzy
Oblatéw.

Ziemia wolsztynska to bogactwo waloréw przy-
rodniczych i krajobrazowych. Usytuowanie na po-
graniczu Pojezierzy Poznanskiego i Lubuskiego,
uksztattowanie terenu, liczne lasy i jeziora oraz
zabytki i infrastruktura rekreacyjna czynia Gmine
Wolsztyn regionem réznorodnie turystycznym.

Sfowozownia Wolsztyn=fot. @P: \1/ pliiék
g - LAy
L il o

Marcina Rozka = f
um Regionalne w.Wols!

Pieszo-rowerowy Szlak Zurawi - fot. J. Jagla

Zapraszamy
do Gminy Wolsztyn
- warto ja odkryc!

Wolsztyn

INFORMACJA TURYSTYCZNA
Biuro Promocji i Turystyki
Urzedu Miejskiego w Wolsztynie
ul. Doktora Kocha 12a
64-200 Wolsztyn
tel.68 347 31 04
www.wolsztyn.pl



Mazowsze to
wojewodztwo bogate
w atrakcje turystyczne.
Na turystow czekaja
lasy, rzekii liczne
zabytki. Dzieki dobrej
komunikacji wszystko
to jest tatwo
dostepne nie tylko

dla mieszkancéw
wojewodztwa. Dwie
wyjatkowe atrakcje

to potezna twierdza
Modlin i klimatyczny
Puttusk.
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ba miejsca sg stosunkowo

fatwo dostepne i oba maja

nowoczesng oprawe i cieka-

wa oferte turystyczna. Znaj-
da tam cos$ dla siebie zaréwno wytrawni
koneserzy historii i militariow, jak i zwykli
turysci, ktorzy chca po prostu mito i cie-
kawie spedzic¢ czas.

MAZOWIECKA WENECJA

Puttusk to miasto petne niespodzianek
i tajemnic. Przetrwato olbrzymie po-
wodzie i najwiekszy w historii deszcz
meteorytow. Lezy na kilku wyspach,
a najmniejsza z nich z trudem zmiescita-
by sie na najwiekszym akwenie Mazow-
sza, czyli Jeziorze Zegrzynskim. Puttusk
mozna poznawac od strony wody, podré-
Zujac... gondola. Miasto goscito wtadcow
kilku panstw i zostato uwiecznione na

FOT. MATERIALY PRASOWE
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VADEMECUM

tuku Triumfalnym w Paryzu. Nawet teraz zdarzajg sie dni,
ze na zamku biskupéw ptockich pojawia sie triumfator spod
Wiednia - Jan Ill Sobieski. Ciatem! Ale Puttusk jest miastem
tak starym, ze ma tez swoje duchy, a od niedawna udostepnia
turystom najstarsze tajemnice: podziemia ratusza.

Puttusk, jedno z najstarszych miast na Mazowszu (prawdopo-
dobnie prawa miejskie otrzymat juz w roku 1257 od ksiecia
mazowieckiego Siemowita l), potozony jest na trzech wyspach
utworzonych przez rzeke Narew. Na jednej z nich znajduje sie
cata miejska staréwka z najdtuzszym w Europie brukowanym
rynkiem (400 m!), ratuszem z otwartymi w 2021 r. dla turystéw
fascynujacymi podziemiami oraz dawnym zamkiem biskupow
ptockich.

MIEJSCE LUBIANE PRZEZ ZNANYCH
LUDZI

Odnogi Narwi staty sie dla starego miasta nie tylko naturalng
ochrong, ale takze droga, ktéra mozna byto kiedy$ wygodnie
transportowac towary. Dzi$ po rzece ptywaja nie tylko kajaki
itodzie, ale takze gondole. Mozna na nich zwiedza¢ miasto, ale
tez przezy¢ cudowny wieczor z romantyczng kolacja.

Przez Puttusk przewineto sie wiele stynnych postaci historycz-
nych. Uczyli tu m.in. ksieza Piotr Skarga i Jakub Wujek, ksztakcili
sie kanclerz koronny Jerzy Ossolinski i poeta Maciej Kazimierz
Sarbiewski. Na zamku ptockich biskupéw bywali krélowie polscy
- Zygmunt Ill Waza i Wtadystaw IV Waza oraz August Il Mocny,
a takze Karol Xl Wittelsbach, ksiaze Palatynatu-Zweibriicken,
car Rosji Aleksander | Pawtowicz oraz cesarz Napoleon |, czyli
Napoleon Bonaparte.

Z kilkudniowym pobytem francuskiego wiadcy w 1806 r. (no-
cowat w kamienicy pod adresem Rynek 29) i bitwa z Rosjanami

10,

zwigzany jest tez szczegdlny fakt - Puttusk zostat upamietniony
na tuku Triumfalnym w Paryzu.

Dawny zamek biskupéw ptockich to dzisiaj trzygwiazdkowy
hotel Zamek Puttusk Dom Polonii. Po zabytkowych wnetrzach
oprowadza gosci kasztelan zamkowy, a jesli trafi sie na Piknik
Husarski organizowany co roku (nie liczac okresu pandemii),
mozna doswiadczy¢ ztudzenia podrézy w czasie, na podzamczu
pojawia sie bowiem husaria na koniach i sam krél Jan Ill Sobieski
z zona Marysienka!

Na terenie zamku znajduje sie takze galeria sztuki, w ktérej
prezentowane sg prace miejscowych i polonijnych artystéw,

VADEMECUM TURYSTY LATO 2022
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a znakomita kuchnia zamkowa serwuje tradycyjne dania kuchni
szlacheckiej, mysliwskiej i ziemianskiej.

NIEZDOBYTA TWIERDZA

Twierdza Modlin to niezwykte miejsce - jeden z najwiekszych
i najlepiej zachowanych zespotéw fortecznych w Polsce, z naj-
dtuzszym w Europie i drugim pod tym wzgledem na $wiecie
budynkiem - koszarami obronnymi o dtugosci ponad 2 km.Ten
budynek mogtby pomiesci¢ nawet 100 tys. ludzi! Ale nie tylko
wsrod fortyfikacji gigantyczna budowla wojskowa z centrum
Mazowsza jest prawdziwg gwiazda. Pokochali jg takze filmowcy.
Fantastyczne warunki obronne u zbiegu trzech rzek - Wisty, Na-
rwi i Wkry — wykreowata natura, a kropke nad i postawili ludzie.
Whbrew legendzie Napoleon Bonaparte nie byt pierwszym, ktéry
dostrzegt walory tego terenu. Wcze$niej zgromadzili sie we wsi
Modlin koto Zakroczymia Polacy z pospolitego ruszenia w czasie
szwedzkiego potopu.

Szwedzi bez trudu poradzili sobie z polskimi oddziatami, a na
cyplu zwanym dzi$ Wyspa Szwedzka wybudowali pierwsze
fortyfikacje. To byto w potowie wieku XVII, w XVIIl stacjonowaty
tu przez pewien czas wojska saskie,
aw 1806 r. Napoleon, patrzac na mape,
podobno w Poznaniu zdecydowat,
ze w Modlinie powstanie twierdza.
Forteca byta wielokrotnie rozbudo-
wywana i zawiera elementy forty-
fikacji francuskich, rosyjskich oraz
polskich. Ostatnia modernizacje
przed wybuchem | wojny Swiatowej
przeprowadzili Rosjanie. Powstato
wtedy 10 betonowych fortéw z zel-
betowymi ostonami i stalowymi wie-
zyczkami pancernymi, tworzacych
drugi pierscien fortéw w promieniu
5-10 km od cytadeli.

Polacy, na osobisty rozkaz Pitsudskie-
go, dotozyli do istniejacych umoc-
nien sze$¢ schronéw bojowych oraz
rowy przeciwpancerne i umocnienia

polowe. Tak powstaty fortyfikacje, ktére nigdy przez zadne
wojska nie zostaty zdobyte. Jesli byty zajmowane przez armie
przeciwnika, to tylko w wyniku kapitulacji obroricow.

BIALA NIEDZWIEDZICA I FILMOWCY

Urokliwe krajobrazy, fascynujaca legenda zatozycielska, niesamo-
wite, unikatowe budynki i konstrukcje obronne oraz interesujace,
ré6znorodne wnetrza przyciggaty przez lata najwybitniejszych
rezyserow. To tutaj nagrywano sceny takich filmow i seriali jak
,C.K.Dezerterzy”,, Wesele",,Putkownik Kwiatkowski";, 1920. Bitwa
Warszawska"” czy ,Czas honoru”.
Jednym z najbardziej malowniczych budynkéw, ukochanym
przez filmowcow, jest spichlerz. Zagrat zamek Horeszkéw w,Panu
Tadeuszu” Wajdy, pojawit sie w ,Jarostawie Dabrowskim” oraz
w ,Ztotej kaczce” i japonskiej dystopii cyberpunkowej,Avalon”
z Matgorzatg Foremniak w roli gtéwnej. Znalazt sie tez na planie
sensacyjnego filmu,Cudzoziemiec” ze Stevenem Seagalem.
Wielka legenda twierdzy jest Baska Murmariska - biata niedzwie-
dzica urodzona pod,ciemna gwiazdg polarna”. Jeden z polskich
zotnierzy kupit ja w 1919 r. na targu w Archangielsku. Baska
rozpoczeta swojg wojskowq kariere od karczemnej awantury
z psem gtéwnego dowddcy wojsk sprzymierzonych i zostata
,wcielona”polskiego batalionu zwanego Baonem Murmariskim
jako,cora regimentu”.
| rzeczywiscie — zaczeta zachowywac sie jak zotnierz. Wraz z pol-
skim oddziatem przeptyneta parowcem do Gdarska, a stamtad
do twierdzy Modlin. Brata udziat w defiladzie na placu Saskim
w Warszawie i salutowata samemu marszatkowi Pitsudskiemu.
Dzi$ jej wizerunek jest maskotka twierdzy i pomaga w prezento-
waniu historii tego niezwyktego miejsca najmtodszym turystom.
Baska Murmanska nie jest jedyna legenda twierdzy Modlin.
Inne, jak putkowe ztoto ukryte gdzie$ na terenie fortyfikacji czy
istnienie tunelu taczacego Modlin z Warszawa, mozna poznac
w trakcie akcji, Odkryj twierdze Modlin noca". Noc to idealna pora
na odkrywanie tajemnic i wtasnie taka forma zwiedzania cieszy
sie wérdd gosci tego niesamowitego miejsca coraz wiekszym
zainteresowaniem. 1¥

Opr. Elzbieta Grudzien
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Chorwa;:ja nalezy do ulublonych kierunkéw wakacyjnych wsrod

-: Polakow. Nic dziwnego, bo oferuje naprawde wiele. Szczegélnie..
‘duze mozliwosci znajda tam zwolennicy aktywnego wypoczynku. =

-

Warunki naturalne sprawity, ze mozna tam uprawiac wiele sportow

B arowno na poziomie amatorskim, jak i profesjonalnym. «-ﬁvﬂ—-'"-—
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raktycznie w kazdej czesci Chorwacji moz-

na uprawia¢ rozmaite sporty i aktywno-

$ci, jednak centrum sportowej Chorwacji

zdecydowanie jest Dalmacja, zwtaszcza jej

srodkowa czes$¢. Najlepszym dowodem,
Zze miejsce jest predestynowane do sportu, jest fakt, ze
wiekszos¢ chorwackich olimpijczykéw pochodzi witasnie
z Dalmacji. Zreszta nie tylko olimpijczycy, poniewaz z tego regionu
pochodzi m.in. Luka Modri¢.

WODA

Oczywiscie wprost narzuca sie tu uprawianie sportéw wodnych.
Infrastruktura dla wodniakéw jest bardzo rozbudowana. Liczne
mariny zaréwno na statym ladzie, jak i na wyspach czekaja na
Zeglarzy. Mamy do wyboru catg ich game - od rozbudowanych,
z petnym zakresem ustug (ale tez nietanich), po kameralne, ro-
dzinne przystanie. Do tych duzych, robigcych ogromne wrazenie,
nalezy marina Kornati, nalezgca do duzej turystycznej firmy
lliria d.d., potozona na potudnie od Zadaru. To wielki osrodek
z miejscem przy kejach dla ponad 800 jachtéw i petnym serwi-
sem oraz ustugami takimi jak restauracja czy hotel. Jest ona stale
w czotdwce rozmaitych rankingdw chorwackich przystani.

Przyktadem mariny znacznie mniejszej (nie znaczy to, ze z gor-
szg obstugg) moze by¢ kameralna Olive Island Marina. Ta mata,
rodzinna marina pofozona jest w miejscowosci Sutomiscica na
wyspie Ugljan. Mimo znacznie mniejszych rozmiaréw na gosci
czekajg tu takie udogodnienia jak basen, plac zabaw dla dzieci
czy restauracja. Co roku dla zeglarzy stale trzymajacych tu swoje
todzie organizowane jest we wrzesniu przyjecie na zakonczenie
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sezonu. Sama miejscowos¢ Sutomiscica ma dtuga tradycje uprawy
drzew oliwnych.

Jest woda i zagle, to musi by¢ i wiatr, a wtasciwie wiatry. Bora,
Jugo czy Tramontana - to niektére z nazw wiatréw wiejacych nad
Adriatykiem. Wszystkie czekaja tylko, zeby je ujezdzic. | dlatego
warto poprébowacé w Chorwacji kite- lub windsurfingu. Oferta
jest tu bogata. Znajdziemy wiele szkét windsurfingowych, w tym
rowniez prowadzone przez Polakéw lub takie, w ktérych pracuja
polscy instruktorzy (co ma znaczenie zwtaszcza wéwczas, gdy
chcemy szkoli¢ dzieci). Zwykle na miejscu mozna wypozyczy¢
komplet sprzetu. Miejsc, gdzie mozna zazy¢ jazdy na falach,
jest oczywiscie na catym wybrzezu wiele. Warto wybierac te
sprawdzone, prowadzone przez profesjonalnych instruktoréw
i zlokalizowane w miejscach, gdzie wieja dobre (w miare state)
wiatry. Przyktadem takiego miejsca jest Omis, potozony okoto
20 km od Splitu u ujscia rzeki Cetiny. Dzieki stalym wiatrom
i dobremu uksztattowaniu brzegu i dna jest to doskonaty spot
windsurfingowy.

a4

Btekitne wody Adriatyku sa znakomitym miejscem do nurko-
wania. Ciepfa i przejrzysta woda jest doskonatym miejscem na
rozpoczecie przygody z nurkowaniem, jesli ktos popehit ten btad,
Ze nie zaczat nurkowac wczesniej.

Mozna tu zresztg uprawiac zaréwno petnowymiarowe nurkowa-
nie ze sprzetem, korzystajac z ustug ktoérejs z baz nurkowych, jak
i swobodnie nurkowac przy brzegu w masce z rurka i w ptetwach.
Chorwackie wybrzeze Adriatyku moze pochwalic sie wyjatkowo
bogatym zyciem morskim. Spotka¢ mozna tu liczne gatunki
ryb (np. mureny, grajace w filmach czarne charaktery), krabow,
ukwiatéw i roslin morskich. Przy odrobinie szcze$cia mozna trafi¢
na delfiny.

Miejscem wyjatkowym, jesli chodzi o nurkowanie, jest Park Naro-
dowy Kornati. Jest to akwen nietypowy z naszego punktu widzenia
- park morski. Wolno w nim nurkowac, trzeba jednak pamietac, ze
obowiazuje tu wiele ograniczen. Nie mozna nurkowac w nocy, nic
zabiera¢ z wody na t6dz, a samo nurkowanie jest mozliwe tylko
w grupach zorganizowanych.
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Dalmacja to jedno z tych wyjatkowych miejsc, gdzie géry i morze
s w jednym miejscu. Pasmo Velebit ciggnie sie wzdtuz wybrzeza,
zapewniajac w trakcie wedréwek niezwykte widoki na morze
i liczne wyspy. Miejscem, gdzie warto sie uda¢, by poznac¢ gor-
ska przyrode, jest Park Narodowy Pétnocny Velebit. Powstat on

w 1999 r. i jest znacznie mniej popularny niz inne parki narodo-
we w Chorwacji, zwfaszcza nieodlegta Paklenica. Wedréwka po
tym parku oznacza spektakularne widoki. Wiodacy przez park
szlak Premuziceva staza (od nazwiska jego twdrcy) uchodzi za
najpiekniejszy w Chorwacji. Réwniez tu znajduje sie Lukina jama,
najgtebsza jaskinia w Chorwacji - liczaca 1392 m (6sma na $wiecie
pod wzgledem gtebokosci).

Cho¢ w Pétnocnym Velebicie mozna réwniez sie wspina¢, to
jesli chodzi o wspinaczke, trzeba poleci¢ Park Narodowy Pa-
klenica. Mozna tu réwniez wedrowa¢, korzystajac ze szlakéw

turystycznych, ktérych sie¢ mierzy okoto 140 km. Jednak jest on
szczego6lng atrakcja dla mitosnikéw wspinaczki. Park obejmuje
dwa wawozy. U wejscia do jednego z nich znajduja sie liczne
drogi wspinaczkowe. S3 one dobrze ubezpieczone, mozna sie
wiec wspinac na nich zaréwno z dolng, jak i z gérna asekuracja,
cho¢ w tym ostatnim przypadku trzeba zwykle najpierw wspigc
sie, by zatozy¢ stanowisko. Drogi maja rézny stopien trudnosci,
nie sg wiec przeznaczone tylko dla wytrawnych wspinaczy, ale
rowniez dla tych niedzielnych. Na bardziej aktywnych czekaja
dtugie kilkuwyciggowe drogi w dalszej czesci doliny, choc¢by na
$cianie Anicy Kuk. Trzeba jednak zwraca¢ uwage na wprowadza-
ne niekiedy ograniczenia zwigzane z gniazdujgcymi na $cianach
ptakami. A tych zyje tu wiele, z sepem ptowym na czele.
Te wszystkie mozliwosci to zaledwie mata czesc tego, co mitosni-
kom sportéw oferuje Srodkowa Dalmacja. £*

Zbigniew Adamow-Bielkowicz
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Gran Canaria jest wyjatkowym miejscem, gdzie przez caty rok mozna
zazywac wypoczynku zarowno tego aktywnego, jak i bardziej leniwego.
Po wymuszonej przez pandemie przerwie dzi$ ta wspaniata, najwieksza

z Wysp Kanaryjskich przyjmuje gosci w jeszcze lepszym standardzie.
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rzeba przyznad, ze wtadze i mieszkaricy Gran Canarii nie

zatamali rak, gdy jedna z kluczowych gatezi gospodarki

wyspy zostata whasciwie z dnia na dziert wylaczona. Co

zrobili? Wzieli sie energicznie do pracy. Poza wprowa-
dzeniem protokotu sanitarnego podawanego przez UNWTO jako
wzorcowy, postanowili wykorzystac brak turystéw na rozwoj,
remonty i przebudowy. Jedli jest sie catorocznym kurortem, to
wiasciwie nie bardzo wiadomo, kiedy mozna takie prace wykonac.
To byfa okazja. Jak wida¢, nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto. Przynajmniej na Gran Canarii.

DLA AKTYWNYCH...

Dzieki doskonatemu klimatowi i réznorodnej rzezbie Gran Canaria
jest doskonatym miejscem do uprawiania rozmaitych sportéw. Sg
tu na tyle dobre warunki, ze przyjezdzaja tu przygotowywac sie do
startow profesjonalne teamy. Zwtaszcza zima, gdy na kontynencie

europejskim pogoda utrudnia treningi. Szczegdlnie czesto mozna
na drogach Gran Canarii spotka¢ zawodowe zespoty kolarskie
szlifujgce na podjazdach forme.

Oczywiscie nie znaczy to, ze jesli nie jestesmy zawodowcami, to
nie mamy tam czego szukac. Wrecz przeciwnie, réznorodnos¢
gwarantuje dobra zabawe dla 0séb aktywnych na kazdym pozio-
mie zaawansowania.

A co konkretnie mozna robi¢? Wiasciwie wszystko. No, prawie,
bo akurat narciarstwo raczej odpada. Do wyboru mamy, poza

wspomnianym kolarstwem (zaréwno szosowym, jak i gérskim),
wedréwki piesze, trasy biegowe, wspinaczke, nurkowanie, kite-
surfing, paralotniarstwo, spadochroniarstwo... Oferta miejscowe;j
przyrody i lokalnych firm jest naprawde imponujaca.
Oczywiscie, jak to na wyspie, najwiecej mozliwosci znajda dla
siebie mitosnicy sportéw wodnych. Na wind- i kitesurferéw czeka
ponad 20 spotéw, uwazanych za bardzo dobre. Warunki naturalne
powodujg, ze zawsze znajdziemy na ktéryms z nich odpowiedni
dla nas wiatr. Nurkowie moga podziwiac nie tylko niezwykte zycie
morskie, ale réwniez wraki. Bardziej tradycyjni zeglarze znajda
tu m.in. najwiekszg na catym archipelagu maring, zlokalizowang
w Las Palmas.

Réwniez wedkarze znajda tu cos dla siebie. Jednak jak wszystko
na Gran Canarii jest to wedkarstwo w wersji znacznie bardziej
efektownej. Mozna tu wyptywac na potowy morskie i liczy¢ na
zlapanie naprawde duzych ryb jak tunczyki, mieczniki czy marliny
(ktore, jak wiemy od Hemingwaya, mozna towic w kazdym wieku).

.. I DLA KAZDEGO

Jak przystato na catoroczny kierunek, lato trwa na Gran Canarii nie-
mal caty rok. Co wazne, nawet w miesigcach letnich nie doskwieraja
tam upaly, a to dzieki fagodzacemu wptywowi oceanu. W efekcie
kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Tutejsza przyroda jest wyjatkowa,
poniewaz z powodu izolacji od statego ladu ma swojg specyfike.
W efekcie wystepuje tu wiele endemicznych gatunkéw.

Rodziny z dzie¢mi moga poza plazowaniem i spacerami korzystac
z licznych atrakgji. Poza standardowymi rozrywkami, jakie bywaja
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w wiekszosci nadmorskich kurortéw, Gran Canaria oferuje mndstwo
dodatkowych rozrywek i pomystéw. Mozna wybrac sie np. na sa-
fari na wielbtagdach albo na wycieczke z6tta todzig podwodna. Na
wyspie znajduja sie rozmaite parki rozrywki i muzea i oczywiscie
parki wodne. Mozna wiec udac sie na Dziki Zachdd albo podziwiac
morskie stworzenia w oceanarium Poema del Mar (Poemat Morza).
Warto pamietac, ze historia Wysp Kanaryjskich jest dluga i jej pa-
miatki mozemy obejrze¢ na wyspie. Znajdziemy tu wiec klima-
tyczne i zabytkowe miejscowosci. Peretka jest jedna z dzielnic Las
Palmas - Vegueta. Jej zabudowa pochodzi z poczatkéw panowania
Hiszpanow. Spacerujac tamtejszymi uliczkami, mozemy poczu¢ sie
jak dwczesdni zeglarze, ktérzy przybijali do brzegéw wyspy. Dotart
tu réwniez przed swoja najstynniejsza podrdza Krzysztof Kolumb.
Do tego koniecznie trzeba sprobowac miejscowej kuchni. Tun-
czyki, sery i wina z miejscowych winnic - to prawdziwa rados$¢ dla
podniebienia.

PLAZOWANIE W ROZNYM STYLU

Sport sportem, ale jesli sie zyje w takim klimacie jak kanaryjski, to
jednak trzeba sie wygrzac. A najlepiej na plazy. Tych akurat na wyspie
nie brakuje. Mozna nawet stwierdzi¢, ze jest ich tyle, iz osoby mniej
zdecydowane moga mie¢ ktopot z wyborem.

Wybdr mamy juz na poziomie rodzaju plazy. Mozemy wiec udac
sie na ktdras ze ztotych, piaszczystych plaz lub wybraé naturalne
baseny wulkaniczne i ukryte zatoczki. Do niektorych z tych miejsc

dosta¢ mozna sie tylko todzig, poniewaz
nie s dostepne od strony ladu. Poza
osobistymi preferencjami decyzje uta-
twia miejsce, w ktorym zamieszkamy na
wyspie. Jej potudniowa strona to ztote,
piaszczyste plaze, podczas gdy pétnocna
ma bardziej skaliste, wulkaniczne brzegi.
Zachodnie wybrzeze oferuje odizolowa-
ne zatoczki i nadmorskie skaty.

To na potudniowym wybrzezu znaj-
duja sie najlepsze piaszczyste plaze
i wydmy Maspalomas - rezerwat bios-
fery UNESCO. Obejmuje on obszar 400 hektaréw. Tu znajduje sie
stynna plaza Playa del Inglés. Po obu stronach nowego deptaka
w poblizu latarni morskiej znajdujg sie dwie kolejne wspaniate
piaszczyste plaze: Maspalomas i mniejsza Meloneras. To idealne
miejsce do wypoczynku i kapieli w Atlantyku. Pomimo pobliskiej
promenady, przy ktorej znajdujg sie bary i restauracje, Meloneras
jest miejscem spokojnym. Na samej promenadzie mozna sko-
rzystac z nocnego zycia w wersji slow, siedzac w jednym z lokali
z widokiem na ocean.

Inng piaszczysta plaza jest potozona na zachdd od Maspalomas
plaza Anfi. To idealne miejsce dla rodzin z dzie¢mi, poniewaz woda
w zatoce, nad ktéra lezy plaza, jest spokojna dzieki uksztattowaniu
laguny i zastaniajacej ja od otwartego oceanu wyspie w ksztatcie ser-
ca. Miejsce zgodnie z zatozeniem twoércdw ma iscie karaibski klimat.
Koto rybackiej wioski Puerto de Las Nieves znajduja sie naturalne
baseny Las Salinas. Jak sama nazwa wskazuje, stuzyty jako naturalne
warzelnie soli. Dzis mozna sie w nich kapac. Dzigki naturalnej ostonie
woda jest w tych basenach spokojna. Trzy zbiorniki sg potaczone
rurami wulkanicznymi. W basenach s réwniez miejsca ptytkie
i pfaskie, dajace mozliwos¢ opalania sie. Bujnie zielone zbocze lasu
sosnowegdo stanowi atrakcyjne tto. Po kapieli warto odwiedzi¢
pobliski Park Archeologiczny Maipés, potozony nad wielkim stru-
mieniem lawy u podnéza Pinar de Tamadaba. %

Zbigniew Adamow-Bielkowicz
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Stowacja to dla Polakow przede wszystkim gory. Tymczasem wystarczy
pojechac nieco dalej, by zobaczy¢ zupetnie inny krajobraz i inne atrakcje.
Potudniowa czes¢ Stowacji oferuje wyjatkowe wrazenia i ciekawostki,

jak cho¢by najwieksza w Europie...

prawdzie Stowacja nie ma dostepu do morza, ale
to zupetnie nie przeszkadza, by mie¢ najwigksza
w Europie wyspe. Srédlagdowa oczywiscie. Chodzi
o Zitny ostrov, czyli wyspe Zytnia, a doktadniej jed-
na z catego kompleksu wysp sktadajacych sie na nig (czyli wiasciwie
archipelagu). Najrozleglejszy sposrod licznych wysp i wysepek
jest Wielki Zit, ktérego powierzchnia wynosi niemal 300 km kw.,
dzieki czemu jest najwieksza wyspa srédladowa w Europie.

RELAKS NA WYSPIE

Nie jest to jednak dziki, zaro$niety obszar, cho¢ wyspa jest praw-
dziwym ogrodem. Dzieki zyznym glebom i cieptemu klimatowi
miejsce to faktycznie nadaje sie Swietnie do uprawy roli. Jest to

wyspe.

réwniez region Stowacji z najwiekszg liczba stonecznych dni. Jednak
gleby sa tam doskonate nie tylko dla roslin, ale réwniez dla zdrowia
ludzi. Tamtejsze bfoto jest wykorzystywane do oktadéw i terapii.
Mozna, a nawet trzeba tam skorzystac z kapieli w wodach ter-
malnych. Miejscem, do ktérego pielgrzymuja mitosnicy wygrze-
wania sie w cieptej wodzie, jest Velky Meder, gdzie znajduje sie
kapielisko Thermal Corvinus Velky. Nazwa oczywiscie nawiazuje
do wegierskiego kréla Macieja Korwina, ktéry miasteczku nadat
prawa miejskie. Nie jest to zreszta jedyne takie miejsce w regio-
nie. Znajdziemy tam kompleksy specjalizujace sie w rozmaitych
terapiach, rehabilitacji itd.

Naddunajski region to réwniez ciekawe miasta jak Komarno czy
Dunajska Streda. Komarno nalezy do najstarszych miast na Stowa-

—
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¢ji. Niegdys byto potezng twierdza, broniaca kraju przed atakami
imperium osmanskiego. Dzi$ mozemy podziwia¢ pamiatki po tej
burzliwej historii. Poza typowo miejskimi atrakcjami mozemy tu,
jak niemal wszedzie na Stowacji, skorzystac z kapieli termalnych.

WEEKEND W BRATYStAWIE

Bedac na potudniu Stowacji, nie sposéb omingc Bratystawy. Stolica
Stowacji to zdecydowanie niedoceniane turystycznie miasto, do-
skonate na weekend, réwniez przedtuzony. Liczba mieszkarcéw
wynosi niewiele ponad 400 tys., jesli doliczy¢ przedmiescia, miasto
zajmuje spory obszar, jednak wiekszos¢ atrakgji, jakie zapewnig
nam dobra zabawe w weekend, znajduje sie w poblizu centrum.
Nad miastem goéruje charakterystyczna bryta zamku, bedacego
jednym z symboli stolicy. U stép wzgdrza znajduje sie malownicze
stare miasto, ze sklepikami i lokalami gastronomicznymi. Teren
ten jest dostepny tylko dla pieszych, dzieki czemu mozna po nim
swobodnie spacerowac.

Kiedy dotrzemy do Hlavné namestie, czyli gtéwnego placu miasta,
mamy szanse trafi¢ tam na jakie$ interesujace wydarzenie, ponie-
waz co roku odbywa sie tam kilka rozmaitych eventéw i festiwali.
Bezposrednio na placu znajduje sie Muzeum Miasta Bratystawy,
ktére w nowoczesny, multimedialny sposéb opowiada zwiedza-
jacym o kilku stuleciach historii stolicy.

Kolejnym miejscem, ktdre trzeba koniecznie zwiedzi¢, jest wznie-
siony na wzgorzu nad miastem Bratystawski Zamek. Krétki spacer
wystarczy, by dotrze¢ tam i zobaczy¢ Muzeum Historii Zamku,
spacerowac po barokowych ogrodach lub skosztowa¢ w restauracji
lokalnych potraw, podziwiajac piekng panorame miasta ponizej.
Innym charakterystycznym miejscem i rowniez oferujgcym widok
na miasto jest UFO bar, czyli taras widokowy i wielokrotnie nagra-
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dzana panoramiczna restauracja na wysokosci 95 m. Kolejny wy-
jatkowy punkt widokowy to wieza telewizyjna na wzgdrzu Kazmik.
Ci, ktérzy wola co$ bardziej przyziemnego, wybra¢ moga rejs
statkiem po Dunaju.

StOWACKT TOKAJ

Ciekawym miejscem na potudniu Stowacji jest region Tokaj.
To moze by¢ kolejne zaskoczenie dla 0séb nieobeznanych z winami.

Ten popularny od dawna (wegrzyny cenili réwniez nasi krélowie)
w Polsce trunek jest wytwarzany w regionie Tokaj, od ktérego
wzigt swoja nazwe. Region ten, kojarzony w Wegrami, czesciowo
znajduje sie na Stowacji i pochodza z niego najprawdziwsze tokaje.
Zwiedzanie tamtejszych winnic moze by¢ atrakcja nie tylko dla
wytrawnych kiperéw. Wiekszo$¢ winnic oferuje mozliwos¢ noclegu
i poznania blizej sposobéw produkgji wina (nie tylko tokaju). Taki
rodzaj agroturystyki jest naprawde interesujacy. Mozna skosztowac
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efektéw pracy miejscowych winiarzy i dowiedziec sie, jak wytwarza
sie ten wspaniaty trunek.

Warto zwiedzi¢ wydrazone w tufie piwnice, w ktérych trzymane
jest wino. To niezwykte miejsca, gdzie trunek dojrzewa. Porosniete
plesnia Sciany i butelki rozstawione na regatach robia wyjatkowe
wrazenie. Warto zauwazy¢, ze wystepuje tam specjalny rodzaj
plesni, ktéra rozwija sie tylko tam, gdzie sg opary alkoholu. Po
opuszczeniu pomieszczen, gdzie stojg beczki z winem, plesn znika,
najwyrazniej uznawszy, ze zycie bez wina nie ma sensu. Degustacja
w takim otoczeniu rozbudza mito$¢ do szlachetnego trunku i che¢
poznawania jego tajemnic oraz niuanséw smaku i zapachu - i to
nawet w catkowitych dyletantach. *

Zbigniew Adamow-Bielkowicz

ey W ' '-
. : e i RSB se RN L i
- T u L AT L i tr B A e gt - =
[ b i RN E R | Sl & ﬁrﬂ‘"ﬂl -n‘-r.'-"':'" R -
¥ I F o - 4 :F-. l.
e .

qku*ﬂ T e fpw;..-:ts?l,- ‘F “1‘;7 :

PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE, MIESIECZNIKA




VADEMECUM

] |
I

e

—
, =

== p—
| &

—HALSSEN Vil

1@ : ! v i!:ﬁ-

P -

ﬁi ﬂ i LIS
= 2 - e il

Urlop w Niemczech? Pewnie kiedys brzmiatoby to dziwnie.
Dzis$ nie tylko nie ma w tym nic dziwnego, ale brzmi wrecz bardzo dobrze.
Zwtaszcza ze naprawde jest w czym wybierac i bez problemu mozna
zorganizowac sobie wypoczynek zgodnie z zainteresowaniami i gustami.
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ile gtéwne niemieckie miasta miaty od dawna swoja
marke i swoich mito$nikéw w naszym kraju, a ich
atrakcje sa zwykle znane, o tyle niemiecka prowincja
wydaje sie mocno niedoceniana pod tym wzgledem.
Ale moze dzieki temu wciaz potrafi nas zaskakiwac rewelacyjnymi
atrakcjami turystycznymi.
W ostatnich latach niemiecka turystyka zmierza w strone zréwno-
wazonej gatezi gospodarki. | wbrew pozorom to dobrze nie tylko
ze wzgledu na srodowisko, ale takze ze wzgledu na turystow.
Konstruowane w ten sposéb oferty pozwalajg nie tylko odkry¢
nowe, nieznane czy nieoczywiste miejsca i atrakcje, ale takze po-
woduja, ze unikamy ttoczenia sie w najpopularniejszych kurortach.
W efekcie naprawde dobrze wypoczywamy.

NA ZIELONO

I POD OCHRONA

Zapewne niewiele oséb wie o tym, ze Niemcy s jednym z najgesciej
zalesionych krajow w Europie: prawie jedna trzecig powierzchni
pokrywaja lasy. Od Zagtebia Ruhry po wyzynny Sauerland, od
Kolonii po gérzysty Eifel czy w regionie Ren-Men po géry Taunus
- wszystko lezy blisko siebie. Lasy dajg wiele mozliwosci: osoby
marzace o ciszy i spokoju mogg odzyskac sity witalne podczas
lesnych medytacji, a poszukiwacze przygod odkrywac gérne partie
lasu na $ciezkach spacerowych w koronach drzew lub w lesnych
parkach linowych. Ciekawych informacji udzielaja muzea lesne
i le$niczéwki oraz centra turystyczne w parkach narodowych.
Zwlaszcza ze znaczna czes$¢ powierzchni Niemiec jest objeta szcze-
go6lna ochrong w formie parkéw narodowych i krajobrazowych.
Przyroda to nie tylko lasy i gory, ale réwniez morze. Nawet takie,
po ktérym mozna spacerowac. Rozlegte Morze Wattowe na Morzu
Pétnocnym jest najwiekszym na Swiecie zwartym obszarem osu-
choéw. Kiedy woda ustepuje podczas odptywu, spacerowicze moga
z przewodnikami boso poznawac ten osobliwy krajobraz i jego
mieszkancéw: kraby kieszence, piaskdwki i sercéwki, a takze liczne
gatunki ptakéw. Mozna tez przejechac bryczka na jedna z wysp,
zktdrej po wieczornym przyptywie trzeba juz wracaé promem. Do
odkrycia sg tu réwniez Halligen - mate wysepki bagienne, z ktérych
czes$c jest zalewana podczas przyptywéw sztormowych. Z pétnoc-
noniemieckich obszaréw metropolitalnych, zHamburga i Bremy,
mozna w krétkim czasie dotrze¢ na wybrzeze Morza Pétnocnego.
Chronione sg réwniez miejsca wyrdzniajace sie geograficznie,
takie jak brzegi rzek czy skaty, czesto wystepujg one w mitach
i legendach i sg przez wielu uwazane za miejsca mocy. Przykta-
dem sg skaty Externsteine w Westfalii, lezgca na archeologicznym
szlaku turystycznym Himmelswege (Niebiafskie Sciezki) Nebra,
gdzie znaleziono stynny na caty $wiat dysk z mapa nieba pocho-

dzacy z epoki brazu, czy groby megalityczne z okresu neolitu
w Everstorfer Forst w Meklemburgii. Réwniez piaskowcowe klify
w Parku Narodowym Szwajcaria Saksonska w poblizu Drezna od
wiekdéw inspiruja ludzi.

PRZEMYSt
- DZIS TURYSTYCZNY
Niemcy odchodzg dzi$ od ciezkiego, zanieczyszczajacego srodo-
wisko przemystu. Stopniowo zamykane sg kolejne kopalnie. Choc¢
proces ten potrwa jeszcze wiele lat, to obecnie niektére dawne
kopalnie i fabryki zamieniono na atrakgje turystyczne. Dzieki nim
mozemy nie tylko podziwia¢ dawne rozwigzania techniczne, ale
rowniez zobaczy¢, jak zyli i pracowali ludzie, dla ktérych te zaktady
byty osig zycia. Czesto w tym samym miejscu pracowaty kolejne
pokolenia. Dlatego ich stopniowe zamykanie byto dla wielu spotecz-
nosci dramatem, a zycie bez kopalni trudno byto sobie wyobrazi¢.
Transformacja spoteczeristwa przemystowego w spoteczenstwo
ustugowe otwiera nowe perspektywy: podziemne kopalnie
przeobrazity sie w osrodki kultury, a zalane odkrywki — w tereny
rekreacyjne. Obiekty Swiatowego dziedzictwa UNESCO, takie
jak kompleks przemystowy kopalni i koksowni Zollverein, huta
w Vlklingen, kopalnia Rammelsberg koto Goslar, region gérniczy
Rudaw, fabryka obuwia Fagus w Alfeld czy hamburska dzielnica
Speicherstadt sg Swiadectwem kultury przemystowej. £*

Opr. Andrzej Jarczewski
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VADEMECUM

Czeskl Krumlovess .

O ile miejscowosci w Czechach w poblizu naszej granicy sg zwykle
Polakom dobrze znane, o tyle z tymi bardziej odlegtymi nie jest
juz tak dobrze. Nawet z tymi o Swiatowej stawie. Przyktadem takiego
odlegtego od Polski miejsca, ktére koniecznie trzeba odwiedzi¢,

jest Czeski Krumlov.

2022 r. mija 30 lat od wpisania historycznego

centrum Czeskiego Krumlova, wraz ze staréwkami

Pragi i Telcza, na liste Swiatowego dziedzictwa kul-

turalnego i przyrodniczego UNESCO. Zapraszamy
na spacer po sredniowiecznych uliczkach jednego z najpiekniej-
szych miast czeskich.

ZAMEK

Kompleks zamkowo-patacowy w Czeskim Krumlovie jest drugim co
do wielkosci w Czechach, po Zamku Praskim. Jedna z ciekawostek na
zamku jest najstarszy na swiecie teatr barokowy. Powstat w 1680r.
z inicjatywy ksiecia Jana Kristidna z Eggenberku. Obecny wyglad
otrzymat w roku 1762. Na $wiecie znajdziemy jedynie cztery teatry
z XVl wieku z zachowanymi dekoracjami i zapleczem technicznym.
Oproécz tego w Czeskim Krumlovie sg to dwa teatry w Szwedji
i jeden w patacu Litomysl w Czechach Wschodnich.

W jednej z najstarszych i najcenniejszych budowli kompleksu zam-
kowego, w tzw. Zameczku, stojagcym na drugim dziedzircu, miesci
sie Muzeum Zamkowe. Ekspozycje muzealne prezentujg historie
zamku i arystokratycznych rodzin Rosenbergéw, Eggenbergéw
i Schwarzenbergéw, ktérzy od wiekéw panowali na tutejszych
wiosciach. Zobaczymy tu setki eksponatéw, m.in. przedmioty
codziennego uzytku, np. zabytkowe lampy czy piece kaflowe.
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Zwiedzimy zbrojownig, mennice, skarbiec zcennymi przedmiotami
kultu, kinematograf, obejrzymy model zamku prezentujacy jego
wyglad z potowy XVI wieku.

RYNEK

Nameésti Svornosti, gtéwny rynek w Czeskim Krumlovie, zastuguje
na uwage ze wzgledu na swoja historie i bogate zdobienia. Plan
kwadratu, rozktad doméw po bokach i otwarcie ulic przypominaja,
Ze miasto powstato w Sredniowieczu. Prawdopodobnie najciekaw-
szy obiekt, w ktérym obecnie miesci sie ratusz, znajduje sie pod
adresem namésti Svornosti 1. Jego front powstat na poczatku XVII
wieku przez pofaczenie dwéch starszych budynkéw gotyckich. Na
fasadzie namalowano cztery herby: Eggenbergdw, ziem czeskich,
Schwarzenbergdw i Czeskiego Krumlova. Nad rynkiem dominuje
kolumna morowa z figurg Niepokalanej Najswietszej Marii Panny
i oSmiu Swietych, patronéw miasta i obroricéw przed dzuma.
Znajdujacy sie na terenie zamku most Plaszczowy sktada sie
zwysokich arkad, ktére podtrzymujg dwa pietra krytych korytarzy
faczacych sale zamkowe z teatrem barokowym i ogrodem. Obecna
budowla pochodziz 1777 r. Balustrady mostu zdobia kopie baro-
kowych rzezb $w. Antoniego Padewskiego, sw. Feliksa z Kantalicjo,
$w. Wactawa i $w. Jana Nepomucena. Oryginaty rzezb znajduja sie
w zamkowym lapidarium.

NAD MIASTEM

Dominante architektoniczng miasta stanowi, obok zamku, kosciét
rzymskokatolicki $w. Wita. Zostat zbudowany przez miejscowego
proboszcza Hostislava z Bilska po 1400 r. na miejscu starszej bu-
dowli.W 1638 . postawiono nowa zakrystie, a w latach 1725-1726
z inicjatywy ksiecia Adama Franciszka Schwarzenberga i jego
matzonki Eleonory Amalii powstata kaplica $w. Jana Nepomuce-
na. Pod koniec XIX wieku kosciét zostat przebudowany w stylu
neogotyckim.

Na Gérze Krzyzowej, okoto 1,5 km od centrum Czeskiego Krum-
lova, znajduje sie oSmioboczna kaplica Najswietszej Marii Panny

i Krzyza Swietego, zbudowana w 1710 r. Od 1991 r. 14 wrzeénia,
w dniu uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swietego, odbywa sie
pielgrzymka na Goére Krzyzowa. Z jej szczytu rozcigga sie piekny
widok na miasto i pobliska gore Klet.

IMPREZY I FESTIWALE

W ciggu catego roku w Czeskim Krumlovie odbywaja sie cieka-
we festiwale historyczne, muzyczne, winiarskie i inne imprezy.
W weekend 17-19 czerwca miasto zaprasza na tradycyjne renesan-
sowe Swieto Pieciolistnej Rozy, nawigzujace do okresu panowania
ostatnich Rozmberkéw. Do okresu baroku nawigze Noc Barokowa
na zamku Czeski Krumlov (24-25 czerwca), ktéra zainauguruje 36.
edycje Festiwalu Muzyki Kameralnej. Najwiekszym wydarzeniem
lata bedzie Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny, ktérego 31. edycja
odbedzie sie od 15 lipca do 6 sierpnia. Jesienig w Czeskim Krumlovie
na gosci czekaja Uroczystosci Swietowactawskie i festiwal wina,
a zima tradycyjne jarmarki adwentowe.
W czasie obchodéw Roku Uroczystosci Szlacheckich, zainauguro-
wanego przez Narodowy Instytut Zabytkdw w Czechach, w nowe;j
Galerii Zamkowej od lipca do listopada 2022 r. bedzie prezentowana
wystawa poswiecona zyciu szlachty na zamkach i w patacach.
Wystawie bedzie towarzyszy¢ bogaty program kulturalny. ¥
Opr. Andrzej Jarczewski
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Vademecum okularow
przeciwstonecznych

— wszystko, co musisz wiedziec
przed dokonaniem wyboru

Okres wiosenno-letni

to zdecydowanie ta pora roku,
kiedy wiekszos¢ z nas podchodzi
do tematu zakupu nowych
okularow przeciwstonecznych.
Silne natezenie szkodliwego
promieniowania UV powoduje, ze
nasz wzrok zaczyna sie intensywniej
meczy¢, doskwiera nam obnizony
komfort widzenia, a kolory
przybieraja przektamane barwy.

amietajmy jednak, ze oczy powinnismy chroni¢ przez

caly rok niezalezenie od pogody za oknem, bo wbrew

pozorom w pochmurne dni nasz wzrok jest réwnie

intensywnie narazony na szkodliwe promieniowanie
stoneczne. Zatem fundamentalna zasada brzmi: chronmy oczy
przez caty rok, dopasowujac odpowiednia soczewke do aktualnych
warunkéw atmosferycznych. Ale po kolei.

Mnogos¢ modeli, parametréw technicznych, oprawek, rodzajéw
soczewek czy zastosowanych materiatéw zalewa rynek okularéw
przeciwstonecznych z kazdym sezonem coraz dynamiczniej.

Trudno jest wiec zdecydowac sie na takie, ktére beda spetniac naj-
wazniejsze funkcje ochronne, a jednoczesnie zaspokoja poczucie
estetyki uzytkownika. O ile sama linia oprawek, styl czy kolorystyka
to kwestia bardzo indywidualna, o tyle specyfikacja techniczna
moze by¢ stosunkowo uniwersalna i w tym tekscie chcieliby$smy
podpowiedzie¢, na co nalezy zwréci¢ uwage podczas kolejnego
zakupu okularéw przeciwstonecznych.
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DLACZEGO
TWOJE OCZY
POTRZEBUJA
OCHRONY

Okulary przeciwsto-
neczne nosimy gtéwnie
w celu ochrony narzadu
wzroku przed szkodli-

wymi  promieniami
ultrafioletowymi (UV)
storica. Dtugotrwata

ekspozycja oczu na
promienie UV wigze
sie z rozwojem po-
waznych problemoéw
ze wzrokiem, w tym
zwyrodnienia plamki
z6ttej, za¢my, zapalenia
spojéwek czy oparzen
rogéwki. Inny aspekt
okularéw przeciwstonecznych to réwniez ochrona wzroku przed
uszkodzeniami mechanicznymi i czynnikami srodowiska zewnetrz-
nego takimi jak kurz, pyt, owady czy zar ogniska. Jak widzicie,
okulary przeciwstoneczne to nie tylko modny gadzet i dopetnienie
letniegj stylizacji, ale przede wszystkim ochrona i zabezpieczenie
oczu jako gtéwnego narzadu percepcyjnego.

NA CO ZWROCIC UWAGE PODCZAS WYBORU

Wyglad okularéw oraz ksztatt oprawek to rzecz wtérna. Sugeru-
jemy oczywiscie wybrac taki model, w ktérym bedziesz czuc sie
stylowo i swobodnie, jednak pamietaj, ze funkcjonalnos¢ oraz
jakos¢ okularéw gra tutaj pierwsze skrzypce. Oczy na pewno po-
dziekuja ci w przysztosci, ze nie bagatelizujesz ich ochrony. Ponizej
prezentujemy kilka subiektywnie najwazniejszych wskazéwek,
ktorymi powinnismy sie kierowac, inwestujac w bezpieczeristwo
naszego wzroku.

TYLKO FILTR UV400 GWARANTUJE
100 PROC. OCHRONY

Kupujac okulary przeciwstoneczne, zwré¢ uwage, czy posiadaja
metke lub naklejke zinformacja o zastosowanej najwyzszej ochro-
nie przed promieniowaniem - filtr UV400. Ciemne szkta powoduja
rozszerzenie zrenic, a jesli sa pozbawione odpowiedniej ochrony,
moga narobic sporego bataganu w strukturze oka.
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CIEMNE NIE ZNACZY PRZECIWStONECZNE!

Szukajac okularéw przeciwstonecznych, nie daj sie zwies¢ mysle-
niu, ze im ciemniejsza soczewka, tym bezpieczniejsza dla twoich
oczu. Tylko okulary przeciwstoneczne ze 100-procentowa ochrong
przed promieniowaniem UV zapewniajg bezpieczenstwo, ktérego
potrzebuje twéj wzrok.

SOCZEWKA WZBOGACONA
0 DODATKOWA POLARYZACJE

Polaryzacja porzadkuje wigzke Swiatfa padajaca na soczewke,
rozprowadzajac ja rownomiernie po powierzchni. Odpowiedzialna
jest za redukcje wszelkich odbi¢ od powierzchni wody, $niegu czy
mokrej jezdni, zapewniajac idealny kontrast widzenia. Stawiajac
zatem na model okularéw polaryzacyjnych, pozbywasz sie nie-
przyjemnego uczucia o$lepienia.

SOCZEWKA DO ZADAN SPECJALNYCH
CRYSTAL VISION DLA PILOTOW
SAMOLOTOW I OPERATOROW DRONOW
Brylant  posréd
szkiet. Wyjatkowo
wyspecjalizowana
soczewka, obok
ktérej piloci samo-
lotbw oraz ope-
ratorzy  drondéw
nie moga przejsc
obojetnie.  Oku-
lary wyposazone
w soczewke Crystal
Vision zapewniaja
najlepsza jakos¢ wi-
dzenia. Nowoczesna technologia gwarantuje wiekszy kontrast,
wzbogaca kolor i uwypukla widoczne na horyzoncie szczegéty.
Wida¢ w niej nawigacje oraz ekrany LCD. Adaptuje wzrok do
otaczajacego nas specyficznego srodowiska, utatwia tym samym
dostrzezenie innego statku powietrznego duzo wczesniej anizeli
okulary bez tej technologii. Okulary wyposazone w soczewke
Crystal Vision przyczyniajg sie do poprawy analizy ryzyka SORA
oraz pozwalaja unikna¢ kolizji z innym statkiem powietrznym.
Misja tych okularéw jest znaczna poprawa bezpieczenstwa
w przestrzeni powietrzne;j.
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SZCZEGOLNE BEZPIECZENSTWO

PODCZAS SURVIVALOWYCH ESKAPAD

Jezeli nalezysz do pasjonatéw i hobbystéw ryzykownych i wy-
magajacych aktywnosci, powinienes zwrécic szczegdlng uwage
na bezpieczenstwo oczu. Ochrona przed stonncem to jedno, ale
ochrona przed mechanicznymi urazami oka podczas uprawia-
nia brawurowych dyscyplin jest jeszcze wazniejsza. Soczew-
ka w przypadku takich sportéw jak strzelectwo, survival czy
eksploracje niebezpiecznych terenéw musi przede wszystkim
zapewni¢ ochrone oczu przed odfamkami, tuskami, gatezia-
mi etc. Zwrd¢ uwage, czy soczewka jest wystarczajaco gruba
(2 mm), posiada odpowiednie atesty lub z powodzeniem przeszta
jakiekolwiek testy uzytkowe. Pamietaj, ze pole widzenia w nocnych
warunkach lesnych jest bardzo ograniczone, dlatego nietrudno
o nabawienie sie urazéw i zranien.

3

KOMFORT UZYTKOWANIA NADE WSZYSTKO

Okulary posiadajace nawet najwyzszy poziom ochrony wzroku
okaza sie bezuzyteczne, jezeli nie beda pewnie trzymac sie twarzy.
Zwroc zatem uwage, czy te, ktdre przymierzasz, wyposazone sg
w silikonowe noski, wygodne zauszniki, oraz z jakiego materiatu
sg wykonane. Niewatpliwie swietnym wyborem bedzie polikarbo-
nat, ktéry sprawia, ze okulary sa lekkie i odporne na zarysowania.
Hitem natomiast na rynku sg okulary wyprodukowane z girlamidu
(TR90) - wysokiej jakosci nylonu wyjatkowo odpornego na roz-
cigganie i wyginanie.TR90 to absolutny majstersztyk wytrzymaty
na uderzenia, niezwykle elastyczny oraz posiadajacy wtasciwosci
antyalergiczne.

PRECYZYJNY DOBOR DO UPRAWIANEJ
AKTYWNOSCI

Cata gama do-
stepnych na rynku
okularéw przeciw-
stonecznych bedzie
mie¢ uniwersalny
charakter. Jezeli
jednak uprawiasz skonkretyzowana i wymagajaca aktywnos¢
na $wiezym powietrzu, postaw na wyspecjalizowane okulary
sportowe, ktére zapewnia maksimum wygody i bezpieczeristwa
twoim oczom. Kolarstwo, wspinaczka gérska, golf czy aktywnos¢
survivalowa - kazda z tych dyscyplin ma inne wymagania i warto
o nich pamietac¢, dobierajac odpowiednie wyposazenie.

ODPOWIEDNI KOLOR SOCZEWKI

Kolor soczewki, wbrew panujgcym mylnym przekonaniom, nie
jest dobierany do koloru oprawek, ale gtéwnie do panujacych wa-
runkow, w ktérych okulary beda uzytkowane. Posréd dostepnych
na rynku soczewek wyrézniamy cztery podstawowe:

> czarna - soczewka najbardziej
neutralnai uniwersalna; doskonale
sprawdza sie podczas silnego nate-
Zenia promieniowania stonecznego,
nie przeklamuje barw i zachowuje
rzeczywisty kontrast;

> brazowa - idealna soczewka dla
wrazliwych oczu, poprawia kontrast
oraz ostro$¢ widzenia; sprawdzi sie
podczas ekspozycji na mocne ston-
ce, tagodzac widziane barwy;

) zielona - soczewka odpowiednia
do catorocznej aktywnosci; przy sta-
bym oswietleniu poprawia kontrast
widzenia, a przy silnym nastonecz-
nieniu da ukojenie zmeczonym
oczom;

> zé6tta - soczewka stosowana naj-
czesciej w okularach taktycznych;
poprawia widocznos¢ obiektéw,
szczego6lnie w warunkach umiar-
kowanego i stabego oswietlenia;
doskonata zaréwno do aktywnosci ¥
w pomieszczeniach, jak i na $wie- & f"'-a,_
zym powietrzu.

LATO 2022

FOT. MATERIALY PRASOWE



KATEGORIA SCIEMNIANIA

W zaleznosci od pory dnia, intensywnosci natezenia promienio-
wania stonecznego lub zachmurzenia nalezy zwrdci¢ uwage na
filtry podzielone zgodnie z technicznymi parametrami normy
EN174 (tzw. kategorie $ciemniania). Wyrézniamy cztery podsta-
wowe kategorie, z ktérych kat. 0 przeznaczona jest do aktywnosci
nocnej, kat. 1 oraz 2 sprawdzg sie w zachmurzone dni, a kat. 3
bedzie odpowiednia podczas silnego natezenia stonecznego.
Pamietaj, zeby kierowac sie zasadg, ze im wyzsza kategoria, tym
nizsza transmisja Swiatta stonecznego.

DODATKOWA LUSTRZANA POWLOKA REVO
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Technologia REVOcare skfada sie z 14 warstw ochronnych na-
ktadanych na powierzchnie soczewki. Odpowiedzialna jest za
ochrone oczu przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym
w kazdym zakresie (UVA, UVB, UVC) oraz redukuje nadmierne
nagrzewanie sie samej soczewki. Wartosciag dodang technologii
REVOcare jest lustrzana powtoka soczewki w réznym wybarwieniu,
co zdecydowanie dodaje okularom designerskiego charakteru.

INNOWACYINA TECHNOLOGIA SMARTCARE

Kazdy z nas zna nieprzyjemne uczucie przyklejania sie oprawek
do wilgotnej skéry twarzy w upalne dni i podczas uprawiania
aktywnosci fizycznej. Za redukcje tego zjawiska odpowiedzialna
jest technologia SMARTCcare, ktéra dodatkowo niweluje przyma-
rzanie oprawek do twarzy w najnizszych temperaturach zima.
Fajny gadzet, ktéry polubisz od pierwszego zatozenia.

CENA OKULAROW NIC O NICH NIE MOWI!

Rozmach cenowy okularéw przeciwstonecznych jest tak impo-
nujacy, ze trudno sie odnalez¢ w gaszczu réznorodnych ofert.
Okulary z nadmorskiej promenady kuszg zazwyczaj atrakcyjna
ceny, a te zwybiegéw mody wydajg sie by¢ najlepszej jakosci. Nic
bardziej mylnego. Zanim dokonasz zakupu, sprawdz parametry
techniczne - jedne i drugie moga okazac¢ sie bezuzytecznym
gadzetem, ktérego miejsce znajdzie sie w zakurzonej szufladzie.
Jezeli znalazte$ okulary przeciwstoneczne, ktére spetniaja przynaj-
mniej czes¢ wymienionych punktéw, to jestes na dobrej drodze,
zeby dokonac¢ odpowiedniego wyboru. Jezeli postawisz na mo-
del spetniajacy wszystkie podane wskazéweki, to gwarantujemy
100 proc. zadowolenia z zakupu. Pamietaj, ze tylko naprawde dobre
okulary postuzg ci dtugie lata. Przymierzajac sie do nabycia nowych
okularéw przeciwstonecznych, postaw na fachowe i sprawdzone
doradztwo firm nastawionych na produkcje profesjonalnych
i wyspecjalizowanych okularéw. ¥
Alicja Szwajca
z polskiej firmy OPC produkujacej produkty optyczne

- -
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PODROZ

z domem na bagazniku

Zwykta wycieczka

z biurem podroézy to dzis

dla wielu osob za mato.
Coraz popularniejsze

i —CO wazne — coraz
dostepniejsze staja

sie wyprawy. Od tych
mikrowypraw w najblizszg
okolice po podréze w odlegte,
mato popularne rejony.

wykte kampery i przyczepy kempingowe s3 dzi$ coraz
popularniejsze. Nic wiec dziwnego, ze ten segment tury-
styki rozwija sie i popularnos¢ zyskuja niszowe dotychczas
sposoby spedzania wolnego czasu.
Ciekawg propozycja sa samochody wyprawowe. Wystepuja
w dwéch odmianach - ciezaréwek wyprawowych i zabudowy

&34}

pick-upédw. W pierwszym przypadku trzeba mie¢ odpowiednie
prawo jazdy. W drugim wystarczy zwykte na samocho6d osobowy.
Robione przez mate firmy, sa one dopracowane i przemyslane.
Jak opowiedzieli nam twércy z jednej takich firm, Auto Traper,
zabudowy przez nich oferowane powstaty w duzej czesci na bazie
osobistych doswiadczen twércow.

VADEMECUM TURYSTY LATO 2022

FOT. MATERIALY PRASOWE



- Dzieki doswiadczeniu w podrézowaniu zaprojektowalismy bar-
dzo zgrabnie wszystkie elementy potrzebne do zycia. Uwzgled-
niajac mobilnosci w przestrzeni umiescilismy dwa t6zka, aneks
kuchenny, prysznic, toalete kompostujaca oraz panel sterowa-
nia. Oswietlenie, pompy wody, przetwornica - méwi Bartosz
Szymanski z Auto Trapera, oferujgcego zabudowy pick-upéw.
Dzieki temu pobyt nawet dtuzszy w miejscu bez infrastruktury
jest wygodny. Rozwigzania takie sa szczegdlnie przydatne dla
0s0b, ktére z racji zainteresowan czy hobby przebywaja w miej-
scach oddalonych od uczeszczanych traktéw. | chodzi nie tylko
o amatoréw ekstremalnych wypraw na odlegte bezdroza. Chet-
nie korzystaja z takich pojazdéw wedkarze, mysliwi, nurkowie,
a nawet grzybiarze. Dzieki mozliwosciom, jakie daje zabudowa,
mozna wygodnie biwakowac przy samym towisku.
Duze mozliwosci zabudowa daje réwniez zwyktym turystom.
Pojazdy z takimi zabudowami podrézowaty po catej Europie
- od Islandii po Sycylie. £

Andrzej Jarczewski
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W czym plc
na-w-yp rawie

I nie chodzi tylko o wyprawy ekstremalne, ale takze
o nasze dtuzsze lub krotsze wypady za miasto.

Cho¢ wszelkie przygody s3 na takich eskapadach mile
widziane, to jednak zawsze dobrze jest w spokoju wypi¢
cos$ na rozgrzewke lub ochtode.

irma Dometic wprowadzita nowy asortyment butelek
i kubkéw termicznych. Nowa gama obejmuje butelki
z wymiennymi nakretkami i szczelne modele kubkéw
czy termosow w pojemnosciach od 500 ml do 1920 ml.
Wszystkie nowe produkty dostepne sg w szesciu jaskrawych
kolorach i utrzymuja temperature napojéw, zaréwno goracych,
jak i zimnych, przez wiele godzin. Nowe produkty sa dostepne
na dometic.com od maja 2022 r.
Aby dac¢ uzytkownikom wiekszy wybdr produktéw, Dometic
wzbogaca swoja oferte butelek i kubkéw termicznych o nowy
typ wymiennych nakretek i wieksze rozmiary butelek. Wraz z no- “ Iy
wymi modelami Dometic podwaja swoja oferte kubkéw, butelek TR
i termosow, zapewniajac rozwigzania odpowiednie do réznych
potrzeb i aktywnosci.

LATO 2022
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ja bezpiecznie schowac w torbie sportowej. Ponadto higieniczna,
fatwa w czyszczeniu i izolowana nakretka ze stali nierdzewne;j
pomaga utrzymac idealna temperature napojow.

Oprocz wymiennych nakretek zwiekszyty sie takze rozmiary bu-
telek. Dzieki pokaznej pojemnosci wynoszacej prawie 2 litry
w butelce Dometic THRM 192 zmiesci sie wystarczajgco duzo
zimnych lub goracych napojéw dla wiekszej zatogi lub na dtugi
dzien na fonie natury.

Naczynia do napojéw Dometic s3 wykonane w 100 proc. ze stali
nierdzewnej, co zapewnia trwato$¢ przez wiele lat uzytkowania.
Oprécz ponadczasowego, prostego wzornictwa produkty te sg
trwate i dostepne w szesciu zywych kolorach, ktére pasuja réwniez
do szerokiej gamy lodéwek Dometic.

Wszystkie je mozna wstawi¢ do zmywarki, co zapewnia fatwe
i higieniczne zmywanie. Podwdjna izolacja $cianek butelek ter-
micznych pozwala utrzymac temperature goracych napojéw
przez 12 godz., a zimnych - przez 24 godz. ¥

Opr. redakcja

Nowa koncepcje systemu modutowego z opcjonal-
nymi, wymiennymi nakretkami stworzono z mysla
o wszechstronnosci. Jedng butelke mozna w tatwy spo-
sob dostosowac do réznych zastosowar — na wedréwke,
rower, fitness, podréz i nie tylko.

Modutowy system oznacza dostepnos¢ wszystkich
dodatkowych fatwo wymienialnych nakretek. Oprécz
oryginalnej nakretki klienci moga dobierac takze inne
jako akcesoria opcjonalne. Sg one kompatybilne z mo-
delami butelek termicznych Dometic THRM 50 / THRM
90/THRM 120 /THRM 192.

Na przyktad nowa nakretka do picia 360° jest catkowicie szczelna

i otwierana z kazdej strony, co umozliwia picie pod dowolnym ka-
tem — wystarczy klikna¢, aby jg otworzyc, i klikna¢ ponownie, aby
zamknac. Gorna czes¢ nakretki sportowej jest na state potgczona
z podstawag, dzieki czemu nie upuscisz jej ani nie zgubisz. Dzigki
szczelnemu zamknieciu bez ryzyka rozlania czy wycieku mozna
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Z=GLUGA
MAZURSKA.

PASAZERSKA FLOTA

Najwiekszym armatorem pasazerskim na Mazurach

jest Zegluga Mazurska z Gizycka. Dysponuje
flotg dwunastu statkéw pasazerskich,

zdolnych ogétem przyja¢ na poktad

1137 pasazerow.

pr L T

Statki ZM przemierzaja w sezonie letnim caty gtéwny

szlak zeglowny Wielkich Jezior Mazurskich, operujac

z portéw w Gizycku, Mikotajkach, Rucianem-Nidzie,

Wegorzewie i Rynie. Z portu w Gizycku mozna sie wybraé na

potudnie w rejs Gizycko - Mikotajki, przebiegajacy srodkowa

czescia szlaku WIM, w duzej czesci po zbudowanych w XVIII

wieku kanatach. Mozna tez poptynaé na pétnoc w rejs na

trasie Gizycko - Wegorzewo, ktérego szlak biegnie przez

malownicze akweny zespotu jeziora Mamry - drugiego,
pod wzgledem wielkosci, jeziora w Polsce.

Mito$nicy natury i historii powinni sie koniecznie
wybrac¢ z Gizycka w rejs na Wyspe Kormoranow. Szlak
tej wycieczki wiedzie potudniowymi akwenami jeziora
Mamry na rezerwatowe Jezioro Dobskie, a celem jest
wyspa Wysoki Ostréw - legowa kolonia kormoranow
i czapli, a jednoczesnie relikt staropruskiego grodziska.

Z przystani w Mikotajkach statki ZM wyptywaja na
potudnie w niezwykle atrakcyjny rejs Mikotajki - Ruciane-
Nida, z wptynieciem na najwieksze polskie jezioro -
Sniardwy, a dalej wiodacy rynnowym jeziorem Betdany,
ktérego brzegi porasta Puszcza Piska. Duzg atrakcja tego
rejsu jest przeprawa przez $luze w Guziance.

Z kolei na p6tnoc mozna sie wybrac w rejs na trasie Mikoftajki
- Ryn, ktérego szlak przebiega niebywale malowniczg
rynng morenows jeziora Tatty i Jeziora Rynskiego i konczy
sie w zatoce u stop krzyzackiego zamczyska.

Dtuzsze rejsy pomiedzy portami mozna realizowac
w réznych konfiguracjach: w jedng, albo drugg strone,



atakze tamiz powrotem z dogodng przerwa na zwiedzanie
portowych miasteczek. Pasazerowie, ktorzy nie maja zbyt
wiele czasu, a chcieliby w petni poczu¢ wyjatkowy klimat
Wielkich Jezior Mazurskich, moga sie wybra¢ w o wiele
krétsze rejsy spacerowe.

Port ZM w Gizycku jest punktem wyjsciowym do rejsu na
tabedzi Szlak - krajobrazowo-ornitologiczng przygode
pomiedzy malowniczymi, stanowigcymi rezerwaty
przyrody, wyspami na jeziorze Kisajno. Natomiast
rejs spacerowy do Wyspy Mitosci to okazja blizszego
zapoznania sie z obszerng potacig wodng jeziora Niegocin
i wigzacymi sie z tym jeziorem legendami.

Z przystani ZM w Mikotajkach koniecznie trzeba
wyruszy¢ na spacer po Sniardwach, aby spotka¢ sie oko
w oko z tym najwiekszym polskim jeziorem. Przystan
ZM w Rucianym Nidzie oferuje wycieczke po niezwykle
pieknym, puszczanskim Jeziorze Nidzkim, za$ z przystani
ZM w Wegorzewie koniecznie trzeba wybra¢ sie na
rejs do najwiekszej mazurskiej wyspy Upatty, ktéry jest
atrakcyjnym, wodnym spacerem po rzece Wegorapie
i p6tnocnym akwenie jeziora Mamry.

Oprécz rejséw uwzglednionych w regularnym rozktadzie
Zegluga Mazurska oferuje rozrywkowe rejsy dancingowe
i dyskotekowe, realizowane okazjonalnie w letnie wieczory
z portu w Gizycku i przystani w Mikotajkach. Mozliwe s3
takze czarterowe rejsy tematyczne dla zorganizowanych
grup, realizowane na zamoéwienie.

Zegluga Mazurska Sp. z o.0.

Aleja Wojska Polskiego 8, 11-500 Gizycko
tel. 87 428 53 32

e-mail: sekretariat@zeglugamazurska.com.pl

£ Port Gizycko
tel. 87 428 25 78, 600 274 564

£ Przystan Mikotajki
tel. 87 421 61 02, 601 196 702
www.zeglugamazurska.com.pl
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