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»lorun ozdobnymi budowlami i pokryciem ceglanych dachowek tak cudownie jasnieje, Ze niewiele miast moze
mu doréwnac pieknoscig i wspaniatoscig” - tak pisat Jan Dtugosz w jednej ze swych kronik i cho¢ wiekéw od
tamtej pory minelo juz kilka, to stwierdzenie to wcigz jest aktualne! Wspaniala atmosfera, liczne zabytki,
piekne uliczki i kawat historii - te rzeczy stanowiq o wyjgtkowosci Torunia, co potwierdza fakt wpisania go

na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Do Torunia jest zawsze po drodze! W sasiedztwie miasta przebiega au-
tostrada ,,bursztynowa” A1, zapewniajgca szybka komunikacje z innymi
regionami i duzymi portami lotniczymi. Latwo tu réwniez dotrze¢ pocig-
giem, przy okazji podziwiajac zabytkowe torunskie dworce pochodzace
z przetomu XIX i XX w.

ZWIEDZANIE MIASTA

Spacer polecamy rozpocza¢ od Rynku Staromiejskiego, gdzie napotkamy
monumentalny sredniowieczny Ratusz. W jego sasiedztwie tatwo dostrzec
stynnego astronoma. Znajdujacy si¢ obok pomnik przedstawia Mikotaja
Kopernika - najznamienitszego obywatela miasta, urodzonego tu w 1473 r.
Dalsze kroki warto pokierowa¢ wzdluz ul. Zeglarskiej. Dotrzemy nig do
najwiekszego i najstarszego budynku na staréwce - katedry sw. $w. Janow.
To tu Kopernik zostat ochrzczony, tu réwniez znalez¢ mozna najwiekszy
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sredniowieczny dzwon w Polsce - Tuba Dei, ktory wisi na samym szczycie
wiezy katedralnej. Dom Kopernika dzieli od katedry zaledwie 200 m.
Idac wzdluz ul. Kopernika, dostrzezemy dwie charakterystyczne gotyckie
kamienice. W jednej z nich Mikotaj Kopernik mial przyjs¢ na §wiat. Warto
zwiedzi¢ mieszczaca si¢ wewnatrz obu budynkéw nowoczesng wystawe.
Skrecajac z ul. Kopernika w ul. $w. Ducha, dojdziemy do $redniowiecznych
murdw miasta i bramy zwanej Klasztorna. Tuz obok chyli si¢ ku ziemi
stynna toruniska Krzywa Wieza. Spacerujac wzdtuz muréw obronnych,
mija¢ bedziemy kolejne baszty i bramy, dotrzemy réwniez do Zamku
Krzyzackiego, a wlasciwie jego ruin. Tutaj, po zdobyciu zamku przez
torunskich mieszczan w 1454 r., wybuchla tzw. wojna trzynastoletnia.
Stad mozemy si¢ pokierowa¢ w strone Rynku Nowomiejskiego, przy
ktérym znajdziemy piekny gotycki kosciél $w. Jakuba i jedng z najstar-
szych aptek w Polsce lub przej$¢ wzdluz ul. Przedzamcze, gdzie miniemy
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figurke torunskiego smoka, z ktérym wiaze si¢ ciekawa legenda. Kolejna
czedcig szlaku moze by¢ spacer wzdluz gléwnej ulicy — Szerokiej. Dopro-
wadzi nas ona do znanego juz miejsca — pomnika Mikotaja Kopernika.

Torun to nie tylko gotyk i staréwka. Nie kazdy wie, ze w XIX w. miasto
stanowito nowoczesng twierdze. W jej sktad wchodzito kilkanascie
duzych fortyfikacji, tworzacych pierscien obronny dookota 6wczesnego
miasta. Niektore z tych fortyfikacji sa udostepnione do zwiedzania. Na
konicu ul. Chrobrego zwiedzi¢ mozemy Fort IV, stanowiacy doskonaly
przyktad architektury obronnej sprzed 150 lat. Dla podrézujacych w to
miejsce samochodem droga z centrum miasta zajmie zaledwie kilka
minut. Mozna tu réwniez dotrze¢ komunikacjg miejska. Jesli chcemy,
aby nasze zwiedzanie bylo naprawde niezapomniane, polecamy wybra¢
sie tu w godzinach wieczornych.

Niemal codziennie mieszkaricom i go$ciom Torunia oferowane sg cie-
kawe wydarzenia o bardzo zréznicowanym charakterze. Sprzyja temu
prezna dziatalnos¢ wielu regionalnych, miejskich i pozarzadowych
instytucji kulturalnych, a takze dostepnos$¢ obiektéw i przestrzeni
zwigzanych z kultura.

Torun jest waznym osrodkiem teatralnym. Teatr Wilama Horzycy, Teatr
Baj Pomorski oraz Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny
zapewniaja atrakcyjng oferte skierowang do mitosnikow teatru w kazdym
wieku. Koneserzy korzystaja dodatkowo z mozliwosci podziwiania zespoléw
i aktoréw biorgcych udzial w Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym
»Kontakt” i Festiwalu Teatréw Lalek ,,Spotkania”. Najwieksza popular-
noscig sposrdd cyklicznych torunskich wydarzen kulturalnych cieszy sie
Festiwal Swiatla, podczas ktérego zabytkowe centrum oraz inne zakgtki
miasta stajg si¢ scenerig dla $wietlnych i multimedialnych mappingéw,
instalacji i prezentacji przyciagajacych w sierpniu do Torunia niezliczone
rzesze widzéw. Nowg ikong Torunia, ktérg obowigzkowo powinien poznaé
kazdy turysta, jest Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki. Nieregularna
bryta obiektu projektu hiszpanskiej pracowni Menis Arquitectos, kryjaca
w $rodku oryginalng salg koncertows, zdobyla wiele prestizowych nagréd
architektonicznych. By ja zobaczy¢ w pelnej krasie, najlepiej wybra¢ si¢ na
jeden licznych koncertow repertuarowych - od klasyki po jazz, rock czy pop.

Miasto pelne historycznego dziedzictwa nie moze istnie¢ bez muzedw.
Torunskie Muzeum Okregowe dysponuje az o§mioma dzialami funk-
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cjonujacymi w najcenniejszych torunskich zabytkach. W granicach
Torunia znajduja sie réwniez dwa skanseny torunskiego Muzeum
Etnograficznego. Obie instytucje opiekuja si¢ wspaniatymi kolekcjami
dziet sztuki, zabytkami architektury i artefaktami dawnego rzemiosta.
Dzieta twércow wspolczesnych eksponowane sg w dziatajacym od
2008 r. Centrum Sztuki Wspolczesnej. Miejscem, gdzie w atrakcyjny
spos6b mozna poznaé tajemnice wszech$wiata, jest torunskie Plane-
tarium, zlokalizowane na staréwce w charakterystycznym, okraglym
budynku dawnej gazowni miejskiej.

Torun zaprasza rdwniez do jednej z najbardziej innowacyjnych placowek
popularyzujacych nauke — Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy.
Zwiedzanie centrum to doskonaly sposdb na spedzenie czasu wolnego
w gronie rodziny i znajomych. Znajdziemy tu wystawy i instalacje,
ktére w kreatywny sposéb tlumaczg zjawiska zachodzace wokét nas.

Torun to miasto o wyjatkowej aurze, ktéra sprawia, ze kto do mia-
sta raz zawital, bedzie chcial tu jeszcze wréci¢. To miasto wiekowej
historii, mocy atrakg;ji i pigknej zabudowy. To takze o$rodek nauki
i wydarzen kulturalnych. Tego wszystkiego nie sposéb doswiadczy¢
w jeden weekend, dlatego wraz z Kopernikiem zachecamy wszystkich
do pozostania tu dluzej.

Miejski transport w Toruniu to nie tylko autobusy, ale takze tramwaje,
ktdre po raz pierwszy na ulice miasta wyjechaly blisko 130 lat temu.
Z centrum sprawnie i szybko dostaniemy si¢ nimi w inne cz¢$ci miasta.
Torun jest przyjazny rowerzystom. Mozna tu znalez¢ dobrze rozbudowana
sie¢ $ciezek rowerowych, a takze rower miejski Torvelo. Niezapomnia-
nych przezy¢ dostarczaja tez rejsy po Wisle, zaréwno te na pokladzie
duzego turystycznego statku, jak i odbywane w tradycyjnych drewnia-
nych fodziach prowadzonych przez wspotczesnych torunskich flisakow.

Turysci goszczacy w Toruniu mogg skorzystaé z bogatej i réznorodnej
oferty noclegowej. Skladaja sie na nig pelne uroku i wygody hotele
3- i 4-gwiazdkowe, czesto zlokalizowane w zabytkowych obiektach
strefy UNESCO, a takze cieszace si¢ duzym powodzeniem apartamenty,
hostele oraz wysoko oceniany torunski kemping ,,Tramp”. Rozkosz dla
podniebienia zapewniajg liczne restauracje i bary. Milo$nikéw stodkosci
przyciagaja przede wszystkim sklepy z piernikami i wytwarzane przez
lokalnych cukiernikéw lody (réwniez te o piernikowym smaku).

~ DANIEL PACH KRZYSZTOF DECZYNSKI
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Szybki wypad do miasta lub poza 8

Andrzej Jarczewski

Nie kazdy ma mozliwos¢ wziecia dtugiego urlopu i spedzenia go
W wymarzonym miejscu. Zawsze jednak zostaja szybkie wypady
do miast lub w ciekawe miejsca. | nie musza one by¢ wcale mniej
relaksujace i ciekawe niz dtugi wyjazd. Zwtaszcza ze mozna
wybrac sie na wiele takich wypraw

Co robi€ na stoku latem? 16

Andrzej Jarczewski
Stoki narciarskie przyciagaja nie tylko zima.
Oto letnie atrakcje w osrodkach Tatry Super Ski

Kto powiedziat, ze Polska to nie jest gorzysty kraj? 22

Zbigniew Adamdw-Bielkowicz

Choc Polska to kraj w znacznej czesci nizinny, to jednak mozemy
pochwali¢ sie rowniez gérami. Do tego sg one naprawde roznorodne,
dzieki czemu kazdy moze znalez¢ pasmo, ktére stanie sie tym ulubionym

Moze wypad na golfa? 26

Elzbieta Grendecka

Szeroko definiowana turystyka sportowa jest waznym elementem rynku
turystycznego na catym swiecie. Zorganizowany wyjazd poza swoje miejsce
zamieszkania w celu zaangazowania sie w sportowa aktywnos¢ - czy to
biernie, czy aktywnie - to czesty motyw podrozowania

Polska na dwéch kotkach 32

Zbigniew Adamdw-Bielkowicz

Rower nalezy do najpopularniejszych pojazdow w Polsce.
Jest on dzi$ nie tylko koniecznym wyposazeniem umozliwiajacym
dojazd w razie braku komunikacji. Dla wielu jest wrecz stylem zycia,
srodkiem komunikacji, zrédtem rozrywki i pomystem na lato
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onownie oddajemy do rak naszych czy-
telnikéw dodatek traktujgcy o mozliwo-
$ciach wypoczynku w Polsce. | jak zawsze
w tego typu dodatkach, nie zajmujemy
sie turystyka jako biznesem, ale tym, czym
ona jest naprawde: odkrywaniem nowych miejsc
i spetnianiem marzen. Kazda podréz to konfrontacja
z marzeniami i naszym wyobrazeniem ,jak tam
bedzie". Prezentujemy kilka wybranych pomystéw
na podroz po Polsce.
Paradoksalnie ostatnie trudne dla turystyki lata moga
ponownie odkry¢ przed nami skarby, jakie czekaja
na odkrycie w naszym kraju. Niby znamy swaj kraj,
jednak w rzeczywistosci czesto pedzimy gdzie$
daleko za granice, podczas gdy wiele niezwyktych
miejsc czeka na nas tuz za progiem.
Wyjdzmy wiec za ten prég. Nie tylko na urlop, ale
takze na kroétki wypad. Poznajmy blizszg okolice
i dalsze zakatki Polski. Mamy przeciez wspaniate,
réznorodne gory, w ktérych znajduje sie wiele nie-
odkrytych i nieobleganych przez turystéw miejsc.
Mozna tam chodzi¢, jezdzi¢ na rowerze czy po prostu
opalac sie, delektujac sie krajobrazem i przyroda.

Mamy piekne wody. | chodzi tu nie tylko o morskie
wybrzeze, z naprawde wyjatkowymi plazami, ale
rowniez o rzeki i jeziora. Poza powszechnie znanymi
jeziorami na Warmii i Mazurach mamy przeciez jesz-
cze kompleksy jezior na Pomorzu, Kaszubach czy
w Wielkopolsce.
To wreszcie nasze parki narodowe i krajobrazowe
porozrzucane po catym kraju. Niemal kazdy z nas ma
blisko ktérys z nich. A kiedy ostatnio tam bylismy?
Polska to wreszcie duze i mate miasta. Te popularne
i te mniej znane. Wszystkie one oferujg cos ciekawe-
go i wyjagtkowego. Mozna je odwiedza¢ przez caty
rok, by w tych duzych zanurzy¢ sie w wielkomiejskim
zgietku, a w tych matych poszuka¢ spokoju i wytchnie-
nia od codziennej gonitwy. Kazdy potrzebuje czego$
innego, by natadowac¢ akumulatory.
Warto wiec ten czas, gdy z réznych przyczyn trudniej
niz zwykle podrézowac za granice, wykorzysta¢ do
lepszego poznania naszego kraju. Zobaczy¢, jak wiele
pieknych rzeczy pomijamy, planujac coraz bardziej
egzotyczne podroze.
A wiec do zobaczenia gdzie$ w Polsce.
Redakcja ,Rynku Turystycznego”
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ZIEMIA STRZELINSKA oo STRZEIN

singletracki, zabytki i wodne atrakcje

Na weekend lub na dfuze;. ..

Ziemia strzelinska skutecznie kusi i przycigga pasjonatw turystyki rowerowej, ktorzy chetnie korzystaja 2 tras rowerowych Zokalizowanych m.in.
na malowniczych Wzgdrzach Strzelinskich. Na terenie trzech gmin: Strzelin, Ziebice i Przeworno, powstafa w ostatnich latach ok. 20-kilometrowa
sieC singletrackdw, dobrze oznakowanych i utwardzonych lesnych tras rowerowych. 53 dedykowane poczatkujacym i sredniozaawansowanym
jeidicom. Zwiedzajac na dwoch kétkach malownicze Wzgérza Strzelinskie mozna podziwiac piekne krajobrazy, cenne zabytki sakralne oraz liczne

geoatrakcje. Goraco zachecamy do korzystania z naszych tras rowerowych!
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Dérodek Wypoczynkowy Nad Stawami w Bialym Koscele to
doskanate miejsca dla osdb szukajacych relaksu i okazji do aktyw-
neqo wypoczynku. W sezonie letnim jest tam dostgpne kgpielisko
z duiy piaszczysty plaza, wypozyczalnia sprzgtu wodnego
(kajakiw i rowerdw wodnych) i baza gastronomiczna. Dla dzieci
przygotowano basen napefniony wodg z wodociagu, a nad
bezpieczeristwern kapiacych czuwaja profesjonalni ratownicy.
Do dyspozycji gosci jest m.in. nowoczesne zaplecze sanitame, sala
konferencyjna i boiska do siatkdwki plazowej. Osrodek dysponuje
rwniez wypozyczalnia rowerdw, a dzieki korzystnej lokalizacji
jest Swietnym punktem wypadowym do rowerowych wypraw po
Waqbrzach Strzelinskich. Wiecej aktualnych informacji o osrodku
na stronie pwhialykosciol.pl. Serdecznie zapraszamy!

Spacer po Strzelinie z historig w tle

Miejski Szlak Historyczny to nowa atrakcja turystyczna Strzeling,
ktdra tworzy 8 mosieznych postaci zwigzanych z historig lub tra-
dycja ziemi strzelifiskiej. Fiqurki zostaly umieszczone na grani-
towych karnieniach, zlokalizowanych, a po skorzystaniu z czytnika
kodéw QR mozna odstucha¢ nagran profesjonalnych lektordw
prezentujacych kazdg postac.
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Szybki wypad

do miasta lub poza

Nie kazdy ma mozliwosé wziecia dtugiego urlopu i spedzenia go w wymarzonym miejscu. Zawsze
jednak zostaja szybkie wypady do miast lub w ciekawe miejsca. | nie musza one by¢ wcale mniej
relaksujace i ciekawe niz dtugi wyjazd. Zwtaszcza ze mozna wybra¢ sie na wiele takich wypraw.
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wolennikéw krétkich wyjazdow widac coraz wiecej
w turystyce (nie tylko polskiej) od dtuzszego czasu.
Zdaniem wielu ekspertéw kilka krotkich wypadow
regeneruje nas nie gorzej niz jeden dtugi urlop raz
w roku. Céz, w sumie najlepiej p6j$¢ na kompromis
i wyjechac na dtugi urlop, a w oczekiwaniu na kolejny zdecy-
dowac sie na krétkie wyprawy. Zwtaszcza ze mamy w roku kilka
dtugich weekendoéw. Zresztg sezon na te weekendy wtasnie
sie rozpoczyna z poczatkiem maja, ktéry jest dla wielu szansg
na rozgrzewke przed wakacjami.
Gdzie sie wybra¢? Wszedzie. Kazdy region w Polsce oferuje
mozliwosci zorganizowania ciekawego wypadu typu city break
(jak réwniez forest break, activ break - co kto lubi).

WODA | GWIAZDY

Dla niezdecydowanych najlepiej nadajg sie miasta faczace
oferte typowo miejska z mozliwosciami aktywnego wypoczyn-
ku. Przyktadem takiego miejsca jest warminski Olsztyn. Miasto
z dtuga i barwna historia, dzieki swojemu potozeniu jest réw-
niez osrodkiem sportéw wodnych. W efekcie podczas jednego
wyjazdu mozna tam odwiedzi¢ planetarium, zjes¢ w jednym
z dobrych lokali positek, by nastepnego dnia spali¢ kalorie,
wiostujac w kajaku na jeziorze. Dziata tam Centrum Rekreacyjno-
-Sportowe Ukiel nad jeziorem Ukiel (Krzywym). Potozone blisko
Dworca Zachodniego i centrum miasta, do tego w niewielkiej
odlegtosci od drogi krajowej nr 16.

Oferta tego miejsca obejmuje aktywnosci zaréwno letnie, jak
i zimowe. Wzdtuz brzegu akwenu powstaty m.in. mola i pomo-
sty, promenada, szlaki rowerowe i narciarskie, wypozyczalnie
sprzetu sportowego, sezonowe lodowisko, skatepark, catorocz-
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na baza sportéw wodnych, catoroczna hala do siatkéwki pla-
zowej i z salami do squasha, boiska do siatkéwki i place gier,
parking, a takze udogodnienia architektoniczne dla oséb
niepetnosprawnych.

Jesli chodzi o tych, ktérzy wolg twardo stapac po ziemi (albo
jechac po niej), to réwniez znajda cos dla siebie. W najblizszej
okolicy miasta biegng réwniez szlaki turystyczne zaréwno
piesze, jak i rowerowe. Czes¢ z nich startuje lub przebiega przez
teren miasta, skorzystanie z nich wiec nie stanowi problemu.
Jesli chodzi natomiast o kosmiczng oferte miasta, to punktem
obowigzkowym jest olsztynskie planetarium i obserwatorium
astronomiczne. Planetarium od 2012 r. posiada aparature
umozliwiajacg pokazy w systemie full dome. To nowoczesny

RYNEK TURYSTYCZNY
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MAZURSKA.

WIELKICH

JEZIOR
MAZURSKICH

Najwiekszym armatorem
pasazerskim na Mazurach

jest Zegluga Mazurska z Gizycka.
Dysponuje flotg dwunastu statkow
pasazerskich, zdolnych ogétem
przyjac¢ na poktad 1137 pasazerow.

Statki ZM przemierzaja w sezonie letnim caty gtéwny szlak
zeglowny Wielkich Jezior Mazurskich, operujac z portéw
w Gizycku, Mikotajkach, Rucianem-Nidzie, Wegorzewie
i Rynie. Z portu w Gizycku mozna sie wybrac na potudnie
w rejs Gizycko - Mikofajki, przebiegajacy srodkowg cze-
Scig szlaku WIM, w duzej czesci po zbudowanych w XVl
wieku kanatach. Mozna tez poptynac¢ na pétnoc w rejs na
trasie Gizycko - Wegorzewo, ktorego szlak biegnie przez
malownicze akweny zespotu jeziora Mamry - drugiego,
pod wzgledem wielkosci, jeziora w Polsce.

Mitosnicy natury i historii powinni sie koniecznie wybra¢é
z Gizycka w rejs na Wyspe Kormoranow. Szlak tej wy-
cieczki wiedzie potudniowymi akwenami jeziora Mamry
na rezerwatowe Jezioro Dobskie, a celem jest wyspa
Wysoki Ostrow - legowa kolonia kormoranéw i czapli,
a jednoczesnie relikt staropruskiego grodziska.

Z przystani w Mikotajkach statki ZM wyptywaja na po-
tudnie w niezwykle atrakcyjny rejs Mikotajki - Rucia-
ne-Nida, z wptynieciem na najwieksze polskie jezioro -
Sniardwy, a dalej wiodacy rynnowym jeziorem Betdany,
ktérego brzegi porasta Puszcza Piska. Duzg atrakcjg tego
rejsu jest przeprawa przez sluze w Guziance.

Z kolei na potnoc mozna sie wybra¢ w rejs na trasie Mi-
kotajki - Ryn, ktérego szlak przebiega niebywale malow-



nicza rynng morenowa jeziora Tatty i Jeziora Rynskiego
i konczy sie w zatoce u stép krzyzackiego zamczyska.

Dtuzsze rejsy pomiedzy portami mozna realizowac w roz-
nych konfiguracjach: w jedna, albo drugg strone, a takze
tam i z powrotem z dogodng przerwa na zwiedzanie por-
towych miasteczek. Pasazerowie, ktorzy nie majg zbyt
wiele czasu, a chcieliby w petni poczu¢ wyjatkowy klimat
Wielkich Jezior Mazurskich, moga sie wybraé w o wiele
krétsze rejsy spacerowe.

Port ZM w Gizycku jest punktem wyjéciowym do rejsu
na kabedzi Szlak - krajobrazowo-ornitologiczng przygo-
de pomiedzy malowniczymi, stanowigcymi rezerwaty
przyrody, wyspami na jeziorze Kisajno. Natomiast rejs
spacerowy do Wyspy Mitosci to okazja blizszego zapo-
znania sie z obszerna potacig wodng jeziora Niegocin
i wigzacymi sie z tym jeziorem legendami.

Z przystani ZM w Mikotajkach koniecznie trzeba wy-
ruszy¢ na spacer po Sniardwach, aby spotka¢ sie oko
w oko z tym najwiekszym polskim jeziorem. Przystan
ZM w Rucianym Nidzie oferuje wycieczke po niezwykle
pieknym, puszczanskim Jeziorze Nidzkim, za$ z przysta-
ni ZM w Wegorzewie koniecznie trzeba wybra¢ sie na
rejs do najwiekszej mazurskiej wyspy Upatty, ktory jest
atrakcyjnym, wodnym spacerem po rzece Wegorapie
i p6tnocnym akwenie jeziora Mamry.

Oprocz rejséw uwzglednionych w regularnym rozktadzie
Zegluga Mazurska oferuje rozrywkowe rejsy dancingo-
we i dyskotekowe, realizowane okazjonalnie w letnie
wieczory z portu w Gizycku i przystani w Mikotajkach.
Mozliwe s3 takze czarterowe rejsy tematyczne dla zor-
ganizowanych grup, realizowane na zamoéwienie.

Zegluga Mazurska Sp. z o.o.

Aleja Wojska Polskiego 8, 11-500 Gizycko
tel. 87 428 53 32

e-mail: sekretariat@zeglugamazurska.com.pl
+& Port Gizycko

tel. 87 428 25 78, 600 274 564

& Przystan Mikotajki

tel. 87 421 61 02, 601 196 702
www.zeglugamazurska.com.pl
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cyfrowy system projekcyjny. Dzieki niemu uczestnicy seanséw
moga odbywad wirtualne podréze kosmiczne. W ich trakcie
z bliska podziwiajg powierzchnie niektérych ciat niebieskich.
A skoro o astronomii mowa, to mamy w Olsztynie pamiatki po
naszym najwiekszym astronomie - Mikotfaju Koperniku.
W pochodzacym z potowy XIV wieku zamku kapituty warmin-
skiej, gdzie dzi$ znajduje sie Muzeum Warmii i Mazur, mieszkat
w latach 1516-1519 i 1520-1521 stynny uczony. Wiasnie tam
skonstruowat stynng tablice astronomiczna stuzacg do wyzna-
czania rownonocy wiosennej, ktéra mozna do dzi$ podziwiac.

MOSTY | KULTURA

Wroctaw, jak przystato na duze miasto z dtuga historig, oferu-
je gosciom wszystko, czego moga chcie¢ turysci. Znakami
firmowymi stolicy Dolnego Slaska sa dwie wyjatkowe placéw-
ki: Hydropolis i zlokalizowane w stynnym wroctawskim zoo
Afrykarium. W sumie obie placéwki maja zwiazek z woda, co
we Wroctawiu jest dos$¢ naturalne. Hydropolis to placéwka
propagujagca wiedze o wodzie. Placéwka, bo nowoczesna
multimedialna ekspozycja wymyka sie tradycyjnym klasyfika-
cjom i potrafi wciggna¢ zarédwno dzieci, jak i dorostych.
W Arykarium zas stworzono pierwsze w Polsce oceanarium
prezentujace wodna faune Afryki.

Jednak poza typowo miejska ofertg obejmujaca gastronomie,
imprezy kulturalne czy muzea mozna w Wroctawiu znalez¢
miejsca bardzo aktywnego wypoczynku. Przez miasto przebie-
gaja dwa miedzynarodowe szlaki rowerowe: EuroVelo 9, zwany
réwniez bardziej poetycko Bursztynowym, oraz szlak Odry.
Pierwszy biegnie od Gdanska do Puli w Chorwacji. Drugi zas
ma swoj poczatek we Wroctawiu i konczy sie po 300 km

w Glogowie. Oba gtéwne szlaki wraz z mniejszymi tworza tzw.
Wroctawska Magistrale Rowerowa.

Kolejna oferta Wroctawia dotyczy turystyki wodnej. Przez
miasto przeptywa w sumie piec rzek. Jest tu okoto 100 mostéw
i kilkanascie wysp. Trzeba przyznac, ze tak jak w niemal wszyst-
kich miastach w Polsce to niezwykte bogactwo byto przez wiele
lat mato wykorzystywane. Na szczescie w tej chwili oferta
wszelkiego rodzaju rejséw, sptywéw i wycieczek jest naprawde
bogata. Wsréd turystow powodzeniem ciesza sie rejsy wyciecz-
kowe z jednej z czterech przystani.

Wroctawianie i bardziej aktywni goscie chetnie korzystajg
z ktérejs z wypozyczalni kajakéw i ptyna jedna z proponowa-
nych tras. Do oryginalnych nalezy Szlak Gondoli, co wspoétgra
z tym, ze Wroctaw bywa nazywany Wenecja pétnocy.
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Olsztyn jest kameralnym miastem, ktére szczegdlnie w sezonie letnim
tetni zyciem. Pobudzajacy do refleksji gotycki klimat zamku i bazyliki
na staréwce zachecajg do spaceréw nad przeptywajaca przez srédmiej-
skie parki tyna. By¢ moze te inspirujaca atmosfere antycypowat najwy-
bitniejszy mieszkaniec miasta — Mikofaj Kopernik, ktéry w olsztyriskim
zamku zaczat spisywac swe fundamentalne dzieto ,O obrotach sfer
niebieskich” Tego sie nie dowiemy, ale mozemy wykaza¢, ze atrakcje
Olsztyna (nowe i odnowione) majg wspélny — naturalny — mianownik.

CENTRUM REKREACYJNO-SPORTOWE ,,UKIEL"

Swietnym przyktadem $wiadomego wykorzystania potencjatu miejsca
jestinwestycja nad jeziorem Ukiel (zw. Krzywym). Przed kilku laty wzdtuz
jego brzegu powstaty m. in. mola i pomosty, promenada, szlaki rowe-
rowe i narciarskie, wypozyczalnie sprzetu sportowego, sezonowe
lodowisko, skatepark (zima snowpark), catoroczna baza sportéw wodnych,
catoroczna hala do siatkéwki plazowej i z salami do squasha, boiska do
siatkowki i place gier, parking, a takze udogodnienia architektoniczne
dla oséb niepetnosprawnych. Co wazne, zastosowane rozwigzania
uwzgledniaja specyfike przyrodnicza miejsca — zachowano najcenniej-
szy drzewostan, zrobiono tez nowe nasadzenia. Atutem kompleksu jest
réwniez bardzo dobra dostepnos¢ komunikacyjna - potozenie
w sasiedztwie drogi krajowej nr 16 oraz bliska odlegto$¢ do Dworca
Zachodniego i centrum miasta.

PARK CENTRALNY

W 2014 r. w samym ,sercu” Olsztyna, wzdtuz brzegu tyny, na obszarze,
ktory przez lata pozostawat zapomniany i zaniedbany, powstato miejsce
wyjatkowe. Obszar ten jest usytuowany pomiedzy ulicami 22 Stycznia,
Pienieznego, Kosciuszki, Niepodlegtosci, Emilii Plater i Knosaty. Park
Centralny, bo takg nazwe nosi te 13 hektaréw oazy zieleni, w niezwykle
efektowny sposéb odmienit wyglad srédmiescia.

Znajduja sie tam m. in. fontanna z zadaszong sceng, pétokragly podest,
mini amfiteatr, sciezki rowerowe i spacerowe, ktadki na tynie, altany,
system oswietleniowy, wiele miejsc siedzacych, obiekty sportowe
i — oczywiscie mnéstwo zieleni. Park jest jednym z najczesciej odwie-

~ Olsztyn

— miasto, ktore klimatem
urzekto Kopernika

Zagospodarowanie brzegow jezior, rewitalizacja miejskich parkéw oraz potozenie
promocyjnego akcentu na postac i dziedzictwo Mikotaja Kopernika - to sposéb
Olsztyna na przyciagniecie turystéw. Latem, lecz nie tylko.

dzanych miejsc w miescie — zaréwno przez olsztynian, jak i przyjezdnych.
Malowniczg Sciezka spacerowo-rowerowa mozna sie z niego przespa-
cerowac do pobliskiego Parku Podzamcze.

PLANETARIUM

Olsztynskie Planetarium Astronomiczne otwarto 19 lutego 1973 r.
- w piecsetng rocznice urodzin Mikofaja Kopernika. Gtéwna forma jego
dziafalnosci jest prezentacja programéw astronomicznych, ktére
corocznie oglada kilkadziesiat tysiecy widzéw. Od 10 sezonéw pla-
céwka zaprasza na pokazy w systemie full dome. To nowoczesny
cyfrowy system projekcyjny, ktéry pozwala widzowi na symboliczne
opuszczenie Ziemi i odbycie wirtualnej podrézy kosmicznej, podczas
ktérej np. obejrzy z bliska powierzchnie Ksiezyca, przeleci przez pier-
Scienie Saturna albo wyladuje na Tytanie. Wsréd nowoczesnych
narzedzi edukacyjnych planetarium jest réwniez specjalistyczny
sastrobus’, ktéry umozliwia organizacje lekcji astronomii w terenie.
Peretka architektoniczng miasta jest Obserwatorium Astronomiczne,
ktore otwarto w 1979 r. w zaadaptowanej wiezy cisnien, zbudowanej
w 1897 r. na wzgérzu Swietego Andrzeja przy ul. Zotnierskiej.

ZAMEK

Najstarsza budowla w miescie. Wzniesiono jg w drugiej potowie XIV w.
Najwybitniejszym mieszkancem zamku byt Mikotaj Kopernik, ktory
rezydowat tam w latach 1516-1519 i 1520-1521 petnigc funkcje admi-
nistratora débr kapituty warminskiej. To w nim skonstruowat swoja
stynng tablice astronomiczng stuzaca do wyznaczania réwnonocy
wiosennej. Ten unikalny eksponat, jedyne na Swiecie narzedzie wyko-
nane reka, ktéra ,wstrzymata Storice’, wcigz mozna podziwia¢ w zam-
kowym kruzganku. Obecnie w zamku miesci sie Muzeum Warmii i Mazur.
Od kilku lat turysci goszczacy w olsztyrskich obiektach noclegowych
moga skorzystac ze znizek m.in. do CRS ,Ukiel” i planetarium oraz na
basen,Aquasfera” oraz licznych punktéw ustugowych i gastronomicznych.
Wszystko to dzieki miejskiej akcji promocyjnej,Visit Olsztyn. Nocujesz
- zyskujesz!’, w ktérej bierze udziat ponad 20 hoteli i pensjonatéw oraz
kilkudziesieciu partneréw oferujacych rabaty.
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Mozna tez potraktowacé Wroctaw jako doskonata baze wypa-
dowa, zwlaszcza ze wihasciwie caty Dolny Slask jest jedna
wielka atrakcja turystyczna. Jest usiany miejscowosciami,
z ktérych kazda ma co$ ciekawego do zaoferowania.

Przyktadem moze by¢ Strzelin, potozony zaledwie kilkadziesiat
minut jazdy samochodem lub pociggiem od Wroctawia. Miasto
stynie z kamienioloméw i wydobywanego w nich granitu.
W czesci kamieniotomdéw wcigz prowadzi sie wydobycie, i to
na duza skale. Jednak kamieniotomy w poblizu Biatego Kosciota
s dzi$ nieczynne, a w okolicy mozna zobaczy¢ wiele ciekawych
obiektéow geologicznych. W miescie w sasiedztwie dworca
znajduje sie park geologiczny. Mozna tu nie tylko zobaczy¢
bryty miejscowego granitu czy odrestaurowany wagonik, jakim

dawniej przewozono urobek, ale takze w ciekawy sposéb
dowiedziec¢ sie wiecej na temat tutejszych skat i gérnictwa.
Dzigki umieszczonym tam kodom QR mozna zagra¢ w edu-
kacyjna gre pod tytutem ,Znajdz granit strzelinski”. W poblizu
wspomnianego Biatego Kosciota znajduje sie osrodek wypo-
czynkowy ,Nad Stawami”, gdzie mozna skorzysta¢ z noclegu
i wypozyczalni sprzetu wodnego. W okolicy znajduja sie szla-
ki turystyczne i rowerowe.

Samo miasto moze pochwali¢ sie réwniez zabytkami (jak
przystato na miasto na Dolnym Slasku). Lista zabytkéw jest
dtuga, a peretka wsrdd nich jest Xll-wieczna rotunda $w. Go-
tarda. Jest to jedna z najstarszych budowli sakralnych na
Slasku.

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ
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ZYWE PIERNIKI

Do najchetniej odwiedzanych i najbardziej znanych miejsc
w miescie nalezy oczywiscie dom Mikotaja Kopernika oraz
tutejsze planetarium. Najstarsza czes¢ miasta, gdzie mieszkat
najstynniejszy torunianin, jest sama w sobie duza atrakgja.
Wartos¢ dawnego Torunia doceniono, wpisujac Stare i Nowe
Miasto oraz zamek krzyzacki na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Poza astronomem turystéw przyciagajg oczywiscie torunskie
pierniki. Nic wiec dziwnego, ze jednym z miejsc szczegdlnych
jest Zywe Muzeum Piernika. To prywatna placéwka, gdzie
w aktywny sposéb turysci zapoznaja sie z historig tych wypie-
kéw, bedacych jednym z symboli miasta. Muzeum jest wrecz

oblegane przez turystéw i dostanie sie do niego bez wczesniej-
szej rezerwacji jest niemal niemozliwe. Miejsce to otrzymato
w ubiegtym roku Ztoty Certyfikat POT.

Jak przystato na miasto z naukowa tradycja, Torun jest miejscem,
gdzie mozemy poszukac odpowiedzi, jak dziata $wiat. Wystarczy
udac sie do Centrum Nowoczesnosci,Mtyn Wiedzy”. | cho¢ nie
znajdziemy tam odpowiedzi na wszystkie pytania, to zwiedza-
jac centrum, na pewno dowiemy sie czego$ nowego o otacza-
jacym nas Swiecie. Znajdujace sie w,Miynie Wiedzy” wystawy
i instalacje w ciekawy i kreatywny sposob tlumacza rézne
zjawiska zachodzace wokot nas. ¥

Andrzej Jarczewski
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O robIC

na stoku

Stoki narciarskie przyciggaja nie tylko zima.
Oto letnie atrakcje w osrodkach Tatry Super Ski.

oleje krzesetkowe, szlaki piesze i rowerowe, kapie-

liska geotermalne, zjazdy monsterrollerami czy

tory saneczkowe. Stacje narciarskie, cho¢ mogtyby

kojarzyc¢ sie tylko z zimowa rekreacja i rozrywka,

maja w swojej ofercie wiele ciekawych letnich
atrakgji. Te znalez¢ mozna m.in. w osrodkach nalezacych do
projektu Tatry Super Ski, ktdry faczy 18 obiektéw w Polsce i na
Stowacji, a takze dwa parki wodne - Terme Bania i Aqua Park
Zakopane. Gdzie mozna spedzi¢ lato z rodzing i skorzystac¢
z bogatej oferty gorskich kurortéw w Polsce?

Gorskie panoramy co roku przyciggaja ttumy turystow, zwlaszcza
ze wzgledu na majestatyczne Tatry. Te zachwycaja o kazdej porze
- réwniez latem. Gdzie zatem szukac niezapomnianych widokéw?

WITOW SKI

Stacja narciarska Witéw Ski potozona jest w malowniczej miej-
scowosci ok. 14 km od Zakopanego. Z jej gdrnej czesci rozpo-
Sciera sie przepiekny widok na czes¢ Tatr Zachodnich. Chcac
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FOT. MATERIALY PRASOWE

dostac sie na gore w okresie letnim, nalezy poswieci¢ 30 minut
na spokojny i niewymagajacy spacer, pozwalajacy podziwiac
uroki otaczajacej nas natury. Sama miejscowos¢ potozona jest
nieopodal bram do Tatrzariskiego Parku Narodowego, wiec moze
by¢ idealnym punktem wyjscia na gérskie szlaki, w tym m.in. te
prowadzace przez Doline Chochotowska czy Koscieliska.
Odwiedzajacy to miejsce moga skorzysta¢ w Witowie zaréwno
z rozwinietej bazy noclegowej, jak i gastronomicznej. Kulinarng
podréz warto rozpoczaé chociazby w restauracji Witowianka,
serwujacej dania kuchni regionalnej.

POLANA SZYMOSZKOWA
W zestawieniu miejsc z widokami na najpiekniejsze gorskie
panoramy nie mogto zabraknac¢ Polany Szymoszkowe;j. Ta zako-

pianska stacja réwniez poza sezonem zimowym umozliwia wjazd
szescioosobowg koleja linowa na szczyt Gubatéwki, skad mozna
podziwiac¢ Tatry od strony potudniowej (na czele z monumen-
talnym Giewontem) i Podhale od pétnocy. Tutaj swoj poczatek
ma réwniez wiele tras spacerowych. Ci, ktorzy wolg poruszac sie
rowerem, bez problemu zabiora go na sama gére dzieki specjal-
nym uchwytom przy siedziskach kolei. Na odwiedzajacych to
miejsce czekaja na szczycie bary, restauracje i atrakcje dla naj-
mtodszych turystow.

RUSIN-SKI

Kilka kilometréow dalej, w Bukowinie Tatrzanskiej, znajduje sie
stacja narciarska Rusin-Ski. Ze szczytu wzgoérza, na ktére mozna
dotrzec pieszo, rowerem lub samochodem, roztacza sig niezwy-
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kty widok na Tatry, Gorce i Babig Gére. Podczas wycieczki mozna
sie posili¢ sie w karczmie o tej samej nazwie w typowo géralskiej
scenerii.

JURGOW SKI

Jedna z najbardziej zachwycajgcych panoram Tatr mozna podzi-
wia¢ w Jurgowie, a dokfadniej w stacji narciarskiej Jurgéw Ski.
Do punktu widokowego mozna dotrze¢ 30-minutowym space-
rem. To miejsce, w ktédrym mozna réwniez skosztowac tradycyj-
nego podhalanskiego dania — gatuskéw, czyli klusek z tartych
ziemniakdéw, podawanych z bryndza. Podaje sie je w restauracji
Hawran, tuz przy dolnej stacji Jurgéw Ski.

GRAPA SKI

Osrodek Grapa Ski w Czarnej Gérze — urokliwej podhalanskiej
wsi — corocznie przycigga turystéow spragnionych pieknych
widokéw. Podziwia¢ mozna stad cate pasmo Tatr, Gorcow i czes¢
Pienin. Aby dotrze¢ na szczyt, nalezy pokona¢ pieszo 15-minu-
towg droge z dolnej stacji lub skorzystac ze srodka transportu
- pierwsza opcja bedzie jednak zdecydowanie ciekawsza! Na
miejscu czeka na turystdbw Karczma Widokowa. Konstrukcja
wzniesiona przez ludowych ciesli, dodatki zwigzane z codzien-
na kultura goérali spiskich i podhalanskich, lokalne specjaty
i goralska muzyka stanowia idealne dopetnienie rozposcieraja-
cych sie dookota widokow.

NIE LADA GRATKA DLA FANOW DWOCH KOLEK

Gory kojarza sie gtédwnie z pieszymi wedréwkami? Nic bardziej
mylnego! Na potudniu powstaje coraz wiecej miejsc, w ktérych
mozna oddac sie niezapomnianym chwilom na dwdéch kétkach
- rowerach, monsterrollerach i innych sprzetach. Co czeka na
turystéw w osrodkach Tatry Super Ski?

HARENDA ZAKOPANE

Mitosnikom jednosladéw Osrodek Narciarsko-Rekreacyjny
Harenda Zakopane oddaje do dyspozycji az piec tras rowerowych
o réznym stopniu trudnosci - w tym trase downhillowg z naj-
wieksza porcjg adrenaliny! Mozna wybiera¢ sposréd krotszych,
kilkugodzinnych szlakéw, albo dtuzszych, trwajacych nawet
kilkanascie godzin.

Pierwsza z tras liczy 13 km i prowadzi przez Furmanowa, Zab,
Suche, Poronin, az do dolnej stacji Harenda Zakopane. Kolejna
ma dtugos¢ 15 km i wiedzie leSnym zboczem, przez co bedzie
odpowiedniejsza dla nieco bardziej zaawansowanych. Trasa nr
3 - najdtuzsza - to az 40 km ekscytujacych zjazdéw, podjazdéw
i trawerséw. Czwarta trasa to — jak nazywajg ja miejscowi —
~gubatowski klasyk”, wymagajaca umiejetnosci, ale gwarantu-
jaca spora dawke adrenaliny. Pokonanie ostatniej z propozycji
trwa okoto czterech godzin, a rowerzysci spedzajg czas gtéwnie
na asfaltowej drodze.

Polecamy takze szczegdlng trase, ktéra taczy dwa osrodki Tatry
Super Ski - Harende Zakopane i Polane Szymoszkowa. Nalezy
wjechac koleja krzesetkowa na gdrna stacje Harenda Zakopane
i wyruszy¢ 20-kilometrowym szlakiem na Gubatéwke, Butorowy,
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konczac w Polanie Szymoszkowej. Po drodze mija sie najwyzej
potozona w Polsce wie$ - Zab, z ktérej pochodzi Kamil Stoch.
Trasa do pokonania zaréwno pieszo, jak i na rowerze!

KOTELNICA BIALCZANSKA

Najwieksza ze stacji narciarskich na Podhalu, nalezaca jedno-
czesnie do projektu wspélnego karnetu Tatry Super Ski -
Kotelnica Biatczariska - proponuje turystom m.in. jazde na
monsterrollerach. To hulajnogi przystosowane do jazdy po
nieréwnej, gorskiej powierzchni. W Biatce Tatrzariskiej odbywa-
ja sie co roku jedyne w Polsce zawody w tej wyjatkowej dyscy-
plinie sportul

Nie zabraknie tu réwniez rozrywki dla fanéw roweréw. W osrod-
ku narciarskim znajduje sie kilkanascie tras o réznym poziomie
trudnosci. Swoja przygode najlepiej rozpocza¢ na szczycie
Kotelnicy, na ktéry wraz z rowerem mozna dostac sie kolejg nr
IV. Z tego miejsca jednosladem mozna udac sie w kierunku
Bukowiny Tatrzanskiej i dalej az na Stowacje lub kierujac sie
w druga strone, do Debna i w okolice Jeziora Czorsztynskiego.
0d 2016 r. w osrodku dostepna jest rowniez trasa downhillowa.
Sktada sie ona ze skoczni, profilowanych zakretow, technicznych
odcinkéw - cos idealnego dla doswiadczonych rowerzystow!

WODNE SZALENSTWO Z WIDOKIEM NA TATRY

Wachlarz doznan i mozliwosci, jakich dostarczajg osrodki wodne,
sprawia, ze ich fanéw nie brakuje! Jezeli do tego dodamy bajecz-
ne widoki na Tatry, zbawienng dla ciata geotermalng wode,

stoneczne promienie i liczne atrakcje, to swietna zabawa jest
gwarantowana!

TERMA BANIA

W sktad wyjatkowego kompleksu Terma Bania wchodzg
wewnetrzne i zewnetrzne baseny rekreacyjne z woda termalng
o temperaturze 34-38°C. Znajduja sie tutaj atrakcje dla najmtod-
szych, a najbardziej imponujaca jest Wodny Plac Zabaw ze
zjezdzalniami, armatkami wodnymi, mostkami, zraszaczami,
800-litrowym wiadrem, ktére co niespetna dwie minuty prezen-
tuje gosciom widowiskowy wodospad. Dla mitosnikéw praw-
dziwego odprezenia i wyciszenia w kompleksie zostata wydzie-
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lona strefa relaksu, a na osoby spragnione storca czeka basen
zewnetrzny z lezakami i oszatamiajagcym widokiem na szczyty
Tatr.

AQUA PARK ZAKOPANE

Liczne baseny, w tym termalne i rekreacyjne zjezdzalnie oraz
strefa dla dzieci, sprawiaja, ze w Aqua Parku Zakopane kazdy
znajdzie cos dla siebie. Zewnetrzny basen balneologiczny z woda
termalna, w ktérym znajdujg sie masujace dysze oraz gejzery
denne, umozliwiajacy podziwianie panoramy Tatr sprawia, ze
kapiel jest prawdziwg ucztg dla ciata i duszy. Przyjezdni znajda
tu ponadto grote solng z tezniami solankowymi i strefe saun.
Najmtodszych szczegodlnie uciesza zjezdzalnie, Dzika Rzeka,
zabawki w ksztalcie zwierzat i sala zabaw.

KAPIELISKO GEOTERMALNE POLANA
SZYMOSZKOWA

Kapielisko czynne w okresie letnim na Polanie Szymoszkowej
charakteryzuje woda o niezwyktych wtasciwosciach i zdrowotnym
sktadzie - z dodatkiem wapnia, magnezu, sodu oraz potasu. Jej
temperatura wynosi okoto 30°C, a na gosci tego wyjatkowego
miejsca czekaja zjezdzalnie, boisko do siatkdwki plazowej oraz
wypozyczalnia lezakéw i oczywiscie przepiekny widok na pano-
rame majestatycznych Tatr.

Gorskie kierunki petne sg rowniez innych atrakgcji, ktére szcze-
golnie spodobajag sie najmtodszym. To dostarczajacy spora
dawke adrenaliny tor saneczkowy, zjezdzalnia grawitacyjna czy
skalne wawozy. Co wyrdznia te miejsca? Przede wszystkim
towarzyszacy im niesamowity widok na panorame polskich
gor.

#zostanwpolsce

TOR SANECZKOWY, TRASY ROWEROWE | SKALNE
WAWOZY W CZORSZTYN SKI

Szczyt, z ktérego mozna podziwiac az cztery parki narodowe —
Tatrzanski, Pieninski, Gorczanski i Babiogorski? Tylko w osrodku
Czorsztyn Ski! Na gére Wdzar mozna sie dosta¢ wyciggiem
krzesetkowym, ktdry jest dostepny przez caty okres letni. Stamtad
mozna pojechac torem saneczkowym o dtugosci 1000 m, ktéry
jest Swietng rozrywka dla rodzin z dzie¢mi. Kolejka pozwala na
jazde z predkoscia osiggajaca nawet 35 km/godz., zachowujac
przy tym catkowite bezpieczenstwo.
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Bedac w Kluszkowcach, warto odwiedzi¢ rowniez dwa malow-
nicze wawozy - pozostatosci po dawnym kamieniotomie,
z ktérego niegdys wydobywano andezyt na budowe drég. Jeden
- od strony zachodniej, stuzy jako $ciezka edukacyjna, drugi - od
potudnia, stanowi idealne miejsce do aktywnego spedzenia
czasu. Znajduje sie tam m.in. tyrolka, mosty linowe oraz $cianka
wspinaczkowa.

Warto wspomnie¢, ze w sasiedztwie osrodka Czorsztyn Ski
Kluszkowce - na gérze Wdzar - potozony jest Joy Ride Bike Park,
ktory oferuje trasy o zréznicowanym poziomie trudnosci, wypo-
zyczalnie rowerdéw zjazdowych i gérskich, a do tego nauke jazdy
ekstremalnej. Fani dwoch kétek moga skorzystad tutaj z czterech
tras: Downhill, A-Line, Free ride oraz Green line.

Sam osrodek potozony jest takze blisko cieszacej sie popular-
noscig trasy Velo Czorsztyn prowadzacej wokoét Jeziora
Czorsztynskiego. Liczy az 44 km dtugosci, niemniej jednak
wycieczke mozna skrdcic¢ i zamiast szesciu godzin jechad np.
trzy, zaleznie od czasu, jaki mamy, czy od naszej kondycji.
Przewaznie jedzie sie drogg wewnetrzng - zdarzaja sie publicz-
ne, ale rzadko. Doskonata opcja na dtuga, spokojniejsza wyciecz-
ke z przystankami na kawe lub obiad w otoczeniu pieknych
widokow.

ZJEZDZALNIA GRAWITACYJNA W PKL PALENICA
W osrodku PKL Palenica, na szczycie gory o tej samej nazwie,
znajduje sie schronisko, obiekty gastronomiczne oraz - jedna z
najciekawszych atrakcji - zjezdzalnia grawitacyjna. Podczas
zjazdu mozna osiagna¢ predkosc do 23 km/godz., co daje niezly
zastrzyk adrenaliny, ale spokojnie moga sie tam bawi¢ nawet
najmtodsi.

Z DLUGIEJ POLANY NA TURBACZ

Dtuga Polana to kameralny osrodek stanowigcy idealne miejsce
wypadowe na szczyt Turbacza, z ktérego mozna podziwiaé Tatry,
Gorce, Pieniny i Babig Gore. 11-kilometrowa trasa jest tagodna
i moga ja pokonac nawet dzieci! Bedac w tym miejscu, warto
wiec udac sie na piesza wycieczke, rozpoczynajac w Nowym
Targu, lub zdecydowac sie na jednoslad. Ci mniej zaawansowa-

w. kinomobilne.p

W

ni rowerzysci moga skorzystac z pobliskiej wypozyczalni rowe-
réw elektrycznych i udac sie w podréz. Po wycieczce mozna
posili¢ sie we wioskiej restauracji Napoli Di Luigi u stop Gorcow,
a dzieci moga pobawic sie na placu zabaw lub w miniparku
linowym na terenie stacji Dtuga Polana.

LETNIA IMPREZA DLA CALYCH RODZIN

W 2022 r. teren przy hotelu i Termie Bania juz po raz dwunasty
zamieni sie w scene goszczaca najlepsze zespoty polskiej sceny
muzycznej, grupy folkowe i coverowe, a takze zespoty dzieciece.
Harmonogram imprez jest imponujacy - kazdy znajdzie cos dla
siebie niemal kazdego dnia wakacji! To oprécz licznych koncer-
tow takze seanse w kinie letnim, muzyka na zywo kapeli
w Restauracji Goralskiej oraz wiele towarzyszacych imprez. Wstep
na wszystkie wydarzenia Kultury na Bani jest bezptatny.

FESTYN BIALCZANSKI
Sztandarowa sierpniowa impreza w Biatce Tatrzanskiej — Festyn
Biatczanski — to dwudniowe spotkanie, podczas ktérego odby-
waja sie koncerty znanych polskich zespotéw, wybierany jest
Cepr, Ceperka i Harnas Roku. Ze sceny ptynie réwniez regional-
na muzyka w wykonaniu biatczanskich zespotéw ludowych,
a zabawa koriczy sie tradycyjnym rozpaleniem watry. Wstep
réwniez jest darmowy, a miejsce wydarzenia to teren przy
osrodku narciarskim Kotelnica Biatczanska. %

Andrzej Jarczewski
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Kto powiedziat,
ze Polska to nie jest
gorzysty kraj?

Cho¢ Polska to kraj w znacznej czesci nizinny, to jednak mozemy pochwali¢ sie réwniez
gorami. Do tego s3 one naprawde roznorodne, dzieki czemu kazdy moze znalez¢ pasmo,
ktére stanie sie tym ulubionym.
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prawdzie powierzchnia naszych gor nie jest

moze w stosunku do catego kraju imponujaca,

ale jednak kazdy mitosnik pofatdowanej prze-

strzeni znajdzie co$ dla siebie. Na turystow
czekaja wiec zalesione ,kapusciane” Beskidy, stare i majace
gotoborza Gory Swietokrzyskie i wreszcie alpejskiego typu
Karkonosze i Tatry. Kazde z pasm ma swoj urok i klimat. Kazde
stawia inne wyzwania. Mozna wiec podja¢ sportowe wyzwanie
przejscia konkretnych szlakéw albo tez wybrac spokojna, powol-
na kontemplacje i spacery czy zwiedzanie pamiatek kultury. Tak
czy owak las w goérach pachnie inaczej niz na nizinach...

RZUCIC WSZYSTKO | POJECHAC W... BESKIDY

A najlepiej w Beskid Niski. Trzeba jednak przyzna¢, ze kazde
z licznych pasm Beskidow, bedacych czescig Karpat, oferuje co$
innego. Wspomniany Beskid Niski, cho¢ faktycznie nalezy do
najnizszych pasm Beskidéw, to jest zdecydowanie najdzikszy.
| w odréznieniu od Bieszczad, z ktérymi zreszta sasiaduje i ktére
sg znacznie popularniejsze, Beskid Niski wcigz oferuje wiele
miejsc z klimatem z czaséw sprzed masowej turystyki. Tu réwniez
znajdziemy pamiatki po wysiedlonych z tego regionu mieszkan-
cach.

Najwyzszy szczyt pasma, Lackowa, nie urosta wprawdzie do
1000 m n.p.m. i mierzy tylko 997 m n.p.m., jednak wejscie na nig
od strony Izb zupetnie nie odpowiada wyobrazeniu o beskidzkim
podejsciu i potrafi da¢ w ko$¢ nawet wytrawnym piechurom (ale
rowniez satysfakcje). Uchodzi ono za iscie tatrzanskie i jedno
ztrudniejszych w naszych gérach (wspomnianych Tatr nie liczac).

Jesli ktos szuka pamigtek po temkach, lubi odwiedza¢ klimatycz-
ne $wiatynie, to moze wybrac sasiedni Beskid Sadecki. Najwyzszy
szczyt tego pasma to Radziejowa, ktéra ma juz zdecydowanie
ponad 1000 m n.p.m., a dokfadnie 1265 m n.p.m.

Samo pasmo nie tylko jest wyzsze od Beskidu Niskiego, ale takze
zajmuje wigkszy obszar. Obok szlakéw typowo gdrskich, wiodacych
najciekawszymi obszarami gor, s tu réwniez szlaki kulturowe.
Wokét uzdrowiska Krynicy-Zdroju biegnie Szlak Cerkwi
temkowskich. Wedrujac po nim (lub jezdZzac np. rowerem ze
wzgledu na dlugos¢ szlaku) mozemy zwiedzi¢ cerkwie stawiane
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w XVIII i XIX w. przez temkow, zamieszkujacych te tereny do
czasu wysiedlania po Il wojnie.

Przebiega tedy réwniez migedzywojewddzki Szlak Architektury
Drewnianej. W Beskidzie Sadeckim znajduje sie ponad 20 takich
obiektéw. Catos¢ obiektow na szlaku (skansendw, kosciotow
i innych budynkéw) jest wpisana na liste UNESCO.

SUDETY

To drugie obok Karpat pasmo goérskie w Polsce, ciagnace sie
na dtugosci ponad 300 km. Jego najwyzszy szczyt to potozona
w Karkonoszach Sniezka, mierzaca 1602 m n.p.m. Poza pasma-
mi gorskimi, takimi jak Gory lIzerskie, Karkonosze, Rudawy
Janowickie, Géry Sowie, Kaczawskie, Watbrzyskie czy Stotowe,
sg tu niezwykle atrakcyjne kotliny: Jeleniogdrska,
Kamiennogdrska i Ktodzka. Catos¢ oplata ponad 3,5 tys. szlakéw
turystycznych.

Najcenniejsze przyrodniczo tereny Sudetéw chronione s przez
dwa parki narodowe: Karkonoski Park Narodowy i Park
Narodowy Gér Stotowych. Do tego mamy osiem parkoéw kra-
jobrazowych.

Mozna tu zazy¢ iscie alpejskiej wedréwki w Karkonoszach czy
pozwiedzac zabytkowe miasta i zamki w Kotlinie Ktodzkiej. Ta
cze$¢ Dolnego Slaska petna jest malowniczych miejsc i niesa-
mowitych zabytkéw. Najlepszym przyktadem obiektéw, ktdre
dziataja na wyobraznie kazdego, sa znane tylko w tej czesci
Europy krzyze pokutne. Fundowat je zabdjca dla odkupienia
win. W efekcie mozemy na stojacych w wielu miejscach kamien-
nych krzyzach dostrzec czesto narzedzia zbrodni sprzed wiekéw
- topdr, tuk, miecz itp.

KORONA GOR POLSKICH

Na najbardziej zacietych, wytrwatych (i niezdecydowanych, jakie
wiasciwie gory lubia) turystéw czeka Korona Gor Polskich. Jest
to lista 28 najwyzszych szczytéw w poszczegdinych pasmach.
Pomyst ich zdobywania zrodzit sie pod koniec lat 90. Powstat
wowczas i wciaz dziata Klub Zdobywcéw Korony Goér Polskich.
Najwyzsze i najtrudniejsze sa Rysy w Tatrach. Najnizsza - tysica
w Goérach Swietokrzyskich. Kazde z pasm, a co za tym idzie kazdy
ze szczytdw do zdobycia na tej liscie, jest inny i daje inne wra-
zenia oraz wymagda innych umiejetnosci. Jednak wszystkie sg
do osiagniecia przez niemal kazdego. Zwtaszcza ze jesli kto$
zacznie od najtatwiejszych szczytéw, to pokonujac kolejne,
zdobedzie odpowiednie doswiadczenie, ktére pozwoli mu
bezpiecznie wejs¢ na wszystkie 28.

Kwestia konkretnych szczytéw jest oczywiscie umowna, niemniej
jednak sama inicjatywa jest na pewno ciekawa. Ostatecznie bez
wzgledu na to, czy kto$ postanowi zosta¢ cztonkiem klubu, czy
nie, to sam pomyst zdobywania kolejnych szczytéw w Polsce
moze okazac sie wyzwaniem na wiele lat i rozwigza¢ problem
spedzania urlopéw i weekenddw na dtugi czas. ¥

Zbigniew Adamow-Bielkowicz
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Mogielica (Beskid Wyspowy) - 1170 m n.p.m.
Skrzyczne (Beskid Slaski) - 1257 m n.p.m.
Radziejowa (Beskid Sadecki) - 1262 m n.p.m.
$nieznik (Masyw $nieznika) - 1425 m n.p.m.
Babia Géra (Beskid Zywiecki) - 1725 m n.p.m.

Rudawiec (Géry Bialskie) - 1112 m n.p.m.
Wysoka Kopa (Gory Izerskie) - 1126 m n.p.m.
Tarnica (Bieszczady) - 1346 m n.p.m.
$niezka (Karkonosze) - 1602 m n.p.m.

Wielka Sowa (Géry Sowie) - 1015 m n.p.m.
Orlica (Gory Orlickie) - 1084 m n.p.m.

Turbacz (Gorce) - 1310 m n.p.m.
Rysy (Tatry) - 2499 m n.p.m.

Wysoka (Pieniny) - 1050 m n.p.m.

KORONA GOR POLSKICH

{
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Szeroko definiowana turystyka sportowa jest waznym elementem rynku turystycznego
na catym swiecie. Zorganizowany wyjazd poza swoje miejsce zamieszkania
w. celu zaangazowania sie w sportowg aktywnosc - czy to biernie,
czy aktywnie - to czesty motyw podrézowania. :



yjezdzamy za miasto na kajaki czy rowe- GOLFISTA JEDZIE NA WIES
ry, w zimie obowiazkowy kierunek to W wolnej chwili golfista wybiera sie wiec na gre w golfa na
gory, w weekend aby aktywnie spedzi¢  wies. Co go tam ciggnie? Cisza, spokdj, wszechobecna zielen,
wolny czas, wybierzemy uzdrowisko lub  hektary pieknie zagospodarowanego terenu, do tego dom
podmiejski park wodny. Turystyka spor-

towa to réwniez kilometry, ktére przemierzamy, aby jako

wierny kibic zasigs¢ na trybunach najwiekszych swiatowych

stadionéw. Niemal kazda dyscyplina sportowa, oprécz swojej

codziennej, lokalnej odstony, wypracowata produkty, ktére sg

przeznaczone w czesci lub nawet w catosci dla turystow.

Golf to sport, ktéry w sposdb szczegdlny zwigzany jest

z branzg turystyczna. Miejskie golfowe obiekty treningowe

faktycznie w wiekszosci stuza tylko do codziennych, stosun-

kowo krétkich ¢wiczen. Nie zachecaja do dtuzszego spedzania

wolnego czasu nawet wytrawnych graczy. Ich menedzerowie

wiedzg, ze wiekszo$¢ golfistéw i tak kazdg mozliwg okazje

wykorzysta na wyjazd na pola golfowe, a te przewaznie sg

ulokowane poza granicami miast.

FOT. E_GRENDECKA, FOLTA, EDYTA KORUPCZYNSKA
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klubowy, restauracja, hotel, SPA, inne atrakcje - czyli to wszyst-
ko, co powinien mie¢ wymarzony golfowy country club. | to
jest urok tego sportu, ktéry pokochaty miliony na catym
$wiecie. Planujemy wiec golfowy wyjazd. Przy wyborze kie-
runku, oprécz motywoéw, ktérymi kieruje sie typowy turysta,
golfista zainteresuje sie jeszcze informacjami: kto projektowat
dane pole golfowe, jaki jest stopien trudnosci gry na danym
polu, kogo mozna spotkac na grze lub w domku klubowym,
jaka historie ma klub, jak prezentuje sie kalendarium golfowych
turniejéw i wydarzen i jaka jest baza noclegowa i oferta
dodatkowych atrakcji czy ustug.

Kazde pole golfowe jest inne. Nie ma dwdch takich samych,
i to w globalnej skali. Korty tenisowe czy nawet baseny sa
powtarzalne, zbudowane niemalze co do milimetra w tych
samych wymiarach i podobnym wygladzie. Pola golfowe - nie.
Tutaj zgadza sie tylko jedno - liczba dotkéw: dziewie¢, 18 lub
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wielokrotnos¢. A o uktadzie wszystkich dotkéw i catego pola
decyduje juz tylko wyobraznia jego architekta: raz jest petno
jeziorek, innym razem pagérki i park, potem starodrzewie,
czasem urwiska i maty wodospad - a mozna przeciez te ele-
menty krajobrazu przemieszac. Wszystko po to, aby gra byta
zaskakujgca, zréznicowana pod wzgledem trudnosci, jak
najbardziej atrakcyjna, niepowtarzalna. Pod tym wzgledem
golf blizszy jest takim dyscyplinom, jak chocby narciarstwo,
gdzie o kierunku wyjazdu na narty wielokrotnie decyduje
stopien trudnosci i uktad stokdw, na jakich chcemy pojezdzicé.
W golfie ta réznorodnos¢ jest chyba jeszcze wieksza. W gol-
fowym srodowisku z nazwiska znani sa architekci najstynniej-
szych pol golfowych, a obiekty, ktére zostaty przez nich
zbudowane, w swoim przekazie marketingowym nie omiesz-
kaja pochwali¢ sie tym faktem. | wielu podrézujacych golfistow
zwrdci na te informacje szczeg6lng uwage. Dla innych istotna

T
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Elzbieta Grendecka - od ponad 14 lat baczny
obserwator polskiego rynku golfowego;

z wyksztatcenia m.in. filozof i technik ruchu
turystycznego, z pasji - historyk i dziennikarz,

m.in. w redakcji magazynu ,Golf&Roll”, z przyjemne;j
koniecznosci - organizator wszelkiego rodzaju
eventow. Wspotwiascicielka marki Kuznia Golfa
Pole Mokotowskie w Warszawie. Pomystodawczyni
i zatozycielka Muzeum Historii Golfa w Polsce,
badaczka polskiej historii rozwoju tego sportu.
Golfistka amatorka, cztonkini m.in. Warszawskiego
Towarzystwa Golfowego, Polskiego Stowarzyszenia
Golfa Kobiet, Polskiego Towarzystwa Hickory Golfa
oraz British Golf Collectors Society w St. Andrews.

-
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bedzie historia danego klubu lub
tablica staw, ktére na tym polu
osiagnely swoje zyciowe wyniki.
Golfisci doceniaja te fakty, dlatego
wielu z nich w swoich planach
sportowo-rekreacyjno-wyjazdo-
wych ma gre na polach z wtasnej,
wymarzonej listy.

JEDEN WEEKEND

WE WLASNYM KLUBIE,
DRUGI ZAMIEJSCOWO
Wiekszosc¢ oséb grajacych w golfa
nalezy do jakiego$ klubu golfo-
wego, co nie przeszkadza, aby
w trakcie sezonu zagra¢ przynaj-
mniej kilka rund na wyjezdzie -
zaréwno towarzyskich, jak i tur-
niejowych. Niektore kluby i pola,
zwlaszcza ze wzgledu na swoje
potozenie, np. w regionach atrak-
cyjnych turystycznie, oferuje
cztonkostwo ,dystansowe”, ktére
czesto jest tansze (lub zwigzane
z dodatkowymi bonusami) niz
cztonkostwo lokalne. Jest ono
dostepne dla o0sdb, ktérych miej-
sce zamieszkania znajduje sie
w znacznym oddaleniu od dane-
go obiektu (np. ponad 50 km).
Z takiej oferty najczesciej korzy-
staja osoby, ktdre czeste wyjazdy
na gre w golfa taczg z wypoczyn-
kiem w ulubionym przez siebie
regionie. Nie brakuje réwniez
golfistow, ktérzy w danym sezonie
wykupuja cztonkostwa przynaj-
mniej w dwoch réznych klubach,
np. w lokalnym, ktéry nie zawsze
posiada wtasny obiekt, i zamiej-
scowym - z petnowymiarowym
polem golfowym.

Kazdy prawie klub golfowy - czy
posiada wtasne pole golfowe, czy
nie — corocznie organizuje serie
turniejéw réznej rangii trudnosci
dla okreslonych grup zawodnikéw. Sg wiec zawody klubowe
tylko dla cztonkéw, czasami oddzielnie dla poczatkujacych
i zaawansowanych, tylko dla pan, inne dla junioréw, otwarte
dla wszystkich chetnych lub okolicznosciowe i tylko dla
zaproszonych oséb. Na listach ogdlnodostepnych turniejow
wiele jest takich, ktore organizowane s3 z mysla o przycia-
gnieciu golfisty zamiejscowego, ktéry na dane pole przyjedzie
chocby ten jeden raz w danym sezonie. Kuszg nagrody, prestiz
turnieju, mozliwos¢ uzyskania punktéw w ogélnym rankingu
zawodnikéw. Wspétpraca pomiedzy klubami czesto owocuje
réwniez wspolnie organizowanymi turniejami, na ktére klu-

bowicze zapraszaja sie wzajemnie. To zacheca golfistéw do
przemieszczania sie pomiedzy nawet znacznie od siebie
oddalonymi obiektami.

WAKACJE Z NAUKA GRY W GOLFA

Hastowe ,pole golfowe” to nie tylko miejsce do gry, ale kom-
pleks wielu ustug i kombinacja réznych elementéw infrastruk-
tury. W ofercie wiekszosci obiektéw znajdzie sie m.in. szkotfa
golfa, ktéra oferuje kompleksowa nauke gry od podstaw.
Zanim zostaniemy wpuszczeni na pole, musimy wykazac sie
niewielkg chociaz umiejetnosciag gry, ale przede wszystkim
znajomoscig podstawowych zasad bezpieczenstwa i etykiety.
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W Polsce obowigzuje tzw. zielona karta (ZK), czyli dokument,
ktéry potwierdza, ze po odbytym elementarnym kursie zda-
lismy golfowy egzamin w tym zakresie. Wedtug wytycznych
Polskiego Zwigzku Golfa taki kurs ma okreslony program
i powinien trwa¢ minimum 10 godzin. Koriczy sie egzaminem
teoretycznym i praktycznym. Osoby, ktérym sport wyczyno-
wy nie jest obcy, radza sobie z zaliczeniem catego kursu wraz
z egzaminem nawet w jeden weekend. Gdy wybierzemy opcje
wakacyjnego pobytu w kurorcie z polem golfowym, potaczo-
nego z tygodniowym kursem nauki gry, to jest duza szansa,
ze do domu wrécimy z opalenizng i nowa sportowa umiejet-
noscia, ktéra warto pielegnowac dalej.

GOLFOWA MAPA POLSKI

W LICZBACH

Dla golfistéw niestraszne sg granice,
tym bardziej ze w grze na polach
golfowych catego swiata pomaga
spojny jezyk, zrozumiaty dla wszyst-
kich graczy. Hole in one, green,
caddy, tee, fairway, driving range,
scorecard, putter, bogey, divot - to
hasta, ktére rozumie kazdy mitosnik
dyscypliny. Ale przyjrzyjmy sieg, jak
wyglada nasza krajowa golfowa
oferta.

Wedtug danych z kwietnia 2022 r.
w Polskim Zwigzku Golfa zarejestro-
wanych jest 69 klubéw golfowych
z liczba cztonkdéw powyzej 15 oséb,
rozsianych po catej Polsce. Lacznie
w tych klubach aktywnie dziata
ponad 6,3 tys. golfistéw z wazng
licencjg zawodniczg PZG. Najliczniej
reprezentowane jest wojewddztwo
mazowieckie, w ktéorym dziata
15 klubéw. Niewielka czes¢ klubow
nie posiada wtasnego obiektu gol-
fowego (tzw. kluby bez pola), kilka
prowadzi swoja gtéwna dziatalnos¢
w obrebie obiektu treningowego.
| w druga strone - istniejg obiekty
golfowe, ktdére nie prowadzg wia-
snego klubu - wspétpracuja wow-
czas z organizacjami, zwtaszcza
tymi, ktére nie maja wihasnych
obiektow, lub sa w catosci przezna-
czone dla branzy turystycznej (np.
jako atrakcja towarzyszaca w kom-
pleksie hotelowym).

Na mapie opracowanej przez Polski
Zwiagzek Golfa widocznych jest
71 obiektéw golfowych réznego
rodzaju, cho¢ nie wszystkie istnie-
jace obiekty sa zgtoszone do tego
wykazu, dlatego ich faktyczna liczba
jest znacznie wieksza. W tej liczbie
potowa to pola golfowe dziewiecio-
i 18-dotkowe.
Zachodniopomorskie, Pomorskie, Slaskie, Mazowieckie - to
regiony, ktére moga poszczycic sie dziatalnoscig przynajmniej
trzech petnowymiarowych poél golfowych (18-dotkowych).
Wiele z naszych rodzimych pél otwartych jest na turyste zagra-
nicznego, oferujac cztonkostwo dostosowane do obcokrajow-
cow (zwiaszcza najblizszych sgsiaddw), jak réwniez organizujac
turnieje dostepne dla golfistéw spoza naszego kraju. Do Polski
na golfa najchetniej przyjezdzaja Niemcy, Skandynawowie czy
Czesi. Polscy golfisci najliczniej odwiedzajg portugalskie Algarve
czy turecki Belek. ¥

Elzbieta Grendecka
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Rower nalezy do najpopularniejszych pojazdéw w Polsce.

Jest on dzis nie tylko koniecznym wyposazeniem umozliwiajagcym dojazd
w razie braku komunikacji. Dla wielu jest wrecz stylem Zycia, srodkiem
komunikacji, Zrédtem rozrywki i pomystem na lato.

olska dorabia sie coraz wiekszej liczby tras rowero-

wych. Mamy do dyspozycji coraz lepsze sieci Sciezek

rowerowych w miastach. Mamy dtugie szlakifgczace

odlegte miejsca, czego przyktadem jest szlak
GreenVelo, ktéry biegnie przez pie¢ wojewddztw. Mamy
wreszcie lokalne szlaki, nierzadko wytyczane przez miejscowych
pasjonatéw, a na mitosnikdw energicznej jazdy w terenie
czekaja coraz liczniejsze trasy typu single track. Zdecydowanie
wiec jest w Polsce gdzie jezdzi¢. W wielu regionach prowa-
dzone s3 energiczne dziatania, by nie tylko rozwija¢ sie¢
szlakow rowerowych, ale by poruszanie sie po nich byto dla
turystéw jak najbardziej komfortowe. W Matopolsce wydaje
sie certyfikaty dla miejsc przyjaznych rowerzystom. Wymaga
to spetnienia odpowiednich warunkéw. Obecnie juz 165 miejsc
moze sie pochwali¢ takim tytutem, a wiasnie ruszyty kolejne
kwalifikacje, bedzie wiec ich zapewne wiecej.

o

SINGLE TRACKI | ENDURO

W Polsce rowery gorskie (czy raczej terenowe) ciesza sie duzg
popularnoscig nawet na nizinach. Aby sprébowac swoich sit
w jezdzie terenowej, warto znalez¢ do tego odpowiednie
miejsce i trase.

Doswiadczonym bikerom nie trzeba reklamowac rozwigzania
typu single track. Cieszy, ze rosnie liczba takich tras. Sa to
jednokierunkowe trasy wytyczone w terenie tak, by jak naj-
mniej ingerowac¢ w otoczenie. Majg one rozmaity stopien
trudnosci, ktéry oznaczony jest najczesciej kolorem. Dzieki
temu kazdy moze znalez¢ sobie odpowiedni do swoich
umiejetnosci single track. Poczatkujacy znajda $ciezki, na
ktorych beda mogli spokojnie jezdzi¢, delektujac sie przyro-
da i nabierajac wprawy w jezdzie w terenie. Najbardziej
zaawansowani riderzy skorzystaja z tych najtrudniejszych
sciezek, ktére wymagaja nie tylko odpowiedniego sprzetu
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(zwtaszcza ochronnego), ale takze kondycji i umiejetnosci
technicznych.

Gdzie mozna znalez¢ single tracki? Coraz wiecej miejscowo-
$ci tworzy takie rozwigzania dla rowerzystéw. Jednym
z przyktadéw moze byc¢ osrodek,Enduro Trails — Bielsko-Biata”
na przedmiesciach miasta. Jest tam kilkanascie tras od tych
dla poczatkujacych po czerwone i czarne, gdzie - jak dekla-
ruja twoércy — czekaja: ciasne zakrety i bandy, spore natural-
ne przeszkody (np. sekcje korzeni, gtazéw, stromizny, uskoki
terenu), wieksze sztuczne przeszkody (np. hopki z dziurami
z objazdem lub bez), Sliska nawierzchnia”, a by je pokona¢,
trzeba mie¢ opanowane ,perfekcyjne hamowanie i skrecanie,
umiejetnos¢ skakania i pokonywania trudnych przeszkod
terenowych (np. stromych $cianek, dropéw i hopek)”.
Podobng oferte ma stacja narciarska Skolnity w Wisle. Tu
mozna nie tylko jezdzi¢, ale rowniez wypozyczy¢ sprzet. Jedna

z tras zostata zaprojektowana specjalnie dla najmtodszych
rowerzystéw dopiero prébujacych takiej jazdy.

Z wielu takich drég mozna skorzysta¢ réwniez w Swieradowie-
-Zdroju. Dziata tam cata sie¢ sSciezek o zréznicowanym
stopniu trudnosci i dtugosci. Dzieki temu moga po nich
jezdzi¢ zarowno poczatkujacy, w tym dzieci, jak i ambitniej-
si kolarze.

Trasy zostaty podzielone na cztery poziomy trudnosci, od
fatwego do wymagajacego. Zielony - to w zasadzie szeroki,
dwukierunkowy przejazd miedzy dwiema czesciami single
tracka. Trasa jest ptaska i bez zbednych zakretéw, nadaje sie
dla dzieci. Niebieski - to petla o dtugosci 10 km, technicznie
tatwa i dajgca duza przyjemnosc z jazdy. Czerwony - to szes¢
tras przeznaczonych dla bardziej wprawionych rowerzystow.
W sumie do dyspozycji cyklistéw jest tu 100 km single trac-
kéw, a w planach jest budowa kolejnych.
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Single tracki znajdziemy nie tylko w miejscowosciach potozo-
nych w gérach. Ma je potozony niedaleko Wroctawia dolno-
$laski Strzelin, bedacy doskonatym miejscem na aktywny city
break.

GADZETY ROWEROWE

Jak sie bawi¢, to z fasonem. Oczywiscie ciuchy i dodatki rowe-
rowe poza niewatpliwym walorem estetycznym majg za
zadanie zwigkszy¢ komfort i bezpieczestwo. Niezbednym
wyposazeniem nawet niedzielnego rowerzysty jest oczywiscie
kask. Poza kolorem i fasonem, ktére s3 o tyle istotne, ze maja
wptyw na to, jak dobrze wyjdziemy na naszych rowerowych
zdjeciach, wazne jest to, czy na pewno zapewni nam bezpie-
czenistwo. Dlatego nalezy go dobiera¢ odpowiednio do
rodzaju jazdy, jaki zamierzamy uprawiac. Nieco inny kask
bedzie wystarczajacy do niedzielnych przejazdzek po parku,
inny do jazdy mtb, a jeszcze inny do enduro. Koniecznie trze-
ba tez zwrdci¢ uwage na to, czy kask ma testy i odpowiada
normie DIN EN 1078 (CE).

Szczegdlnej ochrony wymagaja oczy. A do tego niezbedne sg
odpowiednie okulary. Czym muszg sie charakteryzowac dobre
okulary? Muszg by¢ wykonane z dobrych materiatéw, co
oczywiste, ale takze z wykorzystaniem sprawdzonych techno-
logii zapewniajacych odpowiednio wysoki komfort podczas
jazdy na rowerze (i kazdej innej aktywnosci). Filtry UVA, UVB,
UVC s wrecz obowigzkowe. W innym razie mamy przed ocza-
mi tylko przyciemniong szybke. Wymagania te spetniaja np.
okulary przeciwstoneczne OPC BIKE SAN SALVO Matt Black.
Maja one m.in. odpowiednio zakrzywione soczewki, dzieki

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE PRZEZ REDAKCJE MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY



czemu zapewniajg szerokie pole widzenia, jednoczesnie chro-
nigc oczy z boku. Ponadto posiadaja polaryzacje, ktéra pochta-
nia rozproszone S$wiatto i chroni oczy przed szkodliwymi
refleksami, odblaskami, co poprawia widzenie.

ROWER NA KAZDA POGODE

Niektdrych, jeszcze nieprzekonanych do podziwiania swojej
okolicy i reszty Polski z wysokosci siodetka rowerowego, cze-
sto zniecheca zmienna aura. Tymczasem pogoda zupetnie nie
jest przeszkoda. Na rowerze mozna jezdzi¢ nawet zima.
W ubiegtym roku Grupa Romet, polski producent roweréw,
zbadat zwyczaje Polakéw dotyczace jazdy na rowerze zima.
Okazuje sie, ze w cieplejszych miesigcach az 65 proc. z nas
deklaruje uzywanie jednosladéw, 15 proc. robi to przez caty
rok, a wylacznie zima jezdzi jedynie 8 proc. rowerzystéw.
Niestety nadal cze$¢ nie bardzo chce sprébowac jazdy w ztych
warunkach pogodowych. Jak wynika ze wspomnianych badan,
blisko potowa (48 proc.) rowerzystow nie wyobraza sobie, ze
mogtaby zacza¢ jezdzi¢ w sezonie zimowym. Sposréd pozo-
statej grupy 15 proc. ankietowanych sktonnych bytoby do
rozpoczecia tej aktywnosci przy lepszych warunkach atmos-
ferycznych i wyzszej temperaturze. Na drugim miejscu wska-
zywano dobrze przygotowany do warunkéw rower (11 proc.).
- Obserwujac zachowania konsumentéw i branze w Polsce od
wielu lat, mozemy bez wahania stwierdzi¢, ze sezon rowerowy
zdecydowanie sie wydtuzyt, nie tylko ze wzgledu na tagod-
niejace warunki pogodowe, ale réwniez coraz nowoczesniej-
sze i bardziej przystosowane do zréznicowanych sytuacji
drogowych rowery elektryczne oraz gravele. Cho¢ nie potra-

fimy jeszcze zmieniac pogody, to istnieje kilka sposobéw, aby
réwniez zimg korzysta¢ z roweru, zwlaszcza ze aktywnos¢
fizyczna pomaga budowac¢ odpornos¢ organizmu. Aby byto
to dla nas zdrowe i bezpieczne, nalezy pamieta¢ o odpowied-
nim przygotowaniu zaréwno siebie, jak i roweru - wskazuje
Grzegorz Grzyb, wiceprezes zarzadu Rometu.

Zwraca uwage na koniecznos¢ odpowiedniego dobrania
sprzetu do warunkoéw, w jakich przyjdzie nam podrézowac.
- Nasz team, tworzacy zaréwno kolekcje rowerdw, jak i akce-
soriéw, poswieca wiele uwagi, aby nasi klienci mieli do dys-
pozycji najlepszy sprzet do okreslonych warunkoéw i profilu
rowerzysty. Coraz wiekszym zainteresowaniem - réwniez
w kontekscie sezonu jesienno-zimowego - ciesza sie e-bikes,
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ktére zapewniajg wparcie elektryczne, tak wazne szczegélnie
w trudnych warunkach pogodowych. Kluczowe bedzie réwniez
dodatkowe oswietlenie i odblaski, bysmy byli dobrze widocz-
ni réwniez na stabiej oswietlonych ulicach w szybko zapada-
jacym zmroku. Jesli jednak poruszac sie bedziemy gtéwnie po
oblodzonych, bocznych drogach i nawierzchniach szutrowych,
doradzatbym zainteresowanie sie uniwersalnymi rowerami
typu gravel, tgczacymi szybkos¢ klasycznej szoséwki z kom-
fortem jazdy niezaleznie od terenu. Warto takze zatozy¢
zimowe opony wyposazone w kolce zapewniajace dodatkowg

przyczepno$¢ na oblodzonych i zasniezonych drogach. Na
pewno przydadzg sie rowniez dodatkowe btotniki dla ochro-
ny przed woda czy btotem posniegowym. Przede wszystkim,
tak jak podczas jazdy samochodem, trzeba jednak pamietac
o dostosowaniu predkosci jazdy do warunkéw na drodze -
dodaje Grzegorz Grzyb.

A wiec pozostaje tapac rower, a na pogode spojrzec tylko po
to, zeby dobra¢ odpowiednie ubranie. %

Zbigniew Adamoéw-Bielkowicz
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Lecznicza woda i wakacyjny klimat

w Uniejowie przez caly rok

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

B

Miasto goracych zrédet i wypoczynku. Stynne uzdrowisko z termami uznawanymi
za jeden z nowych cudéw Polski. Miejsce z ciekawa historiag i niezwyktymi walorami
przyrodniczymi. O Uniejowie jeszcze kilkanascie lat temu styszato niewiele oséb.

Teraz to turystyczna perta centrum Polski.

Przyjezdzaja tu goscie z catej Polski.

Uniejow ma szereg atrakgcji.

Uniejow to obecnie najszybciej rozwijajace sie miasto
w wojewddztwie tédzkim. Impuls do rozwoju miasta kilka lat
temu daty gorace zrédta i wybudowanie Term Uniejéw. Dzieki
odkryciu wéd geotermalnych i wykorzystaniu ich potencjatu
powstato tu najmitodsze polskie uzdrowisko i pierwsze w kraju
uzdrowisko termalne. Jego najwieksza atrakcja jest lezacy
u podndzy XIV-wiecznego Zamku Arcybiskupédw Gnieznien-
skich, otoczonego zabytkowym parkiem, najwiekszy w Polsce
kompleks termalno-basenowy. Od odkrycia wdod termalny
wiele sie zmienito. Powstaty nowe hotele i dodatkowe atrakcje
dla catych rodzin z dzie¢mi. Inwestycje w miescie nie sg jednak
tylko liniowe, obecnie prywatny inwestor - firma King Cross,
rozpoczyna drugi etap budowy osiedla mieszkaniowego.
Ciekawostke stanowi fakt, ze mieszkancy nowego osiedla nie
musza wychodzi¢ z domu, by korzystac z najwiekszego skarbu
Uniejowa, czyli wody termalnej, poniewaz w kazdej tazience
znajduje sie dodatkowy ,kurek” z uniejowska solanka.

APARTHOTEL

Termy Uniejow

Woda to atut Uniejowa

Niezaleznie od juz dostepnych i planowanych atrakcji, Termy

Uniejéw maja podstawowy atut — wode lecznicza. — Trzeba
podkresli¢, ze nasza woda nie jest jedynie goragca woda termal-
na, typowa dla wszystkich innych obiektéw nazywajacych sie
termami, lecz dodatkowo ma istotne walory zdrowotne.
To z pewnoscig nas wyrdznia. Jestem przekonany, ze mamy tez

najlepsza temperature wody sposréd wszystkich poréwnywal-

nych obiektéw — zaznacza Marcin Pamfil, Prezes Term Uniejow.

Mozliwosci spedzania czasu, jesli ktos przyjedzie do Uniejowa
na dtuzej, jest tu wiele.

. ZAMEK UNIEJOW
il DOM PRACY TWORCZE)

e I

Za sprawa wybudowanego w poblizu basenéw termalnych

Apartotelu ,Termy Uniejow” miasto jest doskonatym
miejscem nie tylko na udany wypoczynek w uzdrowisku
termalnym, ale réowniez swietnym miejscem do organizacji
spotkan biznesowych, konferencji, szkolern oraz wyjazdow
integracyjnych. W kompleksie mieszcza sie cztery nowocze-
sne, w petni wyposazone sale konferencyjne, mogace pomie-
Sci¢ do 400 osdb, co daje szerokie mozliwosci aranzacyjne.
Dzieki temu obiekt doskonale sprawdza sie podczas waznych
wydarzen stuzbowych, spotkan biznesowych, przyje¢ okazjo-
nalnych, a takze imprez integracyjnych.

Gosci pragnacych spedzi¢ czas w wyjatkowych warunkach
zapraszamy do uniejowskiego Zamku. Klimatyczne aparta-
menty i piekne otoczenie pozwala Gosciom przeniesc sie do
dawnych czaséw. Na pyszny obiad zaprasza Restauracja
Herbowa, ktdrej taras wychodzi bezposrednio na piekny park

otaczajacy Zamek.

Uniejow dla aktywnych

Cmina Unigjéw, potozona w dolinie Warty w wojewddztwie

tédzkim, jest terenem niezwykle cennym przyrodniczo,
dajacym mozliwos¢ uprawiania wielu aktywnosci posréd
wyjatkowego otoczenia. Okolica miasta pokryta jest siecig
Sciezek rowerowych i konnych. Wsrdéd nich sa takze szlaki
tematyczne. Dla mitoé$nikéw spaceréw obowigzkowym punk-
tem powinny by¢ bulwary nadwarcianskie. Osoby szukajace
linowy
w uzdrowisku. Wielbiciele sportéw wodnych moga z kolei

ekstremalnych przezy¢é powinny odwiedzi¢ park

wybrac sie na sptyw kajakowy rzeka i podziwianie niesamowi-
tych krajobrazéw Uniejowa.
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